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Дорогие ветераны, преподаватели, сотрудники, студенты!!!
Поздравляем вас с Днем защитников Отечества –

праздником не только тех, кому выпала честь стоять на
защите рубежей нашей Родины сегодня, воевать в Афганистане,
Чечне и других «горячих» точках, кто защищал Отечество в
годы Великой Отечественной войны, кто служил в рядах
Вооруженных сил, кто работал в тылу, чьим трудом
возрождается военная промышленность и оборонный
потенциал нашей Родины и тех, кто готовит себя к этой роли.

Этот праздник имеет глубокие исторические корни и
славные традиции. С давних времен наши предки славяне стояли
на защите рубежей Древней Руси, обороняя ее от
посягательства врагов. Доблестные победы русских,
одержанные в Ледовом побоище, в Куликовской битве, под
Полтавой, на Курской Дуге и в других боях и сражениях никогда
не исчезнут из нашей памяти.

В этот день мы чествуем ветеранов, даем напутствия
молодым. Наш священный долг – достойно продолжать
славные традиции русских воинов, воспитывать на их примерах
молодых людей – будущих защитников нашего Отечества.

Желаем вам, вашим родным и близким крепкого здоровья,
бодрости духа, счастья, успехов в освоении военных знаний и
навыков для защиты нашей Родины!

Ректор ОмГТУ Н. С. Жилин, ректорат,
Совет ветеранов, профком сотрудников,

в-оенная кафедра ОмГТУ

Ïîëêîâíèê Ïîãîäàåâ -
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ДОСЬЕ:

СОБЕСЕДНИК

- Почему выбрали себе именно та-
кую профессию?

- С детства мечтал стать военным.
- Почему?
- Потому что старший брат отца был

военным, мой старший двоюродный
брат тоже был военным… Тогда все хо-
тели быть, кто летчиками, кто танкиста-
ми, кто космонавтами… Время было
патриотичное, и я, как многие дети того
времени, мечтал вырасти защитником
своей Родины. Наше юное поколение
завидовало, мечтало, бредило о воен-
ной карьере.

- Судя по всему, свою мечту вы воп-
лотили в реальность. Как же все начи-
налось?

- Я поступил учиться в Челябинское
высшее танковое командное училище,
успешно его окончил в 1980 году. По
окончании училища молодым лейте-
нантом был направлен для прохожде-
ния службы в Белорусский военный ок-
руг, один из самых боеготовых округов в
то время. Проходил службу сначала в
должности командира танкового взво-
да, затем руководил танковой ротой,
потом был начальником штаба баталь-
она.

- Как вам удавалось достигнуть та-
ких стремительных успехов в руковод-
стве военными подразделениями?

- Я подходил очень ответственно.
Любил свою профессию, так как с жела-
нием поступал учиться. Очень много
времени уделял выполнению своих фун-
кциональных обязанностей. Жена даже
обижалась, она была дома, а я целы-
ми днями пропадал на полигонах,
стрельбищах, танкодромах. Занимался
воспитанием и обучением солдат. Стар-
шие начальники видели мое рвение к
работе, мое отношение. Так, мне было
предложено поступить в военную ака-
демию бронетанковых войск имени Р.
Я. Малиновского.

- То есть одного Вашего желания
поступить было бы мало?

- Да. Нужны были рекомендации и
положительные отзывы. И в 1986 году
я, как перспективный молодой офицер,
поступил в академию. Мне тогда было
29 лет, и многие в моей группе были
старше меня на 3 – 4 года. Я проучился
там три года. Считаю, что эта академия
очень многое мне дала. Я еще больше
возмужал, еще больше полюбил свою
профессию. Накапливался уже жизнен-
ный опыт. Стал мыслить уже более ра-
цонально, стратегически.

- Как сложилась ваша судьба пос-
ле окончания академии?

- После окончания академии в 1989
году я был распределен для прохожде-
ния службы в Западную группу войск,

Родился в 1957 году в Ураль-
ской области в семье рабочего.

В 1976 году поступил в Челя-
бинское высшее танковое
командное училище.

В 1980 году оканчивает
училище. Проходит службу
сначала в должности команди-
ра танкового взвода. Затем
руководил танковой ротой (в это
время рота Старшего лейтената
Погодаева В. П. заняла первое
место в одной из танковых
армий Белорусского военного
округа). Как результат – была
предложена должность началь-
ника штаба батальона. Им
Виктор Павлович стал в 28 лет,
что само по себе очень показа-
тельно. За год его руководства
батальон стал одним из лучших
в танковой дивизии.

В 1986 году поступает в
военную академию бронетанко-
вых войск имени Р. Я. Малинов-
ского г. Москвы.

С 1993 года живет и работает
в Омске.

С 1995 года работает на
военной кафедре Технического
университета.

С 2001 года – начальник
военной кафедры.

Полковник Погадаев, как
человек, отличается трудолюби-
ем, требовательностью к себе и
подчиненным, ответственнос-
тью и справедливостью в
принятии решений.

Большое внимание уделяет
воспитательной работе с офи-
церским составом и ребятами,
которых ему доверили.

Считает, что к работе надо
относиться требовательно,
принципиально, ответственно,
справедливо и с заботой.

М       СТЕР
Военных дел

Сегодня мы поговорим с человеком, которого я, например, вспоминаю
в первую очередь, когда слышу о празднике, посвященном Российской
армии. Наш собеседник - начальник военной кафедры полковник
Виктор Павлович Погодаев.

еще более боеготовую, чем Белорус-
ский военный округ. В Германии мы во-
обще стояли лицом к лицу с войсками
НАТО. Там я набрался еще больше про-
фессионального опыта, подкреплен-
ного полученным в академии теорети-
ческим багажом знаний. Боевая под-
готовка там требовала еще большей от-
ветственности. Я проходил службу в
должности заместителя начальника
штаба полка. Видимо, снова был за-
мечен, потому что начал получать раз-
ные предложения по повышению.
Предлагались должности командира
отдельных батальонов, хотели взять в
управление западной группой войск. Но
главком западной группы войск ска-
зал, что такие офицеры должны слу-
жить на командных должностях.

- Вы застали период вывода войск
из Германии?

- Да, я в то время, будучи команди-
ром мотострелкового батальона,  на-
значен командиром передового отря-
да по выводу войск в Сибирь. В апреле
1992 года двумя рейсами летим авиа-
ционным эшелоном в Новосибирск. Я
попал служить в город Юргу Кемеровс-
кой области. Готовим место для выво-
да других воинских частей западной
группы войск. Сам занимался и строи-
тельством казарм, столовых и полиго-
нов. В тот период был назначен замес-
тителем командира мотострелкового
полка.

- Как же вы оказались в Омске?
- Прослужив год в Юрге, направля-

юсь для дальнейшего прохождения
службы  в город Омск заместителем
командира отдельной мотострелковой
бригады. В это время в городе шли орга-
низационно-штатные мероприятия: со-
кращались учебные дивизии, запасные
дивизии – на базе этих соединений мне
доверили сформировать отдельное со-
единение – мотострелковую бригаду.
Бригадой командовал 2,5 года. В 1995
году мне предложили перейти на пе-
дагогическую работу. Я перешел для
прохождения службы в наш универси-
тет на военную кафедру.

- Кем вы работали на военной ка-
федре?

- Прошел все должности, какие есть
на военной кафедре – от преподава-
теля до начальника военной кафедры.
В настоящее время уже как два года
руковожу ею. Причем, очень жалею, что
в начале своей служебной деятельно-
сти не занялся наукой. Теперь навер-
стываю – два года занимаюсь в аспи-
рантуре и планирую в этом году защи-
тить кандидатскую диссертацию.

- Успехов Вам, Виктор Павлович.
Беседовала Е. Алексеева
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Досуг во все времена был средством оптимизации жиз-
недеятельности и одним из вариантов общения. Формы
досуга очень разнообразны. Издревле Русь славилась сво-
им гостеприимством, угощением, чаепитием, которое со-
провождалось пением и танцами. Эта традиция не поте-
ряла своего значения и в наши дни.

Досуговая деятельность является составляющей час-
тью работы социального работника. На 5 курсе студента-
ми групп СР-519 и СР-529 (ФГО) был проведён урок досу-
га. Проводился он в институтской аудитории в учебное вре-
мя. Студенты принесли из дома выпечку для чаепития,
согрели самовар, включили негромкую музыку. Начали с
чая, и эта процедура прошла очень активно, так как время
было обеденным, чаепитие сопровождалось непринуж-
дённым общением. Затем была подана команда к танцам,
активность студентов нарастала постепенно, видимо, ска-
зывалась необычность обстановки.

Затем появилось желание запеть, и особо успешно это
желание было удовлетворено ярко проявившими себя сту-
дентками. Это Таня Величко, Олеся Лапикова, Катя Рош-
ка и многие другие. Благодаря их инициативе и активнос-
ти и состоялся урок досуга. Урок был проведён экспром-
том, без специальной подготовки, но студенты отметили,
что он украсил и разнообразил их студенческую жизнь.
Хочется отметить, что сам урок досуга прошёл в рамках
акции «Здоровый образ жизни».

Доцент каф. ССРиП, канд. мед. наук В.В.Фоменко.

ЭХО ПОЛИТЕХА

В конце февраля планируется от-
крытие интересной выставки Сергея
Александровича Белова, посвящен-
ной 45-летию художника, участника
областных, республиканских, зональ-
ных и международных выставок. Ра-
боты Сергея Александровича нахо-
дятся в коллекциях Омского городс-
кого музея «Искусство Омска», а так-
же в частных и коллекциях в России и
за рубежом. Выставка разнообраз-
ных по жанру и технике исполнения
работ разного времени будет пред-
ставлять своего рода творческий от-
чет художника.

Предлагаем посетить выставку и
насладиться искусством.

Урок досуга на специальности «Социальная работа»

Музей
ИНФОРМИРУЕТ

П   рошли полуфинальные игры
городского турнира КВН. Ра-
дост  ным был выход в финал

команды «Полиграф Полигравыч»,
от которых другого уже просто не
ожидают.

Но другая наша, еще молодая, ко-
манда «Люди ХА», к сожалению, пока
выступает  не так успешно удачно, как
«старички» «Полиграфычи». Причем,
неудачно с точки зрения жюри. Мне
показалось, что команду после пер-
вого конкурса оценили необъектив-
но. Никак выступление не соответ-
ствовало поставленным за «Привет-
ствие» низким баллам. Не надо сей-
час упрекать меня за оправдание по-
ражения родной команды. Я считаю,
что у «Людей - ХА» богатый потенци-
ал. Чего стоит их находка – «визит-

ная карточка» команды – большая и
очаровательная Лена, которая уже
полюбилась публике.

Конкретно выступление этой ко-
манды в полуфинале отличалось
живой и остроумной реакцией на со-
временную действительность. Сцен-
ки представляли собой актуально-
смешные переделки зарубежных и
отечественных мультфильмов. Види-
мо, сказывается возраст команды.

Что ж, пожелаем молодой коман-
де повзрослеть, набраться юморис-
тического опыта и стать людьми
«Людьми ХА-ХА».

А финалистов «Полиграфычей»
поздравляем с очередным успехом
и намекнем, что за ними – победа в
финале!!!

Е. Алексеева

Наши в полуфинале!
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- Как получилось, что ты занял первое место в
такой номинации, ведь предмет конкурса никак не от-
носится к твоей профессии радиотехника?

- Прежде всего, это не только моя заслуга. Я, как бы
сказать точнее, руководитель проекта. Вообще лучшим
WEB-дизайнером по праву надо назвать Павла Мартыно-
ва студента ФА ( А-212 ), который является непосредствен-
ным дизайнером проекта. Хочется выделить также неко-
торых сотрудников комиссии по информатизации (КИН),
без которых получение признания на таком уровне было
бы невозможно. Это дизайнер Барсуков Дмитрий, про-
граммисты Кейлер Константин, Антропов Виктор, коррес-
понденты Павлов Александр, Пушкова Виктория, Тимиров
Ильдар, корректор Кузнецов Сергей.
И, конечно же, огромное спасибо рек-
тору университета Н. С.Жилину, прорек-
тору по ВР и СВ Ольге Павловне Куз-
нецовой, без понимания которых моя
поездка в Москву вообще бы не состо-
ялась.

- Ты упомянул комиссию по ин-
форматизации. Что это за комис-
сия?

- Я являюсь создателем комиссии
по информатизации при профкоме
студентов ОмГТУ. Идея создания КИН
появилась у меня с того момента, как
только я поступил на первый курс. Хо-
телось побольше узнать о вузе, в кото-
рый я поступил, но я заметил, что нет
такого места, где была бы собрана в
комплексе вся информация. Так воз-
никла идея проекта «Студенческая
жизнь», который опять же, был под-
держан проректором по ВР и СВ и
профкомом студентов ОмГТУ.

- С твоими организационными
способностями все ясно. А дизайн
– это твое хобби?

- Я с детства занимаюсь версткой.
С 9 класса и до сих пор верстаю школь-
ную газету «Палитра» (газета стала ла-
уреатом Третьего российского конкур-
са школьных изданий 2004 г. – прим.
ред.), также занимаюсь версткой га-

Политех снова прославился! На этот раз студент
РТФ (РИ-410) Алексей Галюжин привез с Москвы
награду за ПЕРВОЕ место в номинации «Лучший WEB-
дизайнер» во Всероссийском фестивале
некоммерческих молодежных Интернет-проектов,
которых было более чем полторы тысячи (!).

зеты «Многогранник» центра дополни-
тельного образования «Эврика» ( ко-
торая, кстати, заняла I место во Все-
российском конкурсе печатных изда-
ний в феврале 2004 г. – прим. ред.)  Те-
перь верстаю газету ОмГТУ «Политех-
ник».

- Думаю, все заметили, что наша
университетская многотиражка
стала ярче после того, как ты за-
нялся ее оформлением. Тем не ме-
нее, как ты везде успеваешь? Ведь
помимо учебы и обязательства вер-
стки газеты ты еще исполняешь
функции профорга радиотехничес-
кого факультета и, как мы поняли,
председателя комиссии по инфор-
матизации при профкоме студен-
тов ОмГТУ?

- Да, я постоянно занят, но это не
мешает мне везде успевать, к тому же
в процессе работы интересно откры-
вать для себя постоянно что-то новое
и общаться с интересными людьми.
Люблю всегда находится в центре со-
бытий.

- Поделись планами на будущее.

- Мои планы совпадают с планами
КИН – продвигать проект «Омский мо-
лодежный портал», где планируется в

одном месте собрать всю возможную информацию, кото-
рая только может интересовать студентов нашего города.

- Что пожелаешь своим коллегам и студентам?

- Я хотел бы сначала сказать спасибо людям, которые
со мной работают за ответственное отношение и интерес
к общему делу, за их «небезразличие». Желаю моим по-
мощникам и всем студентам профессионального роста,
твердости и настырности в достижении поставленных це-
лей и успехов в учебе, без которых сегодня мало чего до-
бьешься.

Беседовала Е. Кривосудова

Лучший WEB-дизайнер России
УЧИТСЯ В ПОЛИТЕХЕ!

Известный дизайнер России, генеральный
директор компании «Яндекс» Артемий Лебедев
оценивает дизайн конкурсных работ

Алексей и Дмитрий Сергеевич Гришин,
Генеральный директор компании «Mail.ru»

Галюжин Алексей после церемонии
награждения в Совете Федерации
Федерального Собрания РФ

Комиссии по информатизации при профкоме студен-
тов ОмГТУ требуются студенты, желающие проявить
себя в качестве корреспондентов, дизайнеров и програм-
мистов. Обращаться в профком студентов (Г - 205). Под-
робности на сайте http://profcom.omgtu.ru. Предложения
присылайте на e-mail: profcom@omgtu.ru

ЖЕЛАЮЩИМ ПРОЯВИТЬ СЕБЯ В ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ ВУЗА!!!
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К ак и все древние праздники,
День Святого Валентина оку-
тан шлей-фом маловразуми-

тельных и порой противоречащих друг
другу легенд. Все они сходятся лишь в
одном - истоки этого прекрасного
праздника следует искать в истории
древней Римской Империи.

О Валентине, давшем празднику
свое имя, известно немногое. Гово-
рят, что он жил в III веке н.э., в римс-
ком городе Терни. По одним данным,
он был простым христианским свя-
щенником, другие легенды возводят
его в ранг епископа. Он был относи-
тельно молод, хорош собой, добр и
отзывчив. Есть сведения о том, что,
наряду с основной профессией, Ва-
лентин занимался естественными
науками и медициной.

Время жизни и деятельности Ва-
лентина совпало со временем прав-
ления римского императора Клавдия
II, который очень чтил воинскую доб-
лесть прославленных римских легио-
нов и не очень жаловал христиан. Для
сохранения воинского духа импера-
тор издал указ, запрещающий легио-
нерам жениться, ибо вступивший в
брак слишком много времени прово-

день святого Валентина

Весна в наших сердцах начина-
ется уже в феврале, 14 числа, в День

всех влюбленных. Хочется надеяться,
что в этот день слова любви звучат не

потому, что отдается дань празднику, а
потому, что мы, действительно любим и люби-

мы.
«Есть ли в вашей жизни такой праздник?» Этот

вопрос я задавал и молодым и пожилым людям. Моло-
дежь весело кричала: «Конечно, есть!». Люди старшего
возраста не всегда отвечали, но по-доброму улыбались.
«Что для вас является самым главным в этот день?» -
всех объединяло желание быть рядом с любимыми. А
на вопрос «Нужен ли этот праздник?» отвечали по-раз-
ному: «Нужен, конечно!», «Не знаю…» и даже «А что за
праздник?»

В целом из двадцати опрошенных больше половины
с нетерпением ждут этот праздник и считают его очень
романтичным.

Искренне поздравляю всех влюбленных, а еще не
влюбленным желаю побыстрее найти свою вторую по-
ловину! Пускай Купидон пронзит стрелами ваши серд-
ца, и праздник влюбленных будет длиться у вас всю
жизнь!

Е. Сабанин (СО - 311)

Некоторые люди верили, что если в день
святого Валентина девушка видела малинов-
ку, она выйдет замуж за моряка, если она виде-
ла воробья, она выйдет замуж за бедняка и будет с
ним счастлива, если щегла - за миллионера. В Англии
же существовало поверье, что имя первого мужчины,
которого незамужняя девушка встретит на улице 14 фев-
раля, хочет ли она или нет, будет именем ее будущего мужа
(избежать этого можно ходя по улице с закрытыми глаза-
ми). Но все же больше всего информации о судьбе влюблен-
ные находят не в приметах, а гороскопах. Этот год благопри-
ятствует любви. И любви с первого взгляда, и любви мудрой.
Для того, чтобы поддержать начинающуюся любовь и не дать
угаснуть старой, прежде всего не принимайте поспешных
решений и не действуйте сгоряча. Хотя сложной будет толь-
ко первая половина, а во второй произойдет возрождение
искренности чувств, пылкость влюбленных сможет помочь
преодолеть все преграды.

Самым трудным в создании валентинки, является текст.
Конечно же, там обязательно должны стоять слова: «Я тебя
люблю».

«Я тебя люблю!» - три заветных слова, которые объеди-
няют мир. Эти слова произносятся везде вне зависимости
от нации и цвета кожи, от мира или войны. 14 февраля эти
слова звучат в десятки раз чаще, чем в остальные дни. Каж-
дый старается вместить в них всю душу, все чувства, которые
переполняют влюбленных.

По материалам сети Internet

дит в семье и занят мыслями не о бла-
ге империи и воинских доблестях, а о
доблестях совершенно иного свой-
ства. 

Не страшась императорского гне-
ва, молодой христианский священник
Валентин продолжал тайно венчать
влюбленных легионеров. Согласно не-
которым данным, его покровитель-
ство влюбленным простиралось еще
дальше - он мирил поссорившихся, пи-
сал любовные письма за косноязыч-
ных и туповатых вояк, дарил брачую-
щимся парам цветы.

 Сохранить все это втайне не было
никакой возможности, а поскольку
Римская империя славилась своим
почтением к законам (по сей день мы
во многом живем по Римскому Пра-
ву), день ото дня тучи сгущались над
головой священника. В конце 269 года
н.э. грянул гром - Валентин был взят
под стражу, а вскоре был подписан
указ о его казни.

Основной и непременной ритуаль-
ной деталью праздника Всех Влюб-
ленных являются «валентинки» - от-
крытки-послания с признаниями в
любви. Традиционно их пишут изме-
ненным подчерком или левой рукой и

не подписывают. Адресат должен сам
догадаться, кто именно прислал ему
«валентинку».

Символом Дня Всех Влюбленных
по праву считаются и красные розы.
Именно их принято дарить на День
Святого Валентина. Корни этой тра-
диции - в античном язычестве. Боги-
ня любви Афродита, торопясь к воз-
любленному, наступила на куст белых
роз, поранила ногу и обагрила розы
своею кровью. С тех пор красные
розы - это символ любви и страсти.

Кроме них люди дарят своим лю-
бимым конфеты-сердечки и другие
предметы с изображениями сердец,
целующихся птиц и, конечно, справед-
ливо признанного символа Дня Свя-
того Валентина - маленького крыла-
того ангелочка Купидона.

Праз дникв л ю б ле н н ы х
День Святого Валентина, Валентинов День – праздник
тонкий, нежный и справедливый. Не только для
женщин, не только для мужчин. Для всех, кто любит,
для всех, кто влюблен... Подарки в этот день

простыем– сердечки, конфетки, открыточки... Но
пренебрегать ими нельзя. В этот день любая безделица
слишком о многом говорит и слишком много значит.

Приметы в день
влюбленных

Весна начинается
    в феврале...
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Это рассказы тех, кого мы видим на
улице, в общественном транспорте,
в подъездах… Это фрагменты мира,

в котором, живут дети богатых и бедных
родителей, может быть, ваши знакомые,
приятели или соседи…

Некоторых авторов этих свиде-
тельств уже нет в живых. Нет среди жи-
вых тех, у кого не хватило духу покончить
с наркотиком. Для некоторых из них срыв
стал последним днем в их жизни. Они ушли,
не поняв, зачем они родились на этой зем-
ле и с какой целью жили.

“Довольно быстро начинаешь пони-
мать: повторить кайф первой дозы не уда-
стся никогда. Из удовольствия остается
только коротенький приход... Но колоться
продолжаешь, потому что без «винта»
кошмар... Я могла только на диване ле-
жать —неделями, делать не можешь ни-
чего, желаний нет никаких, нет сил даже
встать и хлеба купить. Колешься как-то
по инерции, чтобы чувствовать себя нор-
мальной, нужно же как-то взбодриться”.
(Жанна, 17 лет)

Наркотик оказывает на организм че-
ловека опасное для жизни побочное дей-
ствие, которое на наркоманском жарго-
не называется «побочками»

За короткий период удовольствия от
«прихода» и за ощущение возврата бод-
рости наркоману приходится очень доро-
го платить. Не только деньгами, не только
сексуальными услугами, но и постоянно
возникающими за счет действия грубого
психостимулятора разрушительными из-
менениями, происходящими в нервной
системе. Наркоман, кроме непосредствен-
ной угрозы развития сумасшествия, в ре-
зультате прямого химического действия
наркотика на мозг постоянно находится
под угрозой психоза и даже смерти в ре-
зультате ошибок и даже преступных дей-
ствий изготовителей наркотиков, ведь на
разбавление героина идет все, что попа-
дется под руку: от известки в подъезде до
сахара и парфюмерной пудры. Действия
изготовителей наркотиков, при которых
происходят различные ошибки или в кон-
центрации или в стерильности, вызыва-
ют «побочки». Науке  известно, что голов-
ной мозг может пережить подобные пере-
грузки всего лишь несколько раз: не более
пяти-шести, а потом он отказывается
работать в полную силу. На сленге нарко-
манов психотические состояния описы-
ваются звучными словечками. Мы опи-
сываем их по той классификации, кото-
рой пользуются пациенты различных нар-
кологических клиник. Читайте и думайте,
предполагали ли те, кто пробовал нарко-
тик впервые, о наличии таких послед-
ствий. Было бы у них желание попробо-
вать его, знай они, чем это грозит. Так знай-
те вы:

«Непонятки» – это самое легкое    и
частое    нарушение    психической    дея-
тельности,    вызываемое перевозбужде-
нием нервных клеток мозга. Нервная сис-

САМ СЕБЕ ПСИХОЛОГ

тема перевозбуждена настолько, что сиг-
налы как из внешней среды, так из своего
собственного психического мира переста-
ют восприниматься полностью. Человек, по
образному выражению одного пациента,
превращается в овощ. Он не может ориен-
тироваться, говорить, не может вспомнить
собственного имени, не понимает, что с ним
делают окружающие. Он, как автомат, легко
подчиняется командам, произнесенным ти-
хим, но приказным голосом. Человек как бы
«потерялся». Остается лишь пустота, по-
слушная, полностью подчиненная внешне-
му влиянию оболочка.

«Заморочки» - это состояние прояв-
ляется в импульсивном стереотипном по-
ведении. Наркоман как бы застревает на
каком-то одном примитивном жесте, дей-
ствии или мысли. Девушка-наркоманка, на-
ходящаяся в таком состоянии, может по не-
скольку часов сидеть у зеркала и одними и
теми же движениями накрашивать губы. При
этом, если ее позвать или спросить, когда
она перестанет краситься, она скажет:
«Сейчас, сейчас» и будет делать то же са-
мое. В состоянии «заморочек» люди могут
сутками выдавливать прыщи на лице, вер-
теть в руках какую-нибудь вещь, вырывать
на себе волосы или курить подряд по 8-10
часов, одним словом «заморачиваться». В
этом состоянии человек повторяет бесчис-
ленное количество раз одну и ту же фразу,
значение которой в нормальном состоянии,
после того как заморочка проходит, ему са-
мому становится совершенно непонятной.
Человек может механически раздеваться
или просто-напросто, сидя в кресле, тряс-
тись, и это состояние будет продолжаться
очень долго.

«Вынесло на базар». Это такое со-
стояние, при котором человек, приняв из-
быточную дозу, начинает чувствовать себя
оратором или проповедником. Однообраз-
но и бесконечно он повторяет одну и ту же
фразу по кругу, излагает одни и те же при-
митивные мысли. Его невозможно остано-
вить, пока такое состояние не окончится
само. Надо сказать, что продолжаться та-
кая «проповедь» может дольше, чем пре-
дыдущие описанные побочки. «На базаре»
человек может находиться более суток. И
все это время он не спит и не ест. Он начи-
нает навязчиво приставать со своими ре-
чами, становиться агрессивным и для до-
казательства своей правоты он может пой-
ти на любое действие, включая убийство и
самоубийство.

«Навязки»- это когда у наркомана воз-
никает ощущение, что окружающие строят
против него заговор, угрожающий жизни и
здоровью. В таком состоянии человек мо-
жет кинуться на прохожего или на челове-
ка, который, как ему кажется, попытался
его убить или вынашивает замысел о его
убийстве, даже если это близкий родствен-
ник. Изначальным и главным проявлением
такого состояния является страх. После
радостного настроения, которое дает нар-
котик, внутри появляется некий «червячок»

страха. Страх растет, и человеку начинает
казаться, что его приятель или знакомый
пытается его убить. Каким-то краешком ума
может прийти понимание, что этого быть
не может, что нет никакого смысла тебя
убивать. Но страх овладевает человеком и
заполняет его сознание. Такой человек на-
чинает прятаться в шкаф, заклеивает окна
или плотно закрывает их шторами, может
часами не вы ходить из дому, а если выхо-
дит, то закрывается воротником и сильно
надвигает кепку на собственное лицо. В
таком состоянии выносливость человека
гораздо лучше, он может не чувствовать
боли. Очень трудно остановить его агрес-
сию, если он начинает ее проявлять. И че-
ловек становится социально опасным.

«Тараканы»- наркоману в таком со-
стоянии кажется, что какие-то существа
ползают под кожей, разъедают мышцы, де-
лают дыры в теле. Тараканов может быть
очень много, больному кажется, что они
кишат у него под кожей и вот-вот сожрут
его тело. В таком состоянии человек чув-
ствует запах собственного разлагающего-
ся тела и слышит звук, с которым тараканы
грызут его. Отвратительные запахи могут
исходить от людей и предметов, окружаю-
щих наркомана. Как правило, это запахи
кала и гниения. Наркоманы пытаются затк-
нуть нос ватой, для того чтобы не чувство-
вать этой вони.

«Сесть на измену» - этим выражени-
ем описывается предельное состояние пси-
хического разрушения наркомана. Иначе
говоря, именно таким психозом оно и за-
канчивается. «Измена» — это хронически
протекающий бредовый психоз, паранойя.
«Измена» — это навязки, которые не кон-
чаются никогда. После «измены» следует
либо смерть наркомана, либо попадание в
психиатрическую больницу.

«Трехалово» - что это означает? Из-
готовление самодельного наркотика не ис-
ключает попадания внутрь раствора час-
тиц пыли, грязи, посторонних химических
веществ. При внутривенном введении ра-
створа человек испытывает ощущение, ко-
торое в медицине называют пирогенным
шоком. Наркоманы называют «трясками»
или «трехаловом». Просто, другими слова-
ми, это химическое внутривенное отрав-
ление. Температура тела за считанные ми-
нуты поднимается выше сорока градусов.
По телу проходит волна мелких судорог, и
человек начинает трястись.

Здесь мы рассказали о тех побочных
действиях наркотика, о которых наркоман,
возможно, не знает и не предполагает, ког-
да начинает принимать наркотик, но кото-
рые становятся неотъемлемой частью его
наркоманской жизни.

Каждый человек волен делать свой
выбор, за который лично несет ответ-
ственность. Стоит задуматься, следует
ли проводить вышеуказанные эксперимен-
ты со своим организмом и со своей бес-
ценной жизнью.

У Бога брака не бывает. Представьте,
какую конкуренцию мы выдержали, когда
родились.  После этого мы просто обязаны
быть счастливыми. Не повторяйте чужых
ошибок.

Ведущая рубрики
методист по ВР и СВ

Т. И. Белозерова

Кто попробует слезу
мака, тот будет
плакать всю жизнь

(современная пословица)
Наркомания опасна тем, что до конца непонятна и непостижима.

Существуют различные описания, но уровень и особенности
деформации личности наркомана до конца непонятны никому из
смертных. В этой статье цитируются свидетельства наркоманов,
разумеется, не в целях рекламы наркотика, а для того, чтобы человек
имел хотя бы приблизительное представление о проблеме изнутри
самого наркотического опыта.
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ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Научная   библиотека  ОмГТУ     получает
журнал   «Консультант Директора» (журнал для
руководителя). Издается с 1995г., учредитель
ООО “Издательский Дом ИНФРА-М”, является
межрегиональным и выходит в полном объе-
ме 2 раза в месяц.

“Консультант Директора” -это практическое
издание для профессиональных руководите-
лей всех уровней, «про двинутых менедже-

ров», а  также для всех тех, кто думает о
повышении эффективности своей рабо-

ты «сегодня», чтобы «завтра» не не-
сти неоправданных потерь.

В журнале освещаются конк-
ретные проблемы по юриди-
ческой и хозяйственной прак-

тике, менеджменту, финансам,
психологии управления, этике и

этикету, договорной работе и валют-
ному регулированию.
Основной лозунг журнала - “Професси-

оналы для профессионалов”. На страницах
журнала публикуются авторские работы, пре-

доставляемые действующими     консультантами,
специалистами-практиками     по управлению, ме-

неджерами. Редакция уважает независимость сужде-
ний и представляет разные точки зрения авторов на проблемы современного
управления и экономики.

Журнал «Консультант Директора» имеет следующие тематические рубри-
ки:

- Практическое консультирование: опыт и практика реализации проектов;
- Теория и практика управления: обзор последних достижений, новые ме-

тоды в менеджменте;
- Современный директор: статьи и дискуссии; искусство управлять переме-

нами;
- Международная практика управления: школы и направления; опыт за-

падных компаний;
- Новые   информационные   технологии: проектирование, разработка   и

реализация информационных систем управления;
- Обзоры и исследования: маркетинговые исследования и анализ рынков.
Журнал публикует:
- Статьи дискуссионного характера о проблемах современного общества,

о развитии мировой экономики.
Публикации в журнале сопровождаются аннотациями и цитатами, табли-

цами и
схемами.
Вопросы, освещаемые на страницах журнала, могут быть использованы

студентами, изучающими экономику, менеджмент, финансы и кредит. Издание
будет полезным и для  администрации вуза в осуществлении их повседневной
деятельности.

Ознакомиться с журналом можно в читальном зале периодических и
электронных изданий (Г-234).

Л. Филатова,
ведущий библиотекарь

В связи с наступлением резких хо-
лодов в Советском административном
округе увеличилось количество по-
жаров. Большую опасность представ-
ляет собой эксплуатация неисправ-
ных электронагревательных прибо-
ров и электрических приборов кус-
тарного производства. Так, 2.01.04 г. в
частном жилом доме по адресу п. Ни-
колаевка, ул. Песчаная, 2 произошел
пожар, в результате были поврежде-
ны огнем домашние вещи. 6.01.04 г.
произошел пожар в квартире №179 на
8-м этаже в доме №12 по ул. Менде-
леева, причиной пожара стало то, что
хозяйка эксплуатировала бытовой
электронагревательный прибор с на-
рушениями правил пожарной безо-
пасности, повреждены личные вещи,
мебель.

Ещё одной причиной возникнове-
ния пожара является неосторожное
обращение с огнем. Так, 7.01.04 г. на
территории садов «Наука» по пр. Ко-
ролева от неосторожного обращения
с огнем неизвестным лицом произош-
ло загорание дачного домика, полно-
стью повреждена кровля, внутри до-
мик выгорел полностью; 12.01.04 г. на
территории садов «Строитель» по ул.
Химиков от неосторожного обращения
с огнем неизвестным лицом произош-
ло загорание пола дачного домика.

Часто причиной пожара являют-
ся нарушения правил пожарной бе-
зопасности при эксплуатации печей.
Так, 13.01.04 г. произошел пожар в
частном доме по ул. Молодежная, 67-
А. Хозяин - инвалид 3-й группы. В ре-
зультате пожара повреждены и ра-
зобраны постройки на всей террито-
рии земельного участка, уничтожено
огнем 0,5 т. грубых кормов, сгорело 8
курей.

В связи со сложившейся пожаро-
опасной обстановкой Государствен-
ная противопожарная служба МЧС
России призывает к бдительности
граждан при обращении с огнем. Не-
обходимо своевременно проверить и
отремонтировать электрооборудова-
ние, печное отопление, исключить
использование нестандартных и са-
модельных электроприборов, легко-
воспламеняющихся и горючих жид-
костей при топке печей.

Помните, что пожар легче предот-
вратить, чем потушить!

Ст. инспектор
ОГГШ САО г. Омска

С. Н. Булдаков

Не смотря на горячее желание
работать по любимой специальнос-
ти после окончания вуза (об этом за-
явили четыре пятых респондентов
декабрьского КСИ), омских студентов
весьма привлекает идея поработать
за рубежом России. В качестве по-
тенциальной такую возможность
рассматривают почти две трети сту-
дентов стационарного отделения
(63,6 % ответивших), но лишь треть
из них, пока, к счастью, твердо реши-
ла покинуть родину (12,8 % респон-
дентов по массиву в целом). Наибо-
лее сильны чемоданные настроения

CОЦОПРОС  CОЦОПРОС  CОЦОПРОС  CОЦОПРОС  CОЦОПРОС  CОЦОПРОС  CОЦОПРОС

Я НИ РАЗУ ЗА МОРЕМ НЕ БЫЛ
в классическом и педагогическом уни-
верситетах и в медицинской академии.
(Мы бы порекомендовали ОмГПУ от-
крыть новую специальность - «жена
иностранца»).

Куда бы поспешили омичи, пред-
ставься им такая возможность? Са-
мой привлекательной для наших сту-
дентов является Германия: в бундес-
республику желает уехать каждый пя-
тый респондент, решивший эмигриро-
вать за границу. Далее по нисходящей
расположились США (14,7 % предпоч-
тений), Канада (12 %), Франция (10,1
%), Швеция (8,3 %) и Израиль (5,6 %).

Исследование предполагало вы-
явить причины, побуждающие думать
об отъезде с исторической родины:
100 % таковых имеют экономический
характер - не видит молодой омич
себе места в реформируемой России.
Свыше половины видит причиной
низкий уровень жизни в России. Зна-
чительная группа - парни преимуще-
ственно - собирается на Запад на за-
работки. Панков в вузах сейчас нет,
или почти нет, но треть наших рес-
пондентов выбрала вполне панковс-
кий ответ: Nо Future - Здесь нет буду-
щего! Так омскbе студенты оценили
15 лет реформ в стране.

Н. Салохин доцент,
руководитель исследования
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Прапорщик:
- Почему жирные пятна по тумбочке
разбросаны? Я вам прапорщик или
почему? Вернусь накажу кого-попало.
- Алло, это база?
- Нет, вы не туда попали. Это ракетная
база.
- Это вы не туда попали! Кто мне
заплатит за мой сарай?!

Курсанты приходят к старшине и
спрашивают:
- Товарищ старшина, разришите
посмотреть телевизор?
- Да, разрешаю, только не включать.

Майор - солдату:
- Вы уже пятый раз в этом месяце
просите увольнителную из-за неожи-
данной болезни дедушки!
- Так точно, товарищ майор, я уже и
сам начинаю подумывать - уж не
симулирует ли дед!

Слыхали, в шахматах ввели новую
фигуру. Называется прапорщик. Ходит
как хочет, когда хочет, а его рубить
нельзя.

С военной кафедры:
Главная задача шумовой лампы - тихо
стоять и шуметь.

В армии... Прапорщик:
- Товарищи курсанты, сейчас мы
пойдем по протоптаной асфальтовой
дорожке...

- Рядовой Пастухов!
- Я!
- Вы стали в строй последним?
- Так точно!
- Наряд вне очереди!
- Слушаюсь... Разрешите вопрос.
- Спрашивайте.
- Где логика в вашем наказании? Кто-
то ведь все равно должен был стать в
строй последним.
- Есть логика, рядовой Пастухов. Кто-то
ведь все равно должен был помогать
повару чистить картошку.

Прошли учения. По полигону едет
капитан на УАЗике и вдруг видит
застрявшую в грязи машину. Шофёр
усиленно газует, а полковник, красный
от натуги, толкает.
Капитан:
- Что, застряли, товарищ полковник!?
Полковник подходит, забирает ключи
от уазика капитана и говорит:
- Нет, капитан, это вы застряли!

Полковник докладывает генералу об
успехах части:
- ...Hо особенных успехов часть
добилась в укреплении дисциплины...
В приоткрытую дверь вдруг просовы-
вается голова солдата:
- Эй, старик, так я беру машину, а?
Полковник поворачивается к ошелом-
ленному генералу:
- Вот видите?! А ведь год назад он бы и
спрашивать не стал!

Разговаривают два солдата:
- Знаешь чем наш «прапор» от осла
отличаеться?
Вдруг откуда не возмись появляеться
«прапор» и говорит:
- Ну и чем же?
Солдат:

- Ничем, товарищ прапорщик!
Прапор:
- То-то же!

Командир:
- Рядовой Иванов, выйти из строя!
Иванов падает без сознания. Грохот...
Командир:
- Что с ним?
- Вышел из строя...

- Вот у нас старшина был таким
юмористом - как че-нибудь скажет, так
все лягут!
- И что же он говорил?
- Рота! Ложись!

- Что делать если я наступлю на мину?
- Стандартная процедура, лейтенант -
это подпрыгнуть на 30 метров вверх и
распространиться по широкой терри-
тории...

Летейнант ведет вечернюю поверку.
- Иванов!
- Я!
- Логично. Петров!
- Я!
- Логично. Сидоров!
После поверки к лейтенанту подходит
новобранец.
- Товарищ летейнант, разрешите
обратиться?
- Говорите.
- Товарищ летейнант, почему после
каждой фамилии вы говорите «логич-
но»?
- Как вам объяснить, товарищ солдат.
Видете два сарая стоят, один зеленой
краской выкрашен, другой - синей?
- Так точно, вижу.
- Так вот и жизнь наша: рождаемся,
живем, умираем.

В роту заходит генерал. Ему докла-
дывает дежурный по роте.
- Смирно!!! Товарищ генерал!!! За
время вашего отсутствия вашего
присутствия не наблюдадось.

В штабе ракетных войск:
- Сегодня пришел приказ о сокраще-
нии штатов на 10%. Всем понятно?
- Да...
- А теперь детали: Я думаю, надо
начать с Техаса, Флориды, Алабамы...

- Товарищ прапорщик! Вы почему водку
пьете?
- Пью, потому, что жидкая. Была бы
твердая, я бы ее грыз.

Солдат спрашивает сержанта:
- Дорога отсюда до поля боя очень
длинная?
- Да, очень, но не волнуйся, вряд ли
тебе придется возвращаться.

- Что это у вас за вид, товарищ
курсант? Брюки не глажены, ботинки
не чищены, морда не бритая, как
пятилетний!

Если вы в своем почтовом ящике
обнаружили письмо, в котором есть

ПОЛИСМЕХ
слова «военкомат» и «повестка» -

уничтожьте его, не вскрывая. Письмо
содержит опасный вирус, который
может лишить вас компьютера и
Интернета на два года.

Сержант говорит солдату:
- Товарищ солдат, я смотрю ты очень
умный!
- Кто? Я?
- Ну не я же!

Командир роты был в ярости.
- Что случилось, сэр? - спросил его
сержант.
- Только что мне позвонил пьяный
рядовой Смит и попросил продлить
ему самовольную отлучку.

Часовой завод «Ракета» выпустил
новые часы «Командирские» с
восемью стрелками: две из них
показывают правильное время,
остальные сбивают с толку потенци-
ального противника.

Приехал в воинскую часть новый
командир полка. Неделю принимал
должность, знакомился с распоряд-
ком работы. Через неделю собирает
совещание.
- Товарищи! Посмотрел я, как вы тут
живете и скажу - хреново вы живете.
С завтрашнего дня вводится новый
распорядок:
- Понедельник - отдых после выход-
ного дня;
- Вторник - подготовка к рабочему
дню;
- Cреда - рабочий день;
- Четверг - отдых после рабочего дня;
- Пятница - подготовка к выходному
дню;
- Cуббота, воскресенье - выходные
дни. Вопросы есть?
Все молчат и вдруг один прапорщик
спрашивает: «Так это что, каждую
среду вкалывать будем?»

Прапорщик:
- Если добровольцев не будет, мне
придется их назвать.

В столовой:
- Кто дежypный?
- Я, товаpищ полковник!
- Почемy не кладете лавpовый лист в
сyп?
- Hе жpyт, товаpищ полковник!

Прапорщик:
- Музыканты есть?
- Да!
- Замполиту пианино на 5-й этаж
поднять!

- Вот до этой отметки поползете
зигзюгом.
- Не зигзюгом, а зигзагом товарищ
прапорщик.
- Как скажу, так и поползете!
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