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При существующей системе спортивной тренировки спортсмен предста¸т как объ-
ект деятельности тренера, что оказывает существенное влияние на результаты его 
соревновательной деятельности. В статье представлено обоснование и краткое со-
держание психологического сопровождения становления спортсмена субъектом 
спортивной деятельности. 

Ключевые слова: психологическое сопровождение, спортсмен, субъект деятель-
ности, тренер.

Постановка проблемы. Существующая система 
спортивной тренировки в большей степени ориен-
тирована: на повышение функциональной подготов-
ленности, отражающей биологический потенциал 
личности спортсмена; на развитие профессионально 
важных качеств (силы, выносливости, помехоустой-
чивости и др.); на овладение физическими упраж-
нениями и доведения их до совершенства. Однако 
создание определенного потенциала (физического, 
технического, психологического и др.), и развитие  
до необходимого уровня профессионально важ-
ных качеств у спортсмена ещё не является фактом 
успешной их реализации в соревновательных ус-

ловиях.  Как показывают результаты исследования 
ряда авторов [1–3 и др.], результативность сорев-
новательной деятельности спортсмена составляет в 
среднем 50 %. Это свидетельствует о наличии неис-
пользованных ресурсов в  подготовке спортсменов.

Основная причина недостаточно высокой ре-
зультативности соревновательной деятельности 
спортсмена, на наш взгляд, кроется в отношении к 
спортсмену как к объекту деятельности со стороны 
тренера, а не как к субъекту деятельности. Мож-
но сказать, что спортсмен не является субъектом 
деятельности. В этой связи проблемой для трене-
ра является управление становлением спортсмена 
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субъектом деятельности с присущей ему интеллек-
туальной активностью, основой которой являются  
специальные знания и умения, способствующие 
самостоятельному решению задач в тренировочном 
процессе и в соревновательной деятельности. Такая 
идея привлекает внимание исследователей и нахо-
дит своё разрешение в профессиональном развитии 
личности в процессе учебной и трудовой деятельно-
сти [4, 5], а также в сфере подготовки спортсменов 
[6, 7]. Однако законченных исследований по этому 
направлению, имеющих практический выход, на 
сегодня нет, что  позволяет говорить об актуально-
сти данной проблемы и необходимости её решения. 
Проблема «спортсмен  — как субъект деятельно-
сти» — впервые была обозначена на Всероссийском 
симпозиуме в г. Омске (1993 г.), однако дальнейшее 
её разрешение не нашло своего отражения в публи-
кациях спортивных психологов. 

Управление процессом становления спортсмена 
как субъекта деятельности должно носить индиви-
дуальный характер, так как этот процесс затрагива-
ет сугубо личностные характеристики спортсмена 
(цели, мотивы, потребности, ценностные ориента-
ции и др.), и управление им должно строиться на ос-
нове учета индивидуально-психологических осо-
бенностей личности. В пользу индивидуализации 
психологического сопровождения процесса станов-
ления спортсмена субъектом спортивной деятель-
ности свидетельствует тот факт, что на внешние 
воздействия люди реагируют по-разному в зависи-
мости от ряда психологических факторов: темпера-
мента, характера, места нахождения локуса контро-
ля (интерналы и экстерналы) и т. п. Так, интерналы 
с внутренним локусом контроля в меньшей степени 
нуждаются во внешнем воздействии; экстерналы в 
большей степени — при становлении спортсмена 
субъектом деятельности по сравнению с интерна- 
лами.

Цель исследования — обоснование необходимо-
сти и содержания психологического сопровождения 
становления  спортсмена субъектом деятельности, 
обеспечивающего самостоятельную активность в 
тренировочной и соревновательной деятельности.

Результаты исследования. Процесс психологи-
ческого сопровождения базируется на субъектно-
ориентированном подходе, конечной целью кото-
рого является становление спортсмена субъектом 
своей спортивной деятельности. Необходимость 
реализации этого подхода в подготовке спортсме-
нов заключается в том, что процессы саморегуляции 
не являются изначально заданными, а развиваются 
и совершенствуются в течение жизнедеятельности 
человека при определенных условиях. В спортивной 
деятельности главная фигура в этом процессе  — 
тренер. Чем раньше эти процессы будут развиваться 
у спортсменов, тем более продуктивно будет прохо-
дить их спортивное совершенствование.  

Саморегуляция, являясь составной частью са-
мосознания, у многих спортсменов не приобретает 
свойственные ей функции — самостоятельно управ-
лять своим состоянием, поведением и деятельно-
стью. Для спортсмена этот компонент самосознания 
является значимым, но его развитию в учебно-тре-
нировочном процессе не уделяется должного вни-
мания. В результате спортсмен так и не становится 
субъектом деятельности и постоянно нуждается 
во внешнем стимулировании со стороны тренера. 
И, естественно, многие спортсмены, имея к тому же-
лание, в течение многих лет занятий спортом так и 
не достигают высокого уровня спортивного мастер-

ства. В этой связи перед тренером стоит цель — по-
степенного перевода спортсмена с объекта деятель-
ности в позицию субъекта деятельности.

Управление процессом становления спортсмена 
субъектом деятельности должно начинаться на эта-
пе начальной спортивной специализации, где уча-
стие в спортивных соревнованиях является состав-
ной частью подготовки спортсмена. 

В процессе психологического сопровождения 
становления спортсмена субъектом деятельности 
должны решаться следующие задачи:

1. Психодиагностика личности спортсмена, 
включая выявление следующих компонентов: тем-
перамента; характера; спортивных способностей — 
ведущих для избранного вида спортивной деятель-
ности; свойств нервных процессов; доминирующих 
и актуальных психических состояний, проявляемых 
в условиях тренировочной и соревновательной дея-
тельности; спортивной мотивации; ценностных ори-
ентаций; межличностных взаимоотношений в спор-
тивном коллективе; интеллектуальной активности; 
специальных знаний (техники, тактики) и умений 
(двигательных, психорегуляции); психологической 
подготовленности к конкретному соревнованию. 
На основании полученных результатов строится си-
стематическая индивидуальная работа со спортсме- 
нами.

2. Формирование спортивно-психологической 
компетентности спортсмена, включающее фор-
мирование специальных знаний и умений с целью 
самостоятельного использования их в тренировоч-
ной и соревновательной деятельности. Спортсмены 
должны знать: технику исполнения упражнений и 
методику их освоения; причины, затрудняющие ос-
воение упражнений,  их предупреждение и устра-
нение; характеристику оптимального предстарто-
вого состояния (актуального) и своего типичного 
состояния; средства и методы выявления и регуля-
ции неблагоприятного предстартового состояния; 
технологию формирования своего предстартово-
го состояния. Для выявления сформированности 
спортивно-психологической компетентности пред-
лагается методика К.В. Диких [6], представляющая 
собой 150 заданий, позволяющих выявить уровень 
спортивно-психологических знаний спортсменов. 
Тестирующая программа состоит из трех блоков: 
индивидуально-личностного, спортивно-соревнова-
тельного, саморегуляционного. Каждый блок вклю-
чает по 50 заданий.

Индивидуально-личностный блок содержит за-
дания, направленные на выявление знаний о ха-
рактеристиках личности спортсменов (знания о 
свойствах нервной системы и протекании нервных 
процессов), о значении свойств нервной системы в 
подготовке спортсменов.

Спортивно-соревновательный блок включает 
задания, направленные на выявление психологи-
ческих знаний, связанных с различными этапами 
тренировочной и соревновательной деятельности 
(психические состояния, поведение спортсменов, 
влияние нагрузок различного характера).

Саморегуляционный блок включает задания, по-
зволяющие выявить знания о средствах, методах, 
приемах саморегуляции и способах их применения 
на тренировках и соревнованиях.

3. Обеспечение реализации ресурсов спортсме-
на (физического, технико-тактического, функци-
онального, психологического) в соревнованиях. 
Решение этой задачи обусловлено полнотой содер-
жания спортивно-психологической компетентности 
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спортсмена, и сформированной психологической 
подготовленностью к конкретному соревнованию, 
определяемой по методике Г. Д. Бабушкина [8].  

Предсоревновательная психологическая подго-
товленность спортсмена представляется как состоя-
ние предстартовой готовности, характеризующееся  
наивысшей степенью психического регулирования 
своего состояния, поведения, деятельности. Объ-
ектами психодиагностики этого состояния являют-
ся  составные компоненты, их сформированность и 
устойчивость. Составными компонентами предсо-
ревновательной психологической подготовленности 
спортсмена являются: потребностно-мотивацион-
ный, эмоциональный, рефексивный, сенсомотор-
ный (двигательный). Диагностика психологической 
подготовленности осуществляется вначале предсо-
ревновательного мезоцикла; после втягивающего 
микроцикла; после ударного микроцикла; после вос-
становительного микроцикла. Наиболее динамич-
ные компоненты (эмоциональный, рефлексивный) 
диагностируются на каждой тренировке (вначале 
и после). Информация о состоянии предсоревно-
вательной психологической подготовленности к 
предстоящему соревнованию соотносится с моде-
лями составляющих компонентов, установленными 
ранее. Благодаря такому соотношению выявляются 
конкретные дефекты состояния предсоревнова-
тельной психологической подготовленности спорт- 
смена, и на основе полученных результатов опреде-
ляется технология их устранения. 

Диагностика предсоревновательной психоло-
гической подготовленности спортсмена предусма-
тривает определение степени соответствия характе-
ристик этого состояния условиям, целям и задачам 
выступления спортсмена на предстоящем соревно-
вании. Критерии проявления и значимость компо-
нентов психологической подготовленности будут 
различными в зависимости от вида спорта, индиви-
дуально-психологических особенностей спортсме-
нов, подготовленности (физической, технической, 
тактической) к соревнованию, значимости предсто-
ящего соревнования и других факторов.

4. Формирование позитивной Я-концепции лич-
ности спортсмена, способной противостоять сбива-
ющим предсоревновательным и соревновательным 
факторам, и успешно решать поставленные задачи.

Для формирования у спортсмена позитивной 
Я-концепции может использоваться медитативный 
тренинг [9]. Психологическим результатом медита-
ции является очищение сознания от постороннего и 
негативного, мешающего продуктивной деятельно-
сти спортсмена. При медитации у спортсмена фор-
мируется новый тип мышления (позитивный). Нами 
разработан медитативный тренинг для конкретного 
вида спорта (плавание). Спортсмену предлагается 
ответить на ряд вопросов, касающихся: своей подго-
товленности; самооценки; роли команды; уверенно-
сти  в себе. По ответам составляются формулировки 
по каждому блоку (образу) и создаётся свой мыс-
ле-образ  — «Я-торпеда». Предметно-медитативный 
тренинг предназначен для ежедневных тренировок 
разума и позволяет избавиться от хаотичного мыш-
ления и мысле-образов в процессе подготовки к со-
ревнованию, вызывающих излишнюю трату сил. 

5. Пробуждение самостоятельности и интеллек-
туальной активности спортсмена в планировании и 
выполнении тренировочных заданий и решении со-
ревновательных ситуаций. Для этого рекомендуется 
методика процессуальных вопросов, апробирован-
ная на конькобежцах [6]. Первоначальной задачей 

методики является развитие у спортсменов активно-
го слушания. Активное слушание тренера позволяет 
формировать качественную обратную связь (спор-
тсмен-тренер) и основывается на эмпатическом 
контакте между тренером и спортсменом. Тренер 
идентифицирует себя со спортсменом (становится 
на его место). Активное слушание, проявляемое со 
стороны тренера и спортсмена, позволяет устано-
вить взаимопонимание. 

Сущность методики процессуальных вопросов 
заключается в актуализации спортивной мотивации 
посредством направленного речевого воздействия 
на спортсмена с помощью определенных вопросов. 
Результатом речевого воздействия на спортсмена 
является развитие личности, заряженность энерги-
ей на выступление в соревновании с целью пока-
зать максимально возможный результат. Методика 
включает процессуальные вопросы, предназначен-
ные для запуска мыслительных процессов в нужном 
для тренера направлении с учетом личностных по-
зиций спортсмена.

Процессуальные вопросы имеют своей целью по-
лучение информации об исследуемых переменных 
спортивной деятельности, отраженной в сознании 
спортсмена. Спортсмен, отвечая на вопросы трене-
ра, осознает ключевые моменты, связанные с целью, 
мотивы спортивной деятельности, возможные пози-
тивные и негативные последствия достижения цели. 
Общая цель при этом разделяется на ряд подцелей. 
Спортсмен вырабатывает систему когнитивных 
убеждений, необходимых для достижения цели.

При постановке цели тренером у спортсмена 
внешне выраженная, проговоренная, пропущенная 
через сознание цель становится его внутренним мо-
тивом, управляемым им в спортивной деятельности 
и определяющим его психическую активность. При 
ответе на вопросы тренера, спортсмен через неко-
торое время переводит сделанную им в сотрудниче-
стве с тренером когнитивную программу достиже-
ния цели на бессознательный уровень, используя 
механизм вытеснения.  

Психологическое воздействие, оказываемое 
тренером на спортсмена при постановке перед ним 
вопросов, позволяет делегировать спортсмену от-
ветственность за результаты его деятельности на со-
ревновании. 

Так, например, спортсмену задаётся вопрос: 
«Как ты можешь обеспечить себе успешность вы-
ступлений на соревнованиях?». У спортсмена при 
этом запускаются мыслительные процессы, направ-
ленные на поиск путей обеспечения собственного 
успеха при выступлении на соревнованиях. Другой 
вопрос: «Какими должны быть твои действия в день 
«настройки» на соревнование?». У спортсмена за-
пускаются мыслительные процессы, позволяющие 
ему осмыслить свои действия в день «настройки» 
на соревнование и подобрать наиболее подходящие  
из них.

Задаваемые тренером процессуальные вопросы 
позволяют запускать мыслительную деятельность 
спортсмена в нужном для тренера направлении. 
Как правило, каждый внутренний мыслительный 
процесс сопровождается определенным психиче-
ским состоянием. Задача вопроса — активизировать 
наиболее продуктивное и оптимальное предстарто-
вое состояние, адекватное задачам, поставленным 
перед спортсменом. Методика процессуальных во-
просов  — это процедура взаимодействия тренера 
и спортсмена в процессе беседы, где тренер путем 
направленного речевого воздействия активизирует 
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мыслительную деятельность и создает мотивацию у 
спортсмена и, задавая ряд процессуальных вопро-
сов, помогает спортсмену самостоятельно ставить 
цель и находить пути её решения.

Отвечая на вопросы тренера, спортсмен выраба-
тывает систему когнитивных убеждений, необходи-
мых и достаточных для достижения своей цели. Чем 
четче и точнее спортсмен будет ставить перед собой 
задачу, которая не противоречит задачам тренера, 
и брать на себя  ответственность за ее выполнение, 
тем более мотивированным будет спортсмен на со-
ревновательную деятельность. Методика процессу-
альных вопросов используется перед соревновани-
ями для того, чтобы спортсмен мог определить для 
себя  соревновательную цель и подробно составить 
план вариантов возможных соревновательных дей-
ствий в различных ситуациях.

6. Создание  психологических предпосылок са-
мореализации спортсменов. В качестве таковых 
предпосылок выступают: мотивация достижения 
успеха; потребность в самосовершенствовании; са-
мостоятельность в планировании соревновательных 
целей; потребность в самоутверждении, самовыра-
жении. 

Мы полагаем, что формирование мотивации до-
стижения  успеха у юных спортсменов будет осу-
ществляться при соблюдении следующих условий:

1) формирование у юных спортсменов синдрома  
достижения, т.е. преобладания стремления к успеху 
над стремлением избегания неудачи;

2) самоанализ результатов своей деятельности 
(тренировочной и соревновательной);

3) выработка оптимальной тактики целеполага-
ния в занятиях спортом;

4) межличностная поддержка со стороны трене-
ра, товарищей по группе.

Каждое из этих направлений предполагает ис-
пользование конкретных средств, приемов, исполь-
зуемых в педагогических целях. 

Так, для формирования у юных спортсменов 
синдрома достижения рекомендуется следующая 
работа:

1) обучение способам создания проективных 
рассказов по картинкам теста TAT (тематико-аппер-
цептивный тест) с ярко выраженной темой достиже-
ния в спорте;

2) обучение способам поведения, типичным для 
человека с высоко развитой мотивацией достиже-
ния (предпочтение реально достижимых целей; 
предпочтение ситуаций, предполагающих личную 
ответственность за успех дела, и избегание случай-
ных ситуаций, а также ситуаций, где цель задается 
другими людьми; предпочтение ситуаций с обрат-
ной связью о результатах деятельности и т.п.);

3) изучение конкретных примеров из жизни 
спортсменов, обладающих высокоразвитой мотива-
цией достижения.

Для организации работы по формированию мо-
тивации достижения успеха у юных спортсменов  
необходимо выявление исходного уровня проявле-
ния у каждого спортсмена мотивации достижения. 
На основе этого строится индивидуальная програм-
ма формирования спортивной мотивации. Гораздо 
сложней формирование у спортсменов потребно-
стей в самосовершенствовании и в самоутвержде-
нии, так как они в большей степени являются кон-
сервативными, и их проявление закладывается в 
раннем детстве.

7. Предупреждение проблем, препятствующих 
личностному росту спортсмена. В процессе спор-

тивного совершенствования перед спортсменом 
возникает комплекс проблем объективного и субъ-
ективного характера, затрудняющих освоение 
упражнений и реализацию подготовленности на 
соревнованиях. К основным проблемам  можно от-
нести следующие: несоответствие психофизиологи-
ческих особенностей спортсмена требованиям вида 
спорта;  низкий уровень развития профессионально 
важных качеств необходимых для избранного вида 
спорта; несоответствующая спортивная мотивация 
(преобладание тренировочной мотивации и моти-
вации избегания неудачи); неудовлетворенность до-
стигнутыми результатами; неудовлетворение акту-
альных потребностей и др.

Какие возможности открываются у спортсмена, 
ставшего субъектом деятельности? Такие возмож-
ности были показаны в работе К. В. Диких [6] при 
формировании у юных конькобежцев специальных 
знаний, умений и развитии профессионально важ-
ных качеств. Юные спортсмены, приобретая специ-
альные спортивно-психологические знания, умения 
самостоятельно контролируют своё предстартовое 
состояние, ставят диагноз своего состояния, опреде-
ляют необходимые способы и приёмы воздействия с 
целью приведения его в оптимальное предстартовое 
состояние. Это позволило юным спортсменам су-
щественно повысить результативность соревнова-
тельной деятельности и более быстро продвигаться 
в своём спортивном совершенствовании. 

Выводы 
1. Существующая система работы тренера ста-

вит спортсмена в позицию объекта деятельности 
тренера, что существенно снижает самостоятель-
ность спортсмена и его интеллектуальную актив-
ность в своём спортивном совершенствовании. В ре-
зультате спортсмены затрудняются с реализацией 
своей подготовленности на соревнованиях, имеют 
недостаточно высокую результативность сорев-
новательной деятельности, не достигают высокого 
спортивного мастерства.

2. Постановка спортсмена в позицию субъекта 
спортивной деятельности возможна в процессе си-
стематического психологического сопровождения 
становления спортсмена субъектом деятельности и 
способствует проявлению самостоятельной интел-
лектуальной активности в процессе спортивного со-
вершенствования. Основная роль в этом процессе 
принадлежит тренеру и спортивному психологу. 
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Представлены результаты экспериментальной проверки эффективности использо-
вания психотехник для формирования психологической подготовленности кикбок-
серов к соревнованиям.

Ключевые слова: психологическая подготовленность, кикбоксинг, психотехники.

Современный кикбоксинг характеризуется бы-
строй сменой боевых ситуаций, необходимостью 
поиска неожиданных решений, лимитом времени, 
где каждая ошибка может привести к потере 3–4 
очков или даже нокауту [1, 2].

Успешность выступления спортсменов на сорев-
нованиях требует не только высокого уровня физи-
ческой, технической, тактической подготовки, но и 
максимального напряжения психических функций, 
лежащих в основе психологической подготовлен-
ности спортсмена. Оптимальное предстартовое 
состояние и успешность выступления спортсмена 
на соревновании во многом определяются предсо-
ревновательной психологической подготовленно-
стью, выступающей результатом  психологической 
подготовки спортсмена к соревнованию. Психоло-
гическая подготовка  и предсоревновательная пси-
хологическая подготовленность спортсмена взаи-
мосвязаны между собой: первое порождает второе. 
Можно привести очень большое количество приме-
ров, когда недостаточный уровень психологической 
подготовленности подающих надежды спортсменов 
приводил к неудачам на ринге и тормозил их спор-
тивный рост.  

В настоящее время в научно-методической ли-
тературе обнаруживается многообразие методов 
и приемов, рекомендуемых специалистами для 

формирования психологической подготовленно-
сти спортсменов к соревнованиям вместе с тем от-
мечается неоднозначность восприятия тренерами 
средств и приемов психологической подготовки, а 
именно недооценивание некоторыми тренерами 
значимости названных средств в практике спорта.

Проблема исследования заключается в необходи-
мости поиска наиболее эффективных психологиче-
ских средств формирования предсоревновательной 
психологической подготовленности кикбоксеров на 
этапе углубленной специализации.

Цель исследования — экспериментально до-
казать эффективность применения специальных 
психотехник при формировании предсоревнова-
тельной психологической подготовленности у кик-
боксеров на этапе углубленной специализации.

Гипотеза — предполагается, что применение ды-
хательных и концентрационных психотехник при 
подготовке к соревнованиям кикбоксеров на эта-
пе углубленной специализации позволит повысить 
уровень предсоревновательной психологической 
подготовленности, что, в свою очередь, окажет поло-
жительное влияние на результат соревновательной 
деятельности.

Исследование психологической подготовленно-
сти к соревнованию проводилось в начале контроль-
но-подготовительного мезоцикла. В эксперименте 
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приняли участие 20 спортсменов-кикбоксеров этапа 
углубленной специализации. Они были разделены 
на контрольную и экспериментальную группы, по 
10 человек в каждой. С целью изучения предсорев-
новательной психологической подготовленности 
выявлялись: характер соревновательной мотивации 
и отношение к соревнованию; уровни ситуативной 
тревожности и эмоционального состояния; реакция 
на движущийся объект. 

Анализ и сравнение показателей психологиче-
ской подготовленности к соревнованию в контроль-
ной и экспериментальной группах до эксперимента 
показали недостоверность различий между ними.

В процессе педагогического эксперимента, кото-
рый продолжался в течение контрольно-подготови-
тельного, предсоревновательного и соревнователь-
ного мезоциклов, спортсмены экспериментальной 
группы осваивали дыхательные и концентрацион-
ные психотехники.

Занятия со спортсменами проводились три раза 
в неделю в конце тренировочного занятия, по 10 ми-
нут каждое.

Анализ и сравнение показателей психологи-
ческой подготовленности к соревнованию в кон-
трольной и экспериментальной группах после экс-
перимента показали следующее (табл.  1). В конце 
соревновательного мезоцикла у спортсменов экспе-
риментальной группы, по сравнению с контрольной, 
достоверно улучшились показатели: соревнователь-
ной мотивации (p<0,5);  ситуативной тревожности 
(p<0,5); эмоционального состояния (p<0,5); реакции 
на движущийся объект(p<0,5).

Для оценки характера поведения спортсменов 
контрольной и экспериментальной групп в различ-
ных, складывающихся в процессе соревнований, 
ситуациях было организовано педагогическое на-
блюдение. Наблюдение проводили три эксперта: ис-
следователь, тренер с квалификацией заслуженный 
тренер России, тренер с квалификацией 1-й катего-
рии.

Анализ результатов наблюдения показал следу-
ющее.

Ситуация первая: «Поведение перед боем» (на-
блюдались внешние проявления психического со-
стояния).

Спортсмены экспериментальной группы демон-
стрировали большую психологическую устойчи-
вость и контроль своего поведения. 

Ситуация вторая: «Поведение при явном превос-
ходстве соперника» (наблюдались типы  поведения 
спортсменов: «сопротивление», «уход в защиту, «от-
каз от боя», «пассивность»).

Спортсмены экспериментальной группы в боль-
шей степени, чем спортсмены контрольной, демон-
стрировали сопротивление, в меньшей степени —
уход в защиту и пассивность.

Ситуация третья: «Поведение после проигран-
ных двух раундов» (оценивались: потеря самообла-
дания; отказ от боя).

Спортсмены контрольной группы в отличие от 
спортсменов экспериментальной группы в большей 
степени демонстрировали потерю самообладания, 
двое отказались от боя.

Анализ протоколов по окончании соревнований 
показал, что спортсмены экспериментальной груп-
пы заняли восемь призовых мест, спортсмены кон-
трольной группы — четыре призовых места.   

Таким образом, применение специальных пси-
хотехник при подготовке к соревнованиям позво-
ляет улучшить показатели компонентов предсорев-
новательной психологической подготовленности 
спортсменов, что, в свою очередь, оказывает поло-
жительное влияние на результат соревновательной 
деятельности.
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Таблица 1
Показатели предсоревновательной психологической подготовленности спортсменов 

контрольной и экспериментальной групп после эксперимента

Компоненты психологиче-
ской подготовлен-
ности

Контрольно-
подготовитель-
ный мезоцикл Ро

Предсоревнова-
тельный  мезоцикл

Ро

Соревнователь-
ный мезоцикл

Ро

Контр. 
(n=10)

Эксп.
(n=10)

Контр.
(n=10)

Эксп.
(n=10)

Контр.
(n=10)

Эксп.
(n=10)

Соревновательная мотива-
ция (баллы)

8,3 8,2 p>0, 5 8,2 8 p>0,5 7,6 8,6 p<0,5

Ситуативная тревожность
(баллы)

42,8 42,5 p>0,5 39,6 39,4 p>0,5 42,3 36,9 p<0,5

Эмоциональное состояние
(баллы)

74,4 75,7
p>0,5

82,3 81
p>0,5

79 85,1 p<0,5

Реакция на движущийся 
объект (рад.)

9,41 9,55
p>0,5

6,88 4,63
p<0,5

10,46 7,20
p<0,5

Отношение к соревнованию
(баллы)

17 18 p>0,5 22 22 p>0,5 21,4 22,1 p>0,5
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ФУНКЦИИ УПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЕМ 
АДАПТИВНОГО СПОРТА В РОССИИ
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В работе представлены общие и конкретные (специфические) функции управления 
развитием адаптивного спорта в России.

Ключевые слова: функции, управление, развитие, адаптивный спорт, лица с инва-
лидностью.

Введение. В настоящее время специалисты при-
держиваются различных мнений по вопросу состава 
основных функций управления.

А. Файоль, являясь первоначальным разработ-
чиком концепции управленческого процесса, вы-
деляет пять основных функций: «управлять озна-
чает предсказывать, планировать, организовывать, 
распоряжаться, координировать и контролиро- 
вать» [1].

По мнению И. И. Переверзина, функции спор-
тивного менеджмента представляют собой «обосо-
бившиеся в процессе разделения труда относительно 
самостоятельные, специализированные виды управ-
ленческой деятельности, которые выражают направ-
ления или стадии целенаправленного воздействия 
субъекта управления на управляемый объект» [2].

Методика. Для определения общих и конкрет-
ных (специфических) функций управления разви-
тием адаптивного спорта нами были использованы 
следующие методы исследования: анализ и обобще-
ние литературных первоисточников; контент-ана-
лиз нормативных правовых и рекомендательных 
актов, регулирующих функционирование адап-
тивного спорта в международном, региональном и 
национальном масштабах, законодательных и под-
законных актов, в соответствии с которыми проис-
ходит воздействие на адаптивный спорт в Россий-
ской Федерации; педагогические наблюдения за 
функционированием системы адаптивного спорта 
и тренировочно-соревновательной деятельностью 
спортсменов-инвалидов; опросы (беседы, интер-
вью) представителей государственной службы, 
тренерско-преподавательского состава, представи-
телей команд, волонтёров и судей адаптивного спор-
та; контент-анализ информации, содержащейся на 
досках объявлений и рекламно-информационных 
стендах организаций адаптивного спорта; консуль-
тации юристов, менеджеров; собственный опыт ра-
боты в системе спорта инвалидов. 

Результаты и обсуждение. На основе анализа 
научных взглядов специалистов на состав управлен-
ческого цикла [2–12] нами были определены общие 
функции управления развитием адаптивного спорта. 
К их числу мы относим: целеполагание, планирова-
ние/проектирование, организовывание (организа-
ция), мотивацию, контроль и учёт, коррекцию.

Целеполагание — формулировка целей управ-
ления различными звеньями системы адаптивного 
спорта с учётом имеющихся ресурсов.

В качестве примеров указанных целей приведём:
— цели развития адаптивного спорта, обозна-

ченные в Стратегии развития физической культуры 
и спорта в РФ на период до 2020 года [10]: разработ-

ка мер по привлечению к занятиям физическими 
упражнениями и спортом лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, инвалидов и социально не-
защищенных слоёв общества; обеспечение доступ-
ности объектов спорта для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, инвалидов и социально 
незащищенных слоёв общества; разработка совре-
менных научно обоснованных методик, программ 
и технологий физического воспитания и спортив-
ной тренировки инвалидов; разработка норматив-
ных правовых документов по созданию отделений 
и групп для детей-инвалидов в детско-юношеских 
спортивных школах и адаптивных детско-юноше-
ских спортивных школах; организация научно-ис-
следовательского института физической культуры, 
научно-практического центра по паралимпийским 
и сурдлимпийским видам спорта; создание феде-
рального государственного учреждения «Центр 
подготовки спортивных сборных команд России 
по паралимпийским видам спорта»; создание про-
граммно-методического обеспечения физической и 
социальной адаптации и интеграции инвалидов; раз-
работка программ по вовлечению в спортивно-оздо-
ровительный туризм лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидов; разработка мер по 
кадровому обеспечению физкультурно-спортивной 
работы среди лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов;

— цели государственной программы Российской 
Федерации «Доступная среда» на 2011–2015 годы 
[13]: формирование условий для беспрепятствен-
ного доступа к приоритетным объектам и услугам в 
приоритетных сферах жизнедеятельности инвали-
дов и других маломобильных групп населения; со-
вершенствование механизма предоставления услуг 
в сфере реабилитации инвалидов с целью их инте-
грации с обществом;

— цели спортивно-оздоровительного клуба ин-
валидов [14]: развитие адаптивного спорта; пропа-
ганда адаптивного спорта и здорового образа жизни 
среди лиц с инвалидностью; привлечение к заняти-
ям физическими упражнениями и спортом лиц с 
инвалидностью; социальная адаптация инвалидов 
и интеграция их в общество; укрепление здоровья 
и повышение уровня психофизической кондиции 
спортсменов с ограниченными возможностями; 
cовершенствование спортивного мастерства лиц с 
инвалидностью; выявление сильнейших спортсме-
нов для формирования национальных и региональ-
ных сборных команд по видам адаптивного спорта; 
подготовка спортивных арбитров и волонтёров из 
числа студентов и аспирантов; создание условий для 
реализации научного потенциала молодых учёных 
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вуза и проведения исследований в области адаптив-
ной физической культуры и спорта.

Планирование / проектирование — разработка 
перспективных, стратегических, прогнозных и те-
кущих (тактических) планов и/или программ, опе-
ративных планов-графиков, бизнес-планов, пилот-
ных и долгосрочных проектов в сфере адаптивного 
спорта. Их примерами могут служить: Стратегия 
развития физической культуры и спорта в РФ на 
период до 2020 года и Концепция подготовки сбор-
ной команды России к XI Паралимпийским зимним 
играм в Сочи как долгосрочные федеральные про-
екты стратегического характера; пилотные проекты 
регионального уровня: организации и проведения 
медико-социальной экспертизы в Республике Хака-
сия в рамках программы «Доступная среда»; разви-
тия дистанционного образования детей-инвалидов 
и детей с ограниченными возможностями здоровья 
(г. Москва); формирования доступной среды для ин-
валидов и других маломобильных групп населения 
Саратовской области; программа развития адаптив-
ного спорта «От массовости к мастерству» (г. Крас-
ноярск); план мероприятий («Дорожная карта») 
участия в государственной программе Российской 
Федерации «Доступная среда» на 2011–2015 годы 
(Московская область).

Организовывание (организация) — деятельность 
по упорядочению и регулированию действий групп 
людей, совместно реализующих определённую про-
грамму (план, проект, принятое решение, цель) и/
или выполняющих запланированные работы.

В сфере адаптивного спорта организовыванию 
обычно подлежат: работа с персоналом в спортив-
ных организациях для лиц с инвалидностью; дея-
тельность детско-юношеских спортивных адаптив-
ных школ, физкультурно-спортивных (спортивных, 
спортивно-оздоровительных) клубов и секций для 
лиц с инвалидностью; учебно-тренировочный про-
цесс с инвалидами; спортивные соревнования и ме-
роприятия; работа со спонсорами и меценатами и др.

Мотивация — стимулирование субъекта (от-
дельного человека или группы людей) к деятель-
ности, направленной на достижение поставленных 
целей. Мотивация необходима для продуктивного 
выполнения принятых решений (планов, программ, 
проектов) и запланированных работ. 

Примерами стимулирования в адаптивном спор-
те являются: присвоение (повышение) спортивных 
разрядов, званий и титулов, назначение (повыше-
ние) спортивных стипендий, выплата призовых за 
успешное выступление в крупных соревнованиях, 
награждение медалями, дипломами, вымпелами, 
призами и другими наградами за спортивные дости-
жения и рекорды.

Контроль и учёт — наблюдение за ходом реали-
зации программы (плана, проекта) в целях обнару-
жения и регистрации возникающих проблем (откло-
нений от выбранной программы, плана или проекта) 
и определения путей их разрешения (устранения).

Видами контроля и учёта являются: предвари-
тельный (проводится до начала работ), текущий (осу-
ществляется в ходе проведения работ), заключитель-
ный (проводится после завершения работ) [2, 15]. 

Согласно форме 3-АФК, основными объектами 
контроля в адаптивном спорте являются: числен-
ность и квалификация тренерско-преподаватель-
ского состава, проводящего физкультурно-оздоро-
вительную и спортивную работу среди инвалидов; 
количество тренеров, которым в отчётном году 
было присвоено звание «Заслуженный тренер Рос-

сии» или которые были награждены иными госу-
дарственными почётными званиями и наградами; 
численность лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидов в каждой нозологической 
группе, занимающихся общей физической подго-
товкой или избранным видом спорта; численность 
занимающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в ДЮСАШ, СДЮСАШ, 
отделениях при ДЮСШ и СДЮШОР; численность 
занимающихся каждом этапе подготовки (спортив-
но-оздоровительном, начальной подготовки, учеб-
но-тренировочном, спортивного совершенствова-
ния, высшего спортивного мастерства); количество 
подготовленных спортсменов-инвалидов массовых 
и высших разрядов; объём средств федерального, 
регионального и муниципального бюджетов, рас-
ходуемых на проведение спортивных мероприятий 
среди инвалидов в каждой нозологической группе и 
приобретение спортивного оборудования и инвен-
таря; объём средств, выделяемых в течение отчёт-
ного года из бюджетов всех уровней на проведение 
капитального ремонта, реконструкцию и строитель-
ство спортивных сооружений; объём средств, полу-
ченных из внебюджетных источников (меценатов, 
спонсоров, инвесторов и т.д.) в течение отчётного 
года на развитие адаптивной физической культуры 
и спорта и др.

Коррекция — деятельность по устранению обна-
руженных несоответствий (недостатков в работе, 
нежелательных отклонений от выбранной програм-
мы, плана или проекта), разрешению возникающих 
проблем.

Например, в ходе соревнований на первенство 
Ивановской области по бочча (категория спортсме-
нов-инвалидов с тяжёлыми поражениями опорно-
двигательного аппарата) были выявлены ошибки в 
части организации судейства, общей организации 
соревнований, доступа спортсменов-инвалидов 
к спортивным объектам и бытовым помещениям 
(туалеты, раздевалки, медицинский пункт и т.п.). 
С целью коррекции данных недочётов, в период до 
следующих соревнований по данному виду адаптив-
ного спорта, были проведены обучающие семинары 
судейской бригады с приглашением квалифициро-
ванных специалистов. В процесс планирования сле-
дующих соревнований были внесены коррективы 
по общей организации соревнований и обеспечения 
безбарьерной среды спортивных объектов (помеще-
ния Дворца спорта были оборудованы пандусами и 
поручнями).

Таким образом, управлять развитием адаптивно-
го спорта в России означает сформулировать цель, 
планировать/проектировать, организовывать, моти-
вировать, контролировать, корректировать [16]. 

К конкретным (специфическим) функциям управ-
ления развитием спорта инвалидов относятся: 

— разработка проектов законов и иных норма-
тивных правовых актов по вопросам развития адап-
тивного спорта; осуществление в пределах своей 
компетенции контроля за реализацией федерально-
го и регионального законодательства в области адап-
тивного спорта;

— разработка и реализация целевых государ-
ственных программ, долгосрочных международных, 
федеральных, межрегиональных и региональных 
планов, программ и проектов развития спорта инва-
лидов;

— формирование государственного (федераль-
ного, регионального) социального заказа в сфере 
адаптивного спорта на основе анализа спортивных 
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интересов и потребностей представителей различ-
ных нозологических групп, осуществление мер по 
его выполнению и контролю;

— участие в пределах своей компетенции в фор-
мировании (федерального, регионального) бюджета 
в части расходов на функционирование и развитие 
адаптивного спорта; распоряжение выделенными 
бюджетными и внебюджетными средствами и кон-
троль за их использованием;

— оценка состояния существующей сети физ-
культурно-спортивных сооружений адаптивного 
спорта; разработка и реализация программы раз-
вития (строительства, реконструкции, перепро-
филирования, модернизации, ремонта, оснащения 
спортивным оборудованием и инвентарём) сети 
указанных сооружений в соответствии с социальны-
ми нормами и с учётом спортивных интересов и по-
требностей инвалидов различных нозологических 
групп; эффективное использование физкультурно-
спортивных сооружений для лиц с инвалидностью, 
включая обеспечение безбарьерной среды обитания 
и безбарьерного доступа инвалидов к спортивным 
объектам;

— участие в пределах своей компетенции в соз-
дании, развитии сети, лицензировании, аттестации, 
аккредитации и реорганизации организаций и учреж-
дений, реализующих программы физкультурно-оздо-
ровительной и учебно-спортивной работы с инвалида-
ми; осуществление контроля за их деятельностью;

— планирование, организация и проведение 
физкультурно-оздоровительной и учебно-спортив-
ной работы с представителями различных нозологи-
ческих групп;

— управление качеством физкультурно-оздоро-
вительной и учебно-спортивной работы с инвали-
дами: анализ состояния и оценка качества данной 
работы, выработка и реализация мер по его повы-
шению;

— установление порядка проведения междуна-
родных, федеральных, межрегиональных и регио-
нальных спортивных соревнований и физкультур-
но-массовых мероприятий для лиц с инвалидностью; 
утверждение и реализация календарных планов 
спортивных соревнований и физкультурно-массо-
вых мероприятий; контроль за их исполнением;

— подготовка спортивного резерва, атлетов вы-
сокой квалификации и спортивных (в том числе на-
циональных и региональных сборных) команд по 
видам адаптивного спорта;

— присвоение спортивных разрядов и званий, 
квалификационных категорий тренеров-преподава-
телей, инструкторов-методистов, спортивных судей 
и др., награждение медалями, дипломами, призами и 
другими наградами за достижения и заслуги в обла-
сти адаптивного спорта; 

— оценка кадровой обеспеченности спорта инва-
лидов; разработка и реализация программ развития 
(подготовки, переподготовки и повышения квали-
фикации) кадрового потенциала сферы адаптивного 
спорта (тренеров-преподавателей, тренеров-пред-
ставителей, инструкторов-методистов, спортивных 
судей, волонтёров, менеджеров); контроль за её ис-
полнением;

— участие в пределах своей компетенции в опре-
делении приоритетных направлений научно-иссле-
довательских работ по проблемам адаптивного спор-
та, осуществлении указанных работ и внедрении их 
результатов в практику;

— участие в пределах своей компетенции в ин- 
формационно-коммуникационном обеспечении 

адаптивного спорта: взаимодействие со средствами 
массовой информации и коммуникации по вопро-
сам адаптивного спорта; освещение в СМИ собы-
тий спорта инвалидов и достижений спортсменов с 
ограниченными возможностями; пропаганда адап-
тивного спорта и здорового образа жизни среди лиц 
с инвалидностью; установление контактов и поддер-
жание связей с отечественными и зарубежными ор-
ганизациями инвалидов; поиск меценатов, спонсо-
ров и организация работы с ними; рекламирование 
спортивных организаций для лиц с инвалидностью, 
реализуемых ими программ физкультурно-оздо-
ровительной и спортивной работы, анонсирование 
проводимых ими спортивных мероприятий и собы-
тий в местных СМИ и др.;

— участие в пределах своей компетенции в раз-
работке, реализации и оценке эффективности це-
левых программ и мероприятий по социальной 
поддержке и социально-бытовому обслуживанию 
спортсменов с ограниченными возможностями (в 
первую очередь, в условиях спортивных сборов и 
соревнований).

Выводы. В результате проведённых теоретиче-
ских и практических исследований констатируем, 
что в число функций управления развитием адап-
тивного спорта входят такие виды управленческой 
деятельности, как: 1)  разработка проектов законов 
и иных нормативных правовых актов по вопросам 
развития адаптивного спорта; осуществление в пре-
делах своей компетенции контроля за их исполне-
нием; 2) разработка и реализация целевых государ-
ственных программ, долгосрочных международных, 
федеральных, межрегиональных и региональных 
планов, программ и проектов развития спорта ин-
валидов; 3)  формирование государственного (фе-
дерального, регионального) социального заказа в 
сфере адаптивного спорта на основе анализа спор-
тивных интересов и потребностей представителей 
различных нозологических групп, осуществление 
мер по его выполнению и контролю; 4)  участие в 
формировании федерального и регионального бюд-
жетов в части расходов на функционирование и раз-
витие адаптивного спорта; распоряжение выделен-
ными бюджетными и внебюджетными средствами и 
контроль за их использованием; 5) оценка состояния 
существующей сети физкультурно-спортивных со-
оружений адаптивного спорта, разработка и реали-
зация программы её развития в соответствии с соци-
альными нормами и с учётом спортивных интересов 
и потребностей инвалидов различных нозологиче-
ских групп; эффективное использование физкуль-
турно-спортивных сооружений для лиц с инвалид-
ностью, включая обеспечение безбарьерной среды 
обитания и безбарьерного доступа инвалидов к спор-
тивным объектам; 6)  планирование, организация и 
проведение физкультурно-оздоровительной и учеб-
но-спортивной работы с представителями различ-
ных нозологических групп; 7) управление качеством 
физкультурно-оздоровительной и учебно-спортив-
ной работы с инвалидами: анализ состояния и оцен-
ка качества данной работы, выработка и реализация 
мер по его повышению; 8)  установление порядка 
проведения международных, федеральных, межре-
гиональных и региональных спортивных соревно-
ваний и физкультурно-массовых мероприятий для 
лиц с инвалидностью; утверждение и реализация 
календарных планов спортивных соревнований и 
физкультурно-массовых мероприятий; контроль за 
их исполнением; 9)  подготовка спортивного резер-
ва, атлетов высокой квалификации и спортивных (в 
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том числе национальных и региональных сборных) 
команд по видам адаптивного спорта; 10)  оценка 
кадровой обеспеченности спорта инвалидов; раз-
работка и реализация программ развития кадрово-
го потенциала сферы адаптивного спорта; контроль 
за её исполнением; 11) участие в определении при-
оритетных направлений научно-исследовательских 
работ по проблемам адаптивного спорта, выполне-
нии указанных работ и внедрении их результатов в 
практику; 12)  участие в информационно-коммуни-
кационном обеспечении адаптивного спорта и др.
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Есть на планете Земля великое действо, происходящее раз в четыре года и приковывающее к себе внима-
ние почти всех ее обитателей. В одной из стран мира проходят очередные Олимпийские игры, собирающие 
лучших легкоатлетов, боксеров, пловцов, гимнастов, спортсменов многих иных «специальностей». И милли-
оны людей живут напряженным ожиданием: какие прежние рекорды падут и какие будут установлены, ка-
кие новые феноменальные спортивные достижения поразят мир? Раз в четыре года, но с другим «циклом», 
проходят чемпионаты мира по футболу. Не забудем и мировые первенства по хоккею, баскетболу, ручному 
мячу, волейболу, по легкой атлетике, плаванию, боксу, борьбе. Огромный интерес вызывают многие наци-
ональные соревнования, таковы, например: розыгрыш Кубка Стэнли хоккеистами НХЛ и футбольные чем-
пионаты Англии, Италии или Испании. Автор книги о ста великих спортивных достижениях всех времен и 
народов — В.И. Малов, специалист по истории спорта, писатель и журналист.
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Омский государственный 
технический университет

ПРОЕКТИРОВАНИЕ МОДЕЛИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
НЕФТЕХИМИЧЕСКИХ ФАКУЛЬТЕТОВ 

УДК 796:378

Целью работы явилось проектирование модели профессионально-прикладной фи-
зической подготовки студентов нефтехимических факультетов. Методы исследова-
ния: анализ литературы и документальных материалов. В результате исследования 
была разработана модель профессионально-прикладной физической подготовки 
студентов нефтехимических факультетов на основе оздоровительного ориентиро-
вания.

Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, модели-
рование физкультурной деятельности, студенты.

Введение. Нефтехимическая промышленность 
принадлежит к числу базовых отраслей российской 
индустрии и имеет принципиальное значение для 
развития всех сегментов отечественной экономики. 
Очень быстрое развитие этой отрасли стало причи-
ной интенсивного притока в них капитальных вло-
жений, улучшение и обновление структуры произ-
водственных фондов, что, в свою очередь, вызвало 
потребность значительного увеличения числа спе-
циалистов в этой сфере и, как следствие, привело 
к увеличению количества абитуриентов в вузы на 
соответствующие специальности. Несмотря на пе-
ренасыщение рынка труда, спрос на специалистов 
данной области очень высок. 

При этом современные технологии, автоматиза-
ция и интенсификация, ускоряя производственные 
процессы, не только содействуют увеличению ко-
личественного показателя производимой продук-
ции, но и оказывают неблагоприятное влияние на 
жизнедеятельность самого человека, его здоровье 
и образ жизни [1, 2]. По мнению ученых в области 
медицины, физиологии труда и теории физической 
культуры, наиболее эффективным средством повы-
шения трудовой и социальной деятельности людей 
является приобщение их к занятиям физической 
культурой [3, 4].

Физическое воспитание студентов вузов это пе-
дагогический процесс, который направлен на совер-
шенствование форм и функций организма человека, 
формирование двигательных навыков, умений свя-
занных с ними знаний, а также на воспитание фи-
зических и психических качеств с учетом условий и 
характера их предстоящей профессиональной дея-
тельности.

Одним из решающих условий успешного про-
текания данного процесса является его проекти-
рование. Необходимой составной частью проек-
тирования любой инновационной деятельности, 
позволяющей сравнивать и оценивать варианты 
проектных решений, имитировать реальные про-
цессы развития, принимать решения о выборе аль-
тернатив является ее моделирование [3]. Моделиро-
вание широко используется в проектировании для 
представления и преобразования объектов, явлений 
или процессов, которых еще нет в реальности или 
они по каким-то причинам недоступны.

В рамках проектирования модель позволяет: соз-
давать образы объектов или явлений; имитировать 
реальные процессы будущей деятельности; про-
игрывать, сравнивать и оценивать возможные ре-
зультаты проектирования; делать обоснованный вы-
бор одного из альтернативных вариантов решения 
проблем [5].

По мнению А. Н. Дахина (2003) [6] и И. А. Ко-
лесниковой (2007) [5], модель — это искусственно 
созданный образец в виде схемы, описания, фи-
зических конструкций или формул, подобный ис-
следуемому объекту (явлению) и отражающий или 
воспроизводящий в более простом виде структуру, 
свойства и отношения между элементами объекта. 
Она позволяет установить взаимосвязи структур-
ных компонентов, определенные особенности и ус-
ловия развития каждого этапа экспериментальной 
работы.

Построение модели — один из способов для пред-
стоящей организации практических действий, как 
бы образцово правильных практических действий 
и их результатов [7]. При этом необходимо соблю-
дение требований, предъявляемых к моделям: ин-
герентность (достаточная степень согласованности 
создаваемой модели со средой, в которой ей пред-
стоит функционировать); простота (из-за необходи-
мости оперирования с ней как с рабочим инструмен-
том) и адекватность [8]. Принципами применения 
педагогических моделей являются: адаптивность (к 
внешним и внутренним условиям протекания вос-
питательно-образовательного процесса); кумуля-
тивность (накопление праксиологического эффек-
та, от применения различных моделей) [9]. 

Цель исследования — проектирование модели 
физкультурной деятельности профессионально-
прикладной физической подготовки (ППФП) сту-
дентов  нефтехимических факультетов.

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, документальных материалов, ан-
кетирование.

Результаты исследования. Анализ литерату-
ры по вопросам физической подготовки студентов 
свидетельствует, что имеется противоречие между 
потребностями современного производства в здо-
ровых высококвалифицированных кадрах и сни-
женным уровнем физической подготовленности и 
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активности будущих специалистов, а также необхо-
димость совершенствования различных форм про-
фессионально-прикладной физической подготовки 
студентов.

Накопленный педагогический и методический 
опыт использования средств физической культуры 
позволил приступить к разработке модели ППФП 
студентов на основе оздоровительного ориентиро-
вания (рис. 1). 

Моделирование как процесс находится в кон-
тексте пошаговой образовательной стратегии. Это 
предполагает наличие определенных последова-
тельных этапов, стадий развертывания модели во 
времени и пространстве; нормирования прохожде-
ния каждого из этапов; пошагового установления 
обратной связи.

Предложенная модель основана на результатах 
комплексного изучения условий предстоящей тру-
довой деятельности, основных профессионально 
важных качеств и анализа заболеваемости специа-
листов нефтехимической промышленности [10]. За-
дачами ППФП студентов явились: содействие сохра-
нению и укреплению здоровья, повышению уровня 
физической, психической и функциональной подго-
товленности, повышение общей и профессиональ-
ной работоспособности, снижение заболеваемости; 
формирование мотивационно-ценностного отноше-
ния к использованию различных средств, повыше-
нию физической активности; расширение знаний в 
области здорового образа жизни, самостоятельного 
использования рекомендуемых средств физической 
культуры.

При разработке модели ППФП студентов нами 
учитывались такие факторы, как: предстоящие са-
нитарно-гигиенические условия труда, особенности 
будущей трудовой деятельности студентов, функци-
ональное состояние важнейших систем организма, 
мотивации и потребности в двигательной деятель-
ности.

Для данной группы профессий (нефтехими-
ческое производство) из многочисленных форм 
физической культуры более всего, на наш взгляд, 
подходит оздоровительное ориентирование и его 
разновидности.

Специфика труда будущих специалистов — мо-
нотонность, воздействие гипокинезии и влияние 
вредных факторов производственной среды — об-
условила выбор оздоровительного ориентирования. 

Этот вид физической культуры, по нашему мне-
нию, способствует снятию напряжения с «рабочих» 
мышечных групп, обеспечивает активную стабили-
зацию позвоночника, улучшает обменно-трофиче-
ские процессы, развивает выносливость, и, кроме 
того, требует проявления творчества и решения так-
тических задач. 

При этом оздоровительное ориентирование в 
качестве основного средства физической культуры 
может явиться наиболее необходимым видом про-
фессионально-прикладной физической подготовки, 
так как:

— занятия круглогодично проходят на природе, 
на открытом воздухе, что особенно важно для улуч-
шения работы сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем;

— лес или парковая зона (места занятий оздо-
ровительным ориентированием) имеются в любом 
районе города и области и не требуют больших ма-
териально-финансовых затрат;

— большая моторная плотность занятий оздоро-
вительным ориентированием позволяет сократить 

их продолжительность до 1–1,5 часа с сохранением 
тренирующего режима, что особенно важно в рам-
ках учебной программы студентов. 

Суставная гимнастика — это комплекс специ-
ально подобранных упражнений, направленных на 
нормализацию функций суставов и позвоночника. 
Применение суставной гимнастики предлагается 
проводить в подготовительной части занятий, что 
способствует активизации деятельности сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, опорно-двига-
тельного аппарата.

Также разработана теоретическая часть, вклю-
чающая естественнонаучные основы оздоровитель-
ной физической культуры, методические основы 
физкультурно-оздоровительной деятельности, оз-
доровительного воздействия природных факторов,  
методы регистрации физиологических показателей 
и ведение дневника самоконтроля.

Занятия должны проводиться в определенной 
последовательности и с заданной направленностью. 
Только в этом случае они могут оказать наиболее 
эффективное воздействие на укрепление здоровья 
и повышение функциональных возможностей орга-
низма занимающихся.

Заключение. На основе анализа и обобщения 
данных об эффективности оздоровительного ори-
ентирования, а также учитывая интерес студентов к 
данному виду двигательной активности, разработа-
на и обоснована модель ППФП студентов нефтехи-
мических факультетов. Реализация модели ППФП 
на основе оздоровительного ориентирования воз-
можна при соблюдении следующих организацион-
но-педагогических условий: рациональной органи-
зации двигательного режима, вовлечении в процесс 
физкультурной деятельности, повышении интереса 
к физической культуре и физкультурно-образова-
тельного уровня. 
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 
УСПЕШНОГО ПЕРЕХОДА 
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ-ПОДВОДНИКОВ 
ПЛАВАНИЯ В ЛАСТАХ 
ВО ВЗРОСЛЫЙ СПОРТ 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
ПОСРЕДСТВОМ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО 
ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

УДК 796.034.6 

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система 
комплексного контроля, благодаря которой можно оценить эффективность из-
бранной направленности тренировочного процесса, принятие того или иного ре-
шения. На основе результатов, полученных в процессе ранее проведенных нами 
исследований, разработано программное обеспечение «Система прогноза успеш-
ности молодых спортсменов» (ПО «СПУМС»), с помощью которого спортивный 
тренер может достаточно быстро осуществлять прогнозирование возможных при-
чин преждевременного ухода из спорта юных спортсменов на различных этапах их 
спортивной карьеры. Апробация разработанной программы проведена в учебно-
тренировочном процессе юных спортсменов-подводников плавания в ластах.

Ключевые слова: спортивная карьера, программное обеспечение, «светофор про-
гноза», спортсмены-подводники плавания в ластах. 

Прекращение занятий спортом на этапе спор-
тивного совершенствования юными спортсмена-
ми — достаточно массовое явление. Подтверждени-
ем этому могут служить исследования зарубежного 
автора Габи Буссмана, который изучал особенности 
завершения карьеры спортсменами юношеского 
возраста (n=403). Данные исследования касались 
спортсменов-представителей Германии и Фран-
ции [1, с. 3]. Но вместе с тем ряд аспектов перехо-
да в спортивной карьере практически не изучен, и 
в частности переход спортсменов из юношеского 
спорта во взрослый спорт высших достижений. По 
нашему мнению, этот этап является одним из глав-
ных компонентов успешности спортивной карьеры.

В наших предварительных исследованиях мы 
рассматривали сами причины, по которым произо-
шел уход из спорта. Проанализированы многочис-
ленные факторы, влияющие на продолжительность 

спортивной карьеры. По итогам результатов, полу-
ченных в процессе проведенных нами исследова-
ний, была создана «Система прогноза успешности 
молодых спортсменов» («СПУМС»)  — прогноз со-
хранности контингента занимающихся на различ-
ных этапах спортивной подготовки, которая легла в 
основу разработки программного обеспечения (ПО) 
в виде веб-ресурса (сайт). С его помощью спортив-
ный тренер может достаточно быстро осуществлять 
прогнозирование возможных причин преждевре-
менного ухода юных спортсменов на различных эта-
пах спортивной карьеры от 14 до 25 лет. 

Цель разработки ПО: создание базы данных, ис-
пользование которых будет способствовать успеш-
ному прогнозированию в спортивной карьере.

Задачи ПО
1. Создание дружественного интерфейса  — 

удобного ввода необходимых и достаточных данных.
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ристики среди спортсменов различных возрастных 
групп, основанных на определенных критериях и 
условиях.

Созданные алгоритмы позволяют проводить ана-
лиз и определять коэффициент вероятности вруч-
ную. Однако применение ПО позволяет добиться 
большей точности, оперативности и мобильности.

Разработанное программное обеспечение «Си-
стема прогноза успешности молодых спортсменов» 
базируется на применении дистанционных сетевых 
технологий и представляет собой интернет-ресурс 
(сайт), позволяющий посредством сети Интернет 
производить тестирование из любой точки земного 
шара, в любой удобный момент времени. Техниче-
ски возможна приостановка процесса тестирования 
с последующим возобновлением работы с места 
остановки.

Сайт имеет несколько разделов:
1. Регистрация пользователей (тренеров).
2. Регистрация спортсмена (анкета).
3. Тестирование по одному или нескольким бло-

кам (по выбору).
4. Тестирование по предлагаемым вариантам.
5. Вывод результата тестирования спортсмена.
Имеется возможность поиска и просмотр преды-

дущих результатов теста (опция).
Описание работы программы и ее апробация. 

Работа с программой начинается с главной страни-
цы сайта. После введения адреса в адресную строку: 
http://RosTrener.Ru, открывается главная страница, 
на которой находится форма входа в систему.

Первая страница сайта содержит форму входа 
на сайт (авторизация). Пользователь (тренер) вводит 
свои логин (e-mail) и пароль, указанные при реги-
страции (незарегистрированный пользователь име-
ет возможность зарегистрироваться).

После входа в систему осуществляется переход к 
странице выбора действия. В меню слева можно вы-
брать действия:

— мои спортсмены;
— заполнить анкету;
— тестирование;
— архив тестов.
Перед тем как перейти к тестированию, необхо-

димо заполнить анкету тестируемого спортсмена. 
Для этого необходимо выбрать пункт «Заполнить 
анкету», ввести общие данные о тестируемом спор-
тсмене: Ф.И.О., город, пол и др. 

Для проведения тестирования необходимо вы-
брать пункт «Тестирование». Перед началом тести-
рования необходимо указать, кто проходит тестиро-
вание — выбрать уже существующую анкету (рис. 1).

После выбора тестируемого выполняется пере-
ход непосредственно к страницам тестирования. 
Тест состоит из нескольких блоков — необходи-
мо выбрать вариант тестирования: все блоки или 
какой-то один. Описание блоков, объединенных по 
тематике вопросов:

1. Блок «Тренировочный процесс» включает в 
себя 8 вопросов, касающихся мотивации, финансо-
вой составляющей, наличие травм и их влияние на 
динамику спортивной карьеры.

2. Блок «Составляющие перехода» включает в 
себя 6 вопросов о переходном периоде из юноше-
ского во взрослый спорт и продолжении спортивной 
карьеры.

3. Блок «Образование» содержит 9 вопросов, ко-
торые выявляют отношение занимающегося к полу-
чению образования во время занятий спортом и к 
будущей профессии.

Рис. 3. Итоговая страница с прогнозом

Рис. 2. Один из вариантов вопроса тестирования

Рис. 1. Страница начала тестирования

2. Создание расчета результатов с использовани-
ем различных критериев (группы спортсменов, кон-
кретные вопросы).

3. Возможность доступа к работе в системе с лю-
бого компьютера, подключенного к сети Интернет.

4. Сохранение данных по результатам тестирова-
ния.

5. Сохранение индивидуальных данных по тести-
руемым спортсменам.

6. Создание многовариантной выборки данных 
по любым критериям (полям).

Обзор программы. Большой объем аналитиче-
ской информации, представленной в разработанном 
ПО, позволяет определять вероятностные характе-
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4. Блок «Семья» включает в себя 8 вопросов, свя-

занных с влиянием семьи занимающегося на его за-
нятия спортом.

Тестирование проводится методом выбора пред-
ставленных вариантов ответов (рис. 2).

Итогом тестирования является общий прогноз 
вероятности реализации спортивной карьеры спор-
тсмена, отраженный в виде «светофора прогноза». 
Наличие соответствующего цвета — «красный», 
желтый» или «зеленый» говорит соответственно о 
критической, нейтральной и благоприятной ситу-
ации, в которой находится спортсмен. Сумма, на-
бранная в результате ответов на вопросы в каждом 
блоке, и «зажигает» соответствующий сигнал све-
тофора. Цвета отражаются как в каждом блоке в от-
дельности, так и итоговым цветом общего результата 
тестирования. Сферой применения разработанного 
ПО «СПУМС» может быть спортивно-педагогиче-
ская деятельность.

Результатом работы программы служат рекомен-
дации для тренеров, работающих как с юными спор-
тсменами, так и с молодежными командами. Ниже 
выводится детализация рисков по ответам тести-
рования в красной, жёлтой и зеленой зонах, как по 
блокам, так и полному тестированию (рис. 3).

Красный цвет показывает компоненты, которые 
при совокупности с другими факторами могут стать 
как способствующими уходу из спорта. В свою оче-
редь, зеленый цвет показывает компоненты, кото-
рые при совокупности с другими факторами могут 
способствовать сохранению спортсмена в качестве 
действующего. Желтый цвет показывает нейтраль-
ные компоненты, которые являются своеобразным 
«переходом» по ряду причин, со временем могут по-
менять цвет на красный или зеленый.

Была проведена апробация программного обе-
спечения «СПУМС», в группе спортсменов  — 
школьников и студентов г. Красноярска в возрасте 
от 14 до 25 лет, занимающихся плаванием в ластах 
(12 юношей и 12 девушек). Спортсмены-подводники 
имели следующую квалификацию: 5 мастеров спор-
та России, 8 – кандидатов в мастера спорта России, 
11 спортсменов I разряда. Апробация проводилась в 
сентябре 2012 г. 

Результаты апробации ПО «СПУМС» представ-
лены в табл. 1. Как видно из таблицы, полученные 
данные по тематическим блокам разные.

В блоке «тренировочный процесс» у четверых 
спортсменов на данном возрастном этапе существу-
ют проблемы с мотивацией или с финансовой со-
ставляющей, которые могут повлиять на динамику 
спортивной карьеры. У 15 спортсменов такие крите-
рии, как: «с предложенной нагрузкой справляется», 
«спортивные результаты повысились», «частичное 
финансирование» занятий спортом являются ней-
тральными. У пяти спортсменов стабильная мотива-
ция занятий спортом, цель которой — достижение 
наивысших результатов в спорте. 

В блоке 2 («составляющие перехода»), отмечаем 
трех спортсменов, на продолжительность спортив-
ной карьеры которых влияют такие критерии, как 
«наличие одного тренера» или «отсутствие пере-
хода в другой вид спорта», в котором данные спор-
тсмены смогли бы себя реализовать в полной мере. 
У  17  спортсменов процесс перехода протекает без 
срывов.

Блок 3 рассматривает отношение спортсменов к 
учебе, будь то школа или университет. В этом бло-
ке 8 спортсменов не планируют работать в сфере 
спорта по окончании вуза. Тренеру необходимо об-

ратить внимание на эту группу спортсменов, про- 
анализировать их ответы и сделав выводы, учиты-
вать и способствовать корректировке их образова-
тельного процесса, который положительно повлияет 
на эффективность учебно-тренировочного процес-
са и позволит им продолжить занятия спортом.

Всего у одного спортсмена была трагическая 
ситуация в семье (блок 4), которая может повлиять 
на многие сопутствующие причины (мотивация, от-
ношения в команде, с тренером и многое другое), 
вследствие чего тренеру предлагается обратить вни-
мание на данного спортсмена, т.к. в его других бло-
ках присутствует только «зеленый цвет». Остальные 
цвета поровну распределились среди остальных 
опрошенных. 

По общему тестированию «красный цвет» был 
выявлен только у одного спортсмена. Несмотря на 
предрасположенность данного спортсмена по блоку 
«семья» (зеленый цвет), детальное рассмотрение от-
ветов показало, что «красный цвет» во всех других 
трех блоках говорит о его нежелании заниматься 
спортом и однозначной направленности в сторону 
профессии, не связанной со спортом.

В результате апробации для более наглядного 
представления картины для тренера о том, какие 
перспективы у прошедшего тестирование с помо-
щью ПО «СПУМС» спортсмена относительно сме-
щения критериев в сторону одного из цветов, нами 
сделан вывод о необходимости дополнительных раз-
делений внутри каждого цвета на 3 цветовые подзо-
ны (табл. 2).

Это вызвано тем, что сумма ответов, как в каж-
дом блоке в отдельности, так и в общем итоге, может 
варьировать и быть пограничной для любого из цве-

Таблица 1
Результаты тестирования 

по программному обеспечению «СПУМС»

                   Цвет
Блоки          

Красный Желтый Зеленый

Тренировочный процесс 4 15 5

Составляющие перехода 3 4 17

Образование 8 11 5

Семья 1 11 12

Общее тестирование 1 22 1

Таблица 2
Подзоны, позволяющие произвести 

точное распределение критериев в ПО «СПУМС»

Основные цвета 
«светофора прогноза»

Подзоны

КРАСНЫЙ ЦВЕТ

красная абсолютная

красная стабильная

красная, стремящаяся к желтому

ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ

желтая, стремящаяся к красному

желтая стабильная

желтая, стремящаяся к зеленому

ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ

зеленая, стремящаяся к желтому

зеленая стабильная

зеленая абсолютная
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тов. т.е. возможность перемещения результатов те-
стирования от одного цвета в другой может зависеть 
от одного-двух вопросов. 

Таким образом, подводя итоги проведенного ис-
следования, мы можем сделать следующие выводы. 
Нами разработана «Система прогноза успешности 
молодых спортсменов» (СПУМС), применение кото-
рой позволит достаточно быстро осуществлять про-
гнозирование возможных причин преждевремен-
ного ухода юных спортсменов на различных этапах 
спортивной карьеры от 14 до 25 лет. Тренер, работа-
ющий со спортсменами этого возраста, получает об-
щие рекомендации, применение которых позволит 
повысить качество учебно-тренировочного процес-
са и будет способствовать сохранению спортивной 
карьеры его учеников. В результате апробации про-
граммного обеспечения среди группы спортсменов-
подводников плавания в ластах нами выявлено: в 
«красной» зоне («красная подзона», стремящаяся к 
желтому) находится один спортсмен, и это говорит, 
что данный атлет 14 лет, имеющий 1-й взрослый раз-
ряд, с большой вероятностью в ближайшее время за-
вершит свою спортивную карьеру. Один спортсмен 
находится в «зеленой зоне» — это девушка 18  лет, 
мастер спорта, все компоненты спортивной карьеры 
которой не препятствуют дальнейшему успешному 
продолжению. У остальных 22-х спортсменов  — 
«желтый цвет» светофора. Разработанное дополне-

ние в виде цветовых подзон покажет реальную под-
робную картину о состоянии спортивной карьеры 
каждого спортсмена на данный момент времени, 
как в отельных блоках, так и в общем тестировании.
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В статье представлены результаты исследования динамики показателей физиче-
ского развития и физической подготовленности к профессиональной деятельности 
студентов железнодорожного вуза с 1-го по 4-й курс.

Ключевые слова: динамика показателей, физическое развитие, общая выносли-
вость, силовая выносливость, студенты.

Определение уровня развития физического 
качества или функции является первым шагом в 
обосновании процесса его совершенствования, а 
величина и направленность изменения его уровня 
показывает эффективность учебного процесса в 
вузе и является основанием для его коррекции [1].

Целью нашего исследования является изучение 
динамики показателей физического развития и фи-
зической подготовленности студентов вуза с 1-го по 
4-й курс.

В исследовании приняли участие 400 юношей —
студентов 1–4 курсов всех факультетов ОмГУПС 
основной медицинской группы очной формы обу-

чения. Тестирование проходило в 2011/12 учебном 
году в два этапа. На первом этапе были измерены 
антропометрические показатели (длина тела, мас-
са тела, ЖЕЛ), проведены функциональные про-
бы (проба Штанге, проба Генчи, PWC 170, ЧСС), 
по результатам измерений рассчитаны показатели: 
жизненный индекс, весоростовой индекс, должная 
ЖЕЛ, индекс Скибински, относительная PWC 170, 
МПК, относительная МПК [2]. На этом же этапе 
было проведено тестирование уровня развития ос-
новных физических качеств (выносливости, ско-
ростно-силовых способностей, силы, быстроты и 
гибкости), с использованием стандартных тестов, 
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предусмотренных учебной программой вуза. Для 
оценки выносливости применялся тест — бег 2000 м, 
для оценки скоростно-силовых качеств — прыжок в 
длину с места, для оценки силовой выносливости — 
подтягивание на перекладине, для оценки быстро-
ты  — бег 100 м, гибкость оценивалась по тесту  — 
«наклон вперёд». 

Итоги первого этапа тестирования уровня физи-
ческого развития и физической подготовленности 
студентов позволяют сделать несколько заключе-
ний. Показатели длины и массы тела, а также весо-
ростовой индекс обследованных студентов находит-
ся на среднем уровне и соответствуют возрастной 
норме (табл. 1). Жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ) 
соответствует норме для здоровых людей по вели-
чине соотношения с должной ЖЕЛ. Относительная 
ЖЕЛ у студентов 1–4 курсов находится на среднем 
уровне.

Показатели пробы Штанге и пробы Генчи имеют 
отрицательную динамику от выше среднего уровня 
на 1–2 курсах до среднего уровня на 3–4 курсах, 
различия между 1-м и 4-м курсом статистически до-
стоверны (табл. 2). 

Это свидетельствует о снижении способности 
к выполнению упражнений в анаэробном режи-
ме. Показатели ЧСС имеют значения, находящи-
еся у верхней границы нормы для здоровых людей 
и продолжают достоверно увеличиваться с 1-го по 
4-й  курс, что также говорит об ухудшении функ-
ционального состояния сердечно-сосудистой си-
стемы. Индекс Скибински, оценивающий возмож-

ности кардио-респираторной системы, достоверно 
снижается после второго курса, хотя и продолжает 
находиться в диапазоне, соответствующем средне-
му уровню. Показатели PWC 170, характеризую-
щие физическую работоспособность, у студентов 
4-го  курса достоверно ниже, чем у студентов 1-го 
курса. Средние значения относительной PWC 170 
соответствуют уровню ниже среднего и имею отри-
цательную динамику, достоверно различаясь у сту-
дентов 1-го и 4-го курса. Значения МПК находятся 
на нижней границе нормы и достоверно ниже у сту-
дентов 4-го курса по сравнению с 1-м курсом. Пока-
затели относительного МПК на 1–2 курсах имеют 
средние значения, а на 3–4 курсах чуть ниже сред-
него, хотя различия статистически недостоверны. 
Таким образом, функциональное состояние студен-
тов 3–4 курсов заметно ухудшается. Очевидно, это 
является следствием чрезмерной учебной нагрузки 
и гиподинамии, на фоне уменьшения числа занятий 
по физической культуре. 

Снижение функции кардио-респираторной си-
стемы подтверждают результаты в беге на 2000 ме-
тров, имея уровень «ниже среднего» на 1 курсе, на 
2  курсе они становятся низкими, а на 3–4 курсах 
продолжают достоверно снижаться (табл. 3). Резуль-
таты в тесте прыжок в длину с места находятся на 
среднем уровне у студентов 1–4 курсов, различия 
показателей между курсами недостоверны. В тесте 
поднимания ног в упоре на тренажёре показатели 
студентов всех четырёх курсов без динамики и со-
ответствуют уровню выше среднего. Результаты 

Таблица 1
Динамика показателей 

физического развития студентов (x±σ)

Показатель 1 курс (n=100) 2 курс (n=100) 3 курс (n=100) 4 курс (n=100) Pо 1–4 курс

Возраст, лет 18,4 ± 0,7 19,3 ± 0,7 20,2 ± 0,8 21,3 ± 0,8 < 0,001

Длина тела, см 178,9 ± 5,7 179,1 ± 5,8 183 ± 5,4 180,1 ± 6,4 > 0,05

Масса тела, кг 69,2 ± 8,7 70,1 ± 11 72,2 ± 11,6 69,8 ± 8,3 > 0,05

масса/длина, г/см 386 ± 42,9 391 ± 53,3 394 ± 54,6 387 ± 40 > 0,05

ЖЕЛ, мл 4453 ± 488 4200 ± 582 4520 ± 485 4470 ± 570 > 0,05

ЖЕЛ/кг, мл/кг 64 ± 7 61 ± 7,6 63 ± 9,9 64 ± 7 > 0,05

ЖЕЛ/ЖЕЛдолж., % 97 ± 9,5 92 ± 11,3 97 ± 10,3 98 ± 10,7 > 0,05

Таблица 2
Динамика показателей 

функционального состояния кардио-респираторной системы студентов (x±σ)

Показатель 1 курс (n=100) 2 курс (n=100) 3 курс (n=100) 4 курс (n=100) Pо 1–4 курс

Проба Штанге, с 65 ± 9,5 67 ± 8,4 55 ± 13,2 59 ± 10,6 < 0,001

Проба Генчи, с 39 ± 8 38 ± 6,5 28 ± 4,8 27 ± 5,5 < 0,001

ЧСС покоя, уд/мин 74 ± 7,5 74 ± 9,4 79 ± 9,2 77 ± 9,7 < 0,05

ЧСС через 3мин, уд/мин 97 ± 13,8 95 ± 13,9 105 ± 10,5 102 ± 15,8 < 0,05

ЧСС через 5мин, уд/мин 84 ± 12,4 82 ± 11,6 90 ± 10,9 86 ± 15,4 > 0,05

Индекс Скибински 39 ± 8,7 39 ± 8,2 32 ± 10,2 35 ± 9 < 0,01

PWC 170, кгм/мин 1104 ± 196 1117 ± 235 1109 ± 176 1045 ± 160 < 0,05

PWC 170/кг, кгм/мин/кг 16 ± 2,1 16 ± 2,4 15.4 ± 1,8 15 ± 1,6 < 0,001

МПК, мл/мин 3117 ± 334 3138 ± 399 3125 ± 299 3017 ± 272 < 0,05

МПК/кг, мл/мин/кг 45 ± 4,1 45 ± 4,6 43 ± 4,3 44 ± 3,4 > 0,05
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студентов 1-го курса в подтягивании на перекладине 
имеют уровень выше среднего, у 2–4 курсов сред-
ний уровень, различия показателей 1-го и 4-го кур-
сов статистически достоверны. В беге на 100 метров 
показатели студентов всех курсов соответствуют 
среднему уровню, достоверно не различаясь. Ре-
зультаты тестирования гибкости показали отрица-
тельную динамику, показатели 1-го и 4-го курсов до-
стоверно различаются, но соответствуют среднему 
уровню у студентов всех курсов.

Таким образом, по результатам первого этапа 
исследования видно, что показатели, характеризу-
ющие функциональное состояние кардио-респи-
раторной системы, такие как проба Штанге, проба 
Генчи, индекс Скибински, PWC 170/кг, МПК, имеют 
отрицательную динамику, а ЧСС покоя и ЧСС через 
3 мин после нагрузки повышаются в течение всего 

процесса обучения в вузе. Это говорит о сниже-
нии физической работоспособности и ухудшении 
кардиоваскулярного аспекта здоровья студентов. 
В то же время тестирование общей выносливости в 
беге на 2000 м показывает низкий уровень развития 
этого качества и отрицательную динамику его по-
казателей на протяжении всего процесса обучения 
в вузе. Показатели силы и силовой выносливости в 
тесте «подтягивание на перекладине», имея уровень 
выше среднего у студентов 1-го курса, значительно 
снижаются к 4-му курсу до нижней границы средне-
го уровня. 

Проведённое нами профессиографическое ис-
следование выявило высокую значимость уровня 
развития общей и силовой выносливости для успеш-
ной профессиональной деятельности специалистов 
железнодорожной отрасли [3], поэтому, учитывая 

Таблица 3
Динамика показателей физической подготовленности студентов (x±σ)

Показатель 1 курс (n=100) 2 курс (n=100) 3 курс (n=100) 4 курс (n=100) Pо 1–4 курс

Бег 2000 м, с 545 ± 37,7 570 ± 64,2 572 ± 47 580 ± 44,1 < 0,001

Прыжок в длину, см 238 ± 17,1 235 ± 17,3 236 ± 16,5 237 ± 16,8 > 0,05

Поднимание ног в упоре, кол-во  27 ± 5,5 28 ± 5,6 26 ± 5,8 27 ± 5,5 > 0,05

Подтягивание, кол-во 12 ± 4,7 11 ± 4,8 10 ± 4,3 9 ± 4,5 < 0,001

Бег 100 м, с 13,8 ± 0,9 13,8 ± 1 14 ± 0,9 13,9 ± 0,9 > 0,05

Наклон вперёд, бал. 3,4 ± 1,6 3,2 ± 1,8 3,1 ± 1,6 2,9 ± 1,6 < 0,05

Таблица 4
Состав и характеристики тестовых испытаний 

для определения уровня развития силовой выносливости

Наименование теста, 
единица измерения

Тестируемое качество или функция Методические указания

«Упор присев — упор лёжа», за 1 мин, 
кол-во повторений

Комплексный тест уровня динамической 
силовой выносливости

Из и. п. стойка руки вверх — упор при-
сев — упор лёжа — упор присев — и. п. 

Сгибание — разгибание рук в упоре 
лёжа («отжимание»), кол-во повторений

Динамическая силовая выносливость 
мышц плечевого пояса

Сгибание рук до горизонтального по-
ложения плеча

Упор лёжа на согнутых руках. 
Удержание положения, с

Статическая выносливость мышц разги-
бателей рук, плечевого пояса, туловища

Плечи параллельны полу, туловище и 
ноги образуют одну линию

«Присед на одной ноге». 
Удержание положения, с

Статическая силовая выносливость 
мышц ног и туловища

Присед на одной ноге, вторая вперёд, 
руки вдоль туловища, спиной к стене. 
Лопатки и поясница прижаты к стене, 
опорная нога на полной стопе; угол 
между туловищем и бедром, бедром и 
голенью опорной ноги 90°

Вис на согнутых руках. 
Удержание позы, с

Статическая выносливость мышц сгиба-
телей рук, плечевого пояса

Угол в локтевом суставе 90°, хватом 
сверху на ширине плеч

«Вис углом». Удержание позы, с
Статическая силовая выносливость 
мышц брюшного пресса, плечевого пояса

Тест выполняется на гимнастической 
стенке, угол 60°–90°

Таблица 5
Динамика показателей силовой выносливости студентов

Наименование теста 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс Pо 1–4 курс

«Упор присев — упор лёжа», кол. 25 ± 3,4 24 ± 2,5 23 ± 3,1 23 ± 1,9 < 0,001

Отжимание в упоре лёжа, кол. 38 ± 6,2 35 ± 6,8 32 ± 7,1 29 ± 8,2 < 0,001

Упор лёжа на согнут. руках, с 51 ± 10,1 52 ± 8,4 56 ± 9,3 56 ± 10,8 < 0,001

Вис на согнутых руках, с 44 ± 8,2 42 ± 8,1 42 ± 8,2 47 ± 8,5 < 0,05

«Присед на одной», с 27 ± 5,7 26 ± 3,4 25 ± 4,8 27 ± 4,4 > 0,05

«Вис углом», с 20 ± 4,1 20 ± 3,9 21 ± 3,7 20 ± 3,8 > 0,05
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результаты первого этапа исследования, на втором 
этапе было проведено дополнительное тестирова-
ние уровня развития силовой выносливости студен-
тов. Для этого была разработана батарея тестов, со-
стоящая из следующих контрольных упражнений: 
«упор присев  — упор лёжа», «отжимание», «упор 
лёжа на согнутых руках», «присед на одной ноге», 
«вис на согнутых руках», «вис углом» (табл. 4). Дан-
ные тесты отражают степень развития динамиче-
ской и статической выносливости, проявляемой в 
основных профессиональных действиях инженеров 
следующих специальностей: «Электроснабжение 
железных дорог», «Автоматика, телемеханика и 
связь на железнодорожном транспорте», «Вагоны», 
«Электрический транспорт железных дорог». 

Показатели в тестах «упор присев – упор лёжа» 
и «отжимание» имеют отрицательную динамику в 
течение всего процесса обучения в вузе, достоверно 
различаясь у студентов 1-го и 4-го курсов, что сви-
детельствует о снижении уровня динамической си-
ловой выносливости.  Время удержания положения 
«упор лёжа на согнутых руках» и «вис на согнутых 
« достоверно увеличивается с 1-го по 4-й курс, а ре-
зультаты в тестах «присед на одной» и «удержание 
угла в висе» достоверно не различаются у студентов 
1-го и 4-го курсов (табл. 5). 

Таким образом, у обследованных студентов на-
блюдается рост показателей статической силовой 
выносливости мышц плечевого пояса и стабильный 
уровень статической силовой выносливости мышц 
туловища и ног, на фоне снижения показателей ди-
намической силовой выносливости в комплексном 
тесте «упор присев — упор лёжа» и «отжимании». 
Стабильность и некоторый рост показателей стати-
ческой силовой выносливости, по всей видимости, 
связан с возрастными изменениями опорно-двига-
тельного аппарата и нейрогуморальной регуляции, 
происходящими в студенческом возрасте. А сниже-
ние показателей динамической силовой выносливо-
сти является следствием снижения двигательной ак-
тивности студентов и чрезмерной учебной нагрузки.

По результатам проведённого нами исследова-
ния можно сделать следующие выводы:

1. Обследованные студенты 1–4 курсов имеют 
средний уровень физического развития.

2. Многие показатели, характеризующие функ-
циональное состояние кардио-респираторной си-
стемы, такие как проба Штанге, проба Генчи, индекс 
Скибински, PWC 170/кг, МПК, находятся на сред-
нем и ниже среднего уровне и имеют отрицательную 
динамику в течение всего процесса обучения в вузе. 
Это говорит о снижении физической работоспособ-
ности и ухудшении кардиоваскулярного аспекта здо-
ровья студентов. Показатели ЧСС имеют завышен-
ные значения и продолжают увеличиваться с 1-го по 
4-й курс, что также говорит об ухудшении функци-
онального состояния сердечно-сосудистой системы.

3. Тестирование общей выносливости в беге на 
2000 м показывает низкий уровень развития этого 
качества и отрицательную динамику его показа-
телей на протяжении всего процесса обучения в 
вузе. Наши наблюдения показывают, что  резуль-
таты в беге на 2000 м отражают не только уровень 
физической подготовленности, но и зависят от  тех-
нической подготовленности студентов, степени их 
мотивированности к выполнению этого теста, уров-
ня проявления волевых качеств и т. п. Показатели 
силовой выносливости в тестах «подтягивание на 
перекладине», «отжимание» и «упор присев — упор 
лёжа» имея уровень выше среднего у студентов 
1-го курса значительно снижаются к 4-му курсу до 
среднего уровня. При этом уровень развития стати-
ческой силовой выносливости мышц туловища и ног 
не изменяется, а мышц плечевого пояса имеет поло-
жительную динамику. 

4. Учитывая высокую профессиональную значи-
мость уровня развития общей и силовой выносливо-
сти для успешной профессиональной деятельности 
будущих специалистов железнодорожной отрасли, 
низкий уровень и отрицательную динамику по-
казателей в тестах на выносливость, а также вза- 
имосвязь уровня выносливости с эффективностью 
деятельности важнейших функциональных систем 
организма, необходимо разработать эффективную 
методику развития общей и силовой выносливости 
студентов железнодорожного вуза.
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ 
СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 
ЖЕНЩИН 25–30 ЛЕТ

УДК 769.37 022

В статье представлено специфическое влияние различных методов развития си-
ловой выносливости на динамику показателей морфофункционального состояния, 
физической работоспособности и силовых способностей женщин 25–30 лет. Рас-
крыты принципы, содержание, организационно-методические особенности разра-
ботанной методики развития силой выносливости на основе сочетания переменно-
го и повторного методов.

Ключевые слова: оздоровительная тренировка, методы развития силовой выносли-
вости, силовые способности женщин. 

Проблема исследования заключается в ответе 
на вопрос — как построить оздоровительную трени-
ровку для женщин первого периода зрелого возрас-
та, в которой рационально сочетаются методы раз-
вития силовой выносливости?

Рассматривая упражнения силовой направлен-
ности как средство коррекции телосложения, по-
вышения физической работоспособности, функ-
циональных возможностей организма, укрепления 
опорно-двигательного аппарата, необходимо знать, 
какие методы развития физических качеств наибо-
лее эффективно и безопасно позволят обеспечить 
достижение этих целей.

Большинство современных оздоровительных 
тренировок основаны на использовании «базовых» 
упражнений, воздействующих на различные груп-
пы мышц (Hot iron, Body pump, силовая тренировка 
с мини-штангами и отягощениями). Сами упражне-
ния и техника их выполнения однообразны и  не из-
меняются на протяжении многих лет. Разнообразие 
оздоровительных тренировок по направленности 
воздействия на организм занимающихся зависят от 
использования различных методов развития физи-
ческих качеств.

Анализ научно-методической литературы [1–3] 
и изучение востребованных зарубежных и отече-
ственных фитнес-программ позволил выделить  ос-
новные методы развития силовых способностей, ис-
пользуемые в практике фитнес клубов. 

Повторный метод — многократное стандартное 
повторение отдельных движений и физических 
упражнений. Общее количество повторений упраж-
нения определяется моментом заметного снижения 
эффективности движения в связи с развивающимся 
утомлением. Для увеличения моторной плотности и 
повышения интереса к занятиям повторный метод, 
как правило, организовывается в форме круговой 
тренировки.

Разновидностью повторного метода является 
переменный метод — выполнение непрерывной 
работы в различном ритме с изменяющейся интен-
сивностью, что предъявляет повышенные требова-
ния к функциональным возможностям организма; 

а также интервальный метод, характеризующийся 
повторным выполнением нагрузки с ограниченны-
ми интервалами по времени. Эти методы легли в ос-
нову инновационных групповых зарубежных и рос-
сийских программ, привлекающих занимающихся 
своей доступностью, разнообразием и эффективно-
стью в достижении поставленных целей. 

Несмотря на свою популярность и эффектив-
ность, специфика влияния использованных в прак-
тике оздоровительной тренировки переменного и 
интервального методов развития силовой вынос-
ливости до настоящего времени не достаточно из-
учены, что создает определенные трудности при 
организации занятий, подборе средств и величины 
нагрузки для различного контингента занимающих-
ся. Отсутствуют методики оздоровительной трени-
ровки силовой направленности для женщин первого 
периода зрелого возраста на основе рационального 
сочетания переменного и интервального методов 
развития силовой выносливости. 

Объект исследования — оздоровительная трени-
ровка силовой направленности женщин 25–30 лет.

Предмет исследования — методика развития си-
ловой выносливости в оздоровительной тренировке 
женщин 25–30 лет.

Цель исследования — теоретически обосновать, 
разработать и выявить эффективность методики 
развития силовой выносливости женщин 25–30 лет 
на основе выявленной специфики влияния перемен-
ного, интервального и повторного методов. 

Гипотеза исследования. Разработка методики 
рационального соотношения и последовательности 
переменного и интервального методов развития 
силовой выносливости позволит повысить уровень 
морфофункционального состояния и силовых спо-
собностей женщин 25–30 лет, что отразится в эф-
фективности оздоровительной тренировки. 

Задачи исследовании
1. Изучить специфику влияния методов развития 

силовой выносливости (переменного, интервально-
го, повторного) на показатели морфофункциональ-
ного состояния и силовые способности женщин 
25–30 лет в процессе оздоровительной тренировки.
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2. Обосновать и разработать методику развития 
силовой выносливости в оздоровительной трени-
ровке женщин 25–30 лет.

3. Выявить эффективность методики развития 
силовой выносливости в оздоровительной трени-
ровке женщин 25–30 лет.

Методы исследования: анализ и обобщение дан-
ных научно-методической литературы по пробле-
ме исследования; антропометрические измерения; 
физиологические методы исследования; педагоги-
ческое наблюдение; тестирование; педагогический 
эксперимент; методы математической статистики. 

Организация исследования. Исследование про-
водилось на базах фитнес-клубов «Гранд Фитнес 
Холл» и «КуКобра» г. Омска. В исследовании приня-
ли участие 96 женщин 25–30 лет.

Для решения первой задачи исследования жен-
щины были разделены на три группы, по 24 челове-
ка в каждой. Первая группа занималась силовой тре-
нировкой с использованием переменного метода; 

вторая группа  — с использованием интервального 
метода; третья — повторного метода. Содержание, 
последовательность упражнений и суммарная на-
грузка во всех группах была одинаковой. Исследо-
вание проводилось на протяжении трех месяцев, 
после чего был проведен сравнительный анализ эф-
фективности используемых методов, в результате 
которого выявлено следующее:

— использование переменного метода способ-
ствует значительному снижению жирового ком-
понента массы тела, уменьшению обхватных раз-
меров, повышению уровня общей физической 
работоспособности и расширению резервов кардио- 
респираторной системы занимающихся;

— применение интервального метода позволяет 
значимо уменьшить обхватные размеры за счет из-
менения компонентного состава тела, повысить си-
ловые способности занимающихся;

— использование повторного метода также бла-
гоприятно влияет на функциональное состояние 

 

Методика развития силовой выносливости в 
оздоровительной тренировке женщин 25-30 лет 

Цель - оптимизация параметров телосложения, повышение уровня 
функционального состояния кардио-респираторной системы, физической 

работоспособности, силовых способностей женщин 

Этапы оздоровительной тренировки 

1,5 месяца переменный метод   1,5 месяца интервальный метод 

Части занятия 

Вводная часть: 
-общая разминка 

-специальная разминка 

Основная часть: 
динамические 

упражнения со штангой;  
статические упражнения 
с весом собственногтела 

Заключительная часть: 
упражнение на 
растягивание 

Количество 
повторений: 
 30-50 раз 

Количество 
подходов: 1 

Продолжитель- 
ность подхода:  
3-4 мин 

Отдых между 
упражнениями: 
120-180 с 

Вес отягощения 
50% от max 

Контроль тренировочного 
процесса 

-дифференцированные 
шкалы оценки силовых 

способностей и 
морфофункционального 

состояния: 
-хронометрирование, 

пульсометрия, 

Количество 
подходов: 3 
Отдых между 
подходами  
30 с  

Продолжител-
ность подхода:  
1 мин 

Отдых между 
упражнения-
ми: 60-120 с 

Вес 
отягощения 
60% от max 

Количество 
повторений: 
12-16

Величина нагрузки Величина нагрузки 

Рис. 1.
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кардиореспираторной системы, физическую рабо-
тоспособность и антропометрические показатели 
занимающихся, но он менее эффективен, чем пере-
менный и интервальный методы.

Полученные данные послужили основанием раз-
работки методики развития силовой выносливости, 
на основе рационального соотношения переменного 
и интервального метода, в оздоровительной трени-
ровке силовой направленности женщин 25–30 лет. 

Используемые на занятиях методы развития си-
ловой выносливости имели определенную последо-
вательность. Первые полтора месяца тренировоч-
ный процесс женщин 25–30 лет был организован 
с использованием переменного метода, для повы-
шения физической работоспособности, развития 
кардиореспираторной системы, снижения жирово-
го компонента массы тела. По истечении полутора 
месяцев, переменный метод был заменен на интер-
вальный. Который позволяет корректировать недо-
статки телосложения занимающихся: уменьшить 
обхватные размеры, вместе с тем повысить мышеч-
ный компонент тела; увеличить уровень силовых 
способностей занимающихся. 

В процессе поискового эксперимента был опре-
делен объем и интенсивность тренировочной на-
грузки при использовании разных методов развития 
силовой выносливости: количество используемых 
упражнений, количество повторений, вес отяго-
щения, параметры интервалов отдыха и нагрузки 
(рис. 1). 

Оздоровительная тренировка женщин 25–
30 лет была построена на основе принципов силовой 
тренировки [4, 5]:

1. Принцип выбора индивидуальной техники 
выполнения упражнений. В оздоровительной тре-
нировке силовой направленности, занимающимся, 
прежде чем добавлять вес отягощения, необходимо 

сформировать правильную технику выполнения 
упражнений, довести ее до автоматизма многократ-
ным повторением. Техника упражнений в оздорови-
тельной тренировке силовой направленности может 
варьироваться в зависимости от индивидуальных  
особенностей занимающихся.

2. Принцип качества усилия. В каждом основном 
упражнении необходимо достигнуть максимального 
напряжения. Наибольший эффект имеют последние 
2–5 повторений, которые должны даваться с уси- 
лием.

3. Принцип негативных движений. В оздорови-
тельной тренировке силовой направленности мыш-
цы должны быть активны не только при сокраще-
нии, но и при удлинении, при выполнении работы 
в уступающем режиме. Такое выполнение упраж-
нений устраняет монотонность движений и способ-
ствует более эффективному развитию мышц.

4. Принцип объединяющих серий. Сокращение 
перерывов отдыха между подходами будет способ-
ствовать развитию силовой выносливости, повы-
шению уровня функционирования кардио-респи-
раторной системы, физической работоспособности. 
Этот принцип применялся только в тренировке ор-
ганизованной непрерывным методом.

5. Принцип интуиции. Каждый занимающийся 
должен опираться в тренировке не только на прави-
ла, но и на интуицию. Этот принцип позволяет более 
точно подобрать вес отягощения, и исключить пере-
тренированность занимающихся. 

Упражнения, используемые в методике развития 
силовой выносливости, выполнялись с мини-штан-
гами, вес которых регулировался в зависимости от 
сложности упражнений. Упражнения подбирались с 
учетом следующего: 

— обеспечивалось воздействие на все мышеч-
ные группы на одном занятии;

Таблица 1
Прирост морфофункциональных показателей женщин 25–30 лет, 

занимающихся оздоровительной тренировкой силовой направленности, %

Показатели

Метод

Переменный Интервальный Повторный
Переменный и 
интервальный

Вес –8 –3 –6 –9,4

Окружность шеи –10 –2,8 –3,3 –4,3

Окружность плеча –3,4 –6,1 –0,8 –5,4

ЭГК 41 15 14 65

Окружность талии –5 –9 –4 –8,7

Окружность бедер –5 –7 –3 –10

Окружность бедра –4 –6 -2 –7

Окружность голени –4,6 –5,8 –2,9 –5,9

Жировой компонент –7,3 –4,6 –5,1 –11,9

Мышечный компонент 4,7 6,6 3,9 9,8

ЧСС –4,8 –2 –4 –6,5

ЖЕЛ 6,8 4 2,4 10,6

Индекс Руфье Диксона –23 –10 –6,5 –44

Проба Генчи 46 37 34 50

Проба Штанге 25 18 11 33
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Таблица 2

Прирост показателей силовой выносливости женщин 25–30 лет, 
занимающихся оздоровительной тренировкой силовой направленности, %

Тесты

Метод

Переменный Интервальный Повторный
Переменный и 
интервальный

Динамические

Сгибание туловища лежа на спине 186 114 38 173

Разгибание туловища лежа на животе 78 69 39 91

Приседание со штангой, вес 12 кг 275 122 38 230

Жим штанги, 12 кг 136 91 36 122

Поднимание прямых ног лежа на спине 283 167 121 202

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 41 88 33 83

Статические

Удержание прямых ног 45° лежа на спине 115 85 48 100

Удержание туловища лежа на животе 79 36 17 71

Упор лежа на предплечьях 123 73 50 144

Присед руки вперед 138 81 50 165

— упражнения применялись в определенной по-
следовательности: от крупных мышечных групп к 
мелким;

— учитывалась логическая последовательность 
упражнений, вначале выполнялись упражнения в 
исходном положение стоя, затем лежа, что позволя-
ло повысить моторную плотность занятия и исклю-
чить получение травм.

По окончании эксперимента был проведен срав-
нительный анализ прироста показателей морфо-
функционального состояния женщин 25–30 лет, 
занимающихся оздоровительной тренировкой сило-
вой направленности (табл. 1). 

Наибольшие изменения обхватных размеров 
тела и увеличение мышечного компонента наблюда-
лись в группах женщин, занимающихся с использо-
ванием интервального и соотношения переменного 
и интервального методов. Данные изменения об-
условливаются направленной работой на развитие 
мышечного компонента. 

Значительные положительные изменения в со-
стоянии  кардиореспираторной системы и уровня 
физической работоспособности наблюдаются в 
группах женщин, где использовалось рациональное 
сочетание переменного и интервального методов. 

Анализ результатов тестирования показал, что 
за три месяца тренировочных занятий с использо-
ванием разных методов развития силовой выносли-
вости у женщин всех групп отмечается достоверный 
прирост силовых показателей. Вместе с тем, анализ 
величин прироста результатов в упражнениях ди-
намического и статического характера позволил 
заключить, что наиболее существенные сдвиги в 
показателях силовой выносливости наблюдаются 
в группах женщин, занимающихся на основе пере-
менного метода и соотношения переменного и ин-
тервального методов (табл. 2). 

Полученные результаты позволяют сделать вы-
вод о значительной эффективности оздоровитель-
ной тренировки силовой направленности женщин 
25-–30 лет, построенной на основе рационального 
сочетания переменного и интервального методов 
развития силовой выносливости.

Библиографический список

1. Лисицкая, Т. С. Принципы оздоровительной трениров- 
ки / Т. С. Лисицкая // Теория и практика физической культу-
ры. – 2002. – № 8. – С. 6–14.

2. Сапожникова, О. В. Оздоровительная технология фи-
зических упражнений на основе отягощения для женщин 
второго зрелого возраста : автореф. дис. … канд. пед. наук /  
О. В. Сапожникова. – Набережные Челны, 2010. – 23 с.

3. Бурдукова, И. А. Спортивная круговая тренировка /  
И. А. Бурдукова // Инновационные подходы в организации 
и содержании образовательного процесса в спортивной и оз-
доровительной деятельности : материалы Рос. науч.-метод.  
конф. – Уфа, 2008. – С. 107–110. 

4. Жигалова, Я. В. Проектирование комплексных оздоро-
вительных фитнес-программ для женщин 30–50-летнего воз-
раста : дис. … канд. пед. наук / Я. В. Жигалова. – М., 2003. – 
166 с. 

5. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физиче-
ской культуры / В. Н. Селуянов. – М. : ПРЕСС, 2001. – 169 с.

КУПЦОВ Антон Сергеевич, аспирант кафедры 
«Теория и методика физкультурно-оздоровитель-
ной работы».
Адрес для переписки: anton1kuptsov@gmail.com

Статья поступила в редакцию 18.04.2013 г.
© А. С. Купцов



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
3 

(1
19

) 
20

13

194

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТ
У

РА
 И

 С
П

О
РТ

Т. В. САБАНЦЕВА 

Омский государственный университет 
им. Ф. М. Достоевского

СОДЕРЖАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ ОТДЕЛЕНИЙ 
ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

УДК 796.8

В статье обобщены сведения об эффективности применения экспериментальной 
методики специальной физической подготовки в учебном процессе студентов хо-
реографических отделений высших учебных заведений.

Ключевые слова: студенты хореографических отделений, специальная физическая 
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Актуальность. В последнее время отмечает-
ся повышенное внимание со стороны государства 
к проблемам физического воспитания студентов. 
В ежегодном Послании Президента Российской Фе-
дерации Федеральному собранию (2012) В. В. Пути-
ным было указано на необходимость модернизации 
системы физического воспитания студенческой 
молодежи. В частности, было отмечено, что «… важ-
нейшим направлением является развитие физиче-
ской культуры и спорта, особенно среди молодёжи…
Нужны новые формы работы, широкий выбор не 
только спортивных, но и оздоровительных заня-
тий…». На совместных заседаниях президиума Го-
сударственного совета и Совета при Президенте РФ 
по развитию физической культуры и спорта (2008, 
2009) Д. А. Медведев отметил, что «…если универси-
тет не способен решить вопросы физической куль-
туры и спорта, это может быть вполне достаточным 
основанием, чтобы его лишить лицензии, даже если 
это университет, который выполняет другие требо-
вания…». Это подчеркивает актуальность исследо-
вания.

При анализе научно-методической литературы 
отмечено, что практически не освещены вопросы 
применения средств хореографии в качестве ос-
новного средства физического воспитания студен-
тов-хореографов, что предусмотрено требованиями 
ФГОС – 03 [1].

Таким образом, проблема исследования заклю-
чается в недостатке научно обоснованных сведений 
о структуре и содержании  процесса специальной 
физической подготовки студентов с учетом спе- 
цифики хореографической направленности. 

Объект исследования: процесс физического вос-
питания студентов хореографических отделений. 

Предмет исследования: содержание специаль-
ной физической подготовки в процессе физическо-
го воспитания студентов-хореографов.

Цель исследования: теоретически обосновать и 
экспериментально проверить методику специаль-
ной физической подготовки студентов хореографи-
ческих отделений, основанной на использовании в 
учебном процессе модели, направленной на дости-
жение модельного уровня подготовленности. 

Гипотеза исследования. По нашему предполо-
жению, определение физических качеств, значи-
мых для студентов хореографических отделений, 

выявление структуры хореографического тренажа 
на основе изучения компонентного состава спе-
циальных хореографических дисциплин и их вза- 
имосвязи с уровнем физической подготовленно-
сти, а также анализа факторной структуры физи-
ческой подготовленности студентов и разработки 
модельных характеристик специальной физической 
подготовленности, позволят обосновать методику 
специальной физической подготовки студентов хо-
реографических отделений, направленную на до-
стижение модельного уровня подготовленности. 

Задачи исследования 
1. Определить физические качества, значимые 

для студентов хореографических отделений. 
2. Выявить структуру хореографического трена-

жа на основе  анализа компонентного состава специ-
альных хореографических  дисциплин и их взаимо- 
связи с показателями физической подготовленно-
сти студентов хореографических отделений. 

3. Разработать модельные характеристики спе-
циальной физической подготовленности студентов 
хореографических отделений.

4. Разработать и экспериментально обосновать 
методику специальной физической подготовки сту-
дентов хореографических отделений, которая вклю-
чает в себя модель, направленную на достижение 
модельного уровня подготовленности.

Методы исследования. Анализ и обобщение на-
учно-методической литературы; анкетирование;  
профессионограмма; тестирование; метод эксперт-
ных оценок; гониометрия; педагогические наблюде-
ния; педагогический эксперимент; методы матема-
тической статистики.

Организация исследования. Исследование про-
водилось в четыре этапа. На первом этапе прово-
дился анализ и обобщение научно-методической 
литературы по изучаемому направлению исследо-
вания. На втором этапе было проведено предвари-
тельное исследование, в котором приняли участие 
студенты 1–5 курсов кафедр хореографии ОмГУ 
им. Ф. М. Достоевского, Областного колледжа куль-
туры и искусств, преподаватели и выпускники. На 
третьем этапе разрабатывалась экспериментальная 
методика специальной физической подготовки сту-
дентов хореографических отделений. Педагогиче-
ский эксперимент проводился на четвертом этапе.  
В эксперименте приняли участие студенты 1-го и 3-го 



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 ВЕС

ТН
И

К
 №

3 (119) 2013

195

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТУ
РА

 И
 С

П
О

РТ

курсов кафедры хореографии ОмГУ им.  Ф.  М.  До-
стоевского, 23 и 24 человека соответственно.

Результаты исследования. Для решения первой 
задачи исследования было проведено предвари-
тельное исследование, включающее в себя анализ 
профессионограмма и результатов анкетирования 
специалистов в области хореографии. Были опре-
делены физические качества, значимые для хоре-
ографической деятельности: выносливость и ко-
ординация; гибкость, прыгучесть и сила; ловкость, 
быстрота и скорость.

Для решения второй задачи был проведен анализ 
содержания «хореографического тренажа» и вы-
полнена классификация компонентов специальных 
хореографических дисциплин студентов-хореогра-
фов, в результате которого были выделены базовы-
ми элементами компонентов специальных хорео-
графических дисциплин. Для выявления наиболее 

значимых компонентов в комплексе специальных 
хореографических дисциплин нами был проведен 
корреляционный анализ, в ходе которого выявле-
на степень взаимосвязи между базовыми элемен-
тами специальных хореографических дисциплин 
и показателями общей и специальной физической 
подготовленности. Анализ взаимосвязи данных по-
казателей позволил выявить, что значения степени 
взаимосвязи от средней к высокой имеют все компо-
ненты специальных хореографических дисциплин с 
показателями общей физической подготовленности 
и недостоверную степень взаимосвязи с показате-
лями специальной физической подготовленности 
(рис. 1).

Если компоненты специальных хореографиче-
ских дисциплин не охватывают весь спектр раз-
вития значимых физических качеств, то, с учетом 
современных условий, возникает необходимость в 

Рис. 1. Взаимосвязь показателей специальных хореографических дисциплин 
с уровнем общей и специальной физической подготовленности 

студентов-хореографов
(n=96, p≤0,05)

Рис. 2. Схема комплексного педагогического контроля оценки уровня специальной физической 
и специальной двигательной подготовленности студентов хореографических отделений



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
3 

(1
19

) 
20

13

196

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТ
У

РА
 И

 С
П

О
РТ

дополнении содержания физической подготовки 
студентов-хореографов в виде комплексного соеди-
нения средств хореографии и специальных физиче-
ских упражнений.

Факторный анализ структуры физической под-
готовленности студентов хореографических отделе-
ний позволил констатировать мысль о вкладе четы-
рех главных факторов, характеризующих степень 
физической подготовленности. К ним относятся: 
скоростно-силовые качества, скоростная выносли-
вость и динамическая сила (24,2 %); гибкость (20,8 %); 
координационные способности и статическая сила 
(16 %); силовая выносливость (14,7 %). Сумма вклада 
в общую дисперсию выборки составляет 76 %.

Полученные результаты позволяют определить 
содержание специальной физической подготовки 
студентов хореографических отделений и скоррек-
тировать процесс физического воспитания.

Для разработки модельных характеристик спе-
циальной физической подготовленности студентов 
хореографических отделений из всех контрольных 
испытаний, которые мы использовали в основном 
этапе исследования, были отобраны 14 тестовых за-
даний, полноценно отражающих специальную фи-
зическую и специальную двигательную подготов-
ленность студентов-хореографов (рис. 2).

Для эффективной оценки специальной физиче-
ской подготовленности студентов хореографиче-
ских отделений нами была использована семибалль-
ная шкала по Зациорскому, рассчитанная нами для 
девушек и юношей.  За модельный уровень принято 
4 балла, что соответствует среднему значению с диа-
пазоном в полсигмального отклонения на увеличе-
ние и уменьшение (Хср±0,5σ). Все результаты ниже 
модельного уровня являются рассогласованием раз-
личной степени.

На основе полученных ранее в предварительном 
исследовании данных была разработана экспери-

ментальная методика, включающая в себя модель 
содержания специальной физической подготовки 
(рис. 3).

Содержание модели предполагает распределе-
ние задач, средств и методов в каждой отдельной 
части: подготовительной, формирующей и закре-
пляющей. В основу модели было положено количе-
ственное распределение занятий, при условии, что 
содержание физической подготовки включало ком-
плексное соединение средств хореографии и физи-
ческого воспитания с использованием метода круго-
вой организации занятий.

Процесс реализации разработанной модели спе-
циальной физической подготовки студентов хорео-
графических отделений базировался на следующих 
положениях: подготовке мест и инвентаря для за-
нятий; распределении изучаемых упражнений по 
сложности их выполнения и освоения на каждой 
«станции»; создание условий сопряженного разви-
тия физических качеств и формирования двигатель-
ных умений и навыков;  контроль уровня специаль-
ной физической подготовленности.

Особенностью занятий является то, что выполне-
ние упражнений разработанных нами комплексов  
осуществлялось с использованием дополнительного 
инвентаря («диск здоровья», скакалка, гимнастиче-
ский мяч, гимнастическая палка).

В первой, подготовительной, части основной 
акцент занятий направлен на ознакомление с со-
держанием комплексов по физическому воспита-
нию студентов хореографических отделений. В дан-
ном разделе студентами предполагается освоение 
упражнений комплексов физического воспитания, 
направленных на развитие выносливости, гибкости, 
координационных способностей и скоростно-сило-
вых качеств. По мере усвоения комплексов целена-
правленных упражнений студенты хореографиче-
ских отделений также знакомились с количеством 

Рис. 3. Схема методики специальной физической подготовки 
студентов хореографических отделений с учетом современных условий
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Рис. 4. Уровень специальной физической подготовленности студентов-хореографов 
в начале и по окончании педагогического эксперимента

«станций» и осваивали метод круговой организации 
занятия по дисциплине «Физическая культура». 
Вторая, формирующая, часть характеризуется тем, 
что занятия по дисциплине «Физическая культура» 
были направлены на закрепление и совершенство-
вание физических качеств, значимых для хореогра-
фической деятельности: гибкости, выносливости, 
координационных способностей и скоростно-сило-
вых качеств. Занятия проходили по методу круго-
вой организации занятия и самостоятельной работы 
студентов. Преподаватель осуществлял внешний 
контроль. Третья, закрепляющая, часть была на-
правлена на сохранение положительной мотивации 
к занятиям студентов хореографических отделений, 
а также поддержание оптимального уровня физиче-
ской подготовленности.

Для проверки эффективности разработанной 
нами методики, включающей в себя модель содер-
жания специальной физической подготовки студен-
тов хореографических отделений, был проведен пе-
дагогический эксперимент.

В период эксперимента обе группы занима-
лись в одинаковых условиях, два раза в неделю по 
90 минут. В контрольной группе учебные  занятия  
проводились по примерной учебной программе, 
установленной вузом. В процесс учебных занятий 
экспериментальной группы была введена разрабо-
танная нами модель содержания физической подго-
товки студентов-хореографов.

Следует отметить, что в начале эксперимента обе 
группы были статистически идентичны при р≤0,05, 
то по его окончании нами были отмечены достовер-
ные положительные изменения по всем изучаемым 
показателям подготовленности экспериментальной 
группы. 

В процессе педагогического эксперимента нами 
выявлено, что модельный уровень специальной фи-
зической подготовленности был достигнут только  
студентами ЭГ (рис. 4).

Выводы. Доказана эффективность предложен-
ной модели содержания физической подготовки 
студентов хореографических дисциплин. В экспе-
риментальной группе по сравнению с контрольной 
статистически достоверно (Р≤0,05) улучшились ре-
зультаты тестирования по всем исследуемым по-

казателям по сравнению с контрольной группой. 
Педагогический эксперимент показал эффектив-
ность реализации применения модели содержания 
физической подготовки в системе физического 
воспитания студентов-хореографов. По окончании 
педагогического эксперимента среднегрупповые 
показатели в тестах на специальную физическую 
и специальную двигательную подготовленность у 
студентов-хореографов экспериментальной группы 
выше, чем в контрольной (Р≤0,05). При этом коли-
чество студентов с высоким (модельным) уровнем 
специальной физической подготовленности в экс-
периментальной группе достигло 39 %, а в контроль-
ной — данного прироста не зафиксировано. 

Следовательно, применение комплексного со-
единения средств хореографии и физического вос-
питания в физической подготовке студентов хорео-
графических отделений, состоящих из  специально 
направленных упражнений в сочетании со вспомо-
гательными средствами, выполняемых под музыку 
различного темпа, действительно, способствует со-
вершенствованию специальной физической под-
готовленности студентов-хореографов и развивают 
физические качества, значимые для хореографиче-
ской деятельности: выносливость,  силу, гибкость, 
координацию и ритмичность.
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ФОРМИРОВАНИЕ 
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В статье анализируются результаты самооценки психологических способностей и 
степень полноты их реализации у студентов физкультурного вуза до и после педа-
гогического эксперимента по формированию компетенций рекламирования цен-
ностей физической культуры и спорта.  

Ключевые слова: культурно-психологический потенциал, поведенческие проявле-
ния, компетенции рекламирования ценностей физической культуры и спорта, сту-
денты физкультурного вуза.

Современное общество, на фоне проводимых в 
стране модернизаций диктует новые правила, на-
правленные на коммерциализацию практически 
всех профессиональных сфер. Сложившиеся со-
циальные условия определяют необходимость со-
вершенствования процесса профессиональной под- 
готовки будущих специалистов, в том числе и в об-
ласти физической культуры и спорта. 

В спорте, как и в других профессиональных сфе-
рах, необходимо получение прибыли за счет своей 
деятельности, что влечет за собой возникновение 
конкуренции. Таким образом, специалистам по 
физической культуре и спорту, необходимо демон-
стрировать свою состоятельность как профессиона-
ла при организации рекламной деятельности: знать 
особенности проявлений психики потребителя; де-
монстрировать умения самопрезентации; владеть 
психологическими приемами различных рекламных 
носителей и технологиями психологического воз-
действия в рекламе.

Профессиональная подготовка к будущей пе-
дагогической деятельности студентов вузов физи-
ческой культуры и спорта — процесс сложный и 
многогранный, направленный на совершенствова-
ние профессиональной компетентности, включаю-
щей, в том числе, компетенцию по рекламированию 
физической культуры и спорта. Таким образом, 
возникает необходимость в совершенствовании 
компетенций, которые позволят специалистам де-
монстрировать выше названные знания, умения, 
владения необходимые  в рекламировании ценно-
стей физической культуры и спорта, являющиеся 
продуктом их деятельности [1, 2 и др.]. 

Одной из предпосылок для эффективной ре-
кламной деятельности является психологическая 
культура личности. Психологическая культура  — 
это составная часть базовой культуры, как систем-
ной характеристики человека, позволяющая ему 
эффективно самоопределиться и самореализовать-
ся в социуме. Названная культура базируется на 

компетентности в психологическом аспекте челове-
кознания: понимание внутреннего мира человека, 
его ценностно-смысловой сферы (стремления, ин-
тересы, мировоззрение, ценностные ориентации); 
умениях строить взаимоотношения между людьми; 
проявлениях рефлексивности и творчества.

По мнению специалистов, психологическая 
культура  — «это комплекс развитых специальных 
потребностей, способностей и умений человека», 
проявляющаяся в самоорганизации и саморегуля-
ции любой жизнедеятельности человека, различных 
видов его базовых стремлений и тенденций, отноше-
ний личности [1, 2 и др.]. 

Проблемная ситуация. Спортивный педагог дол-
жен обладать знаниями, умениями и владениями, 
обеспечивающими организацию рекламирования  
ценностей физической культуры и спорта. Таким 
образом, обозначилось противоречие между необ-
ходимостью совершенствования компетенции по 
рекламированию физической культуры и спорта, и 
культурно-психологического потенциала личности 
спортивного педагога, как одной из составляющей 
данной компетенции и отсутствием научно-обо-
снованных методик их формирования в процессе 
их психолого-педагогической подготовки студентов 
физкультурного вуза, с учетом особенностей их бу-
дущей профессиональной деятельности.

Проблема исследования заключается в необ-
ходимости подготовки студентов физкультурных 
вузов для организации рекламной деятельности в 
области физической культуры и спорта, во многом 
обусловленной, по мнению специалистов [1, 2 и др.], 
культурно-психологическим потенциалом и степе-
нью его реализуемости.

Цель исследования — изучить проявления и сте-
пень реализуемости культурно-психологического 
потенциала у студентов физкультурного вуза и его 
формирование в процессе педагогического экспе-
римента по совершенствованию компетенций ре-
кламирования физической культуры и спорта.
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Задачи 
1. Исследовать проявления и степень реализу-

емости культурно-психологического потенциала у 
студентов физкультурного вуза.

2. Сформировать компоненты культурно-пси-
хологического потенциала личности студентов в 
процессе педагогического эксперимента по совер-
шенствованию компетенций рекламирования фи-
зической культуры и спорта.

Методы исследования: анализ специальной ли-
тературы, опросный метод, математико-статистиче-
ские методы.

Организация исследования. Констатирующее 
исследование культурно-психологического потен-
циала проводилось на базе Сибирского государ-
ственного университета физической культуры и 
спорта с участием студентов первого (80 чел.) и чет-
вертого курсов (80 чел.). Специальность 032101  – 
«Физическая культура и спорт». 

Использовалась методика О. И. Маткова (1999), 
позволяющая изучить сформированность компо-
нентов названного потенциала личности: самопо-
знание (глубокий самоанализ); конструктивность 
общения; культурно-психологическая саморегуля-
ция; творчество; осуществление саморазвития.

В педагогическом эксперименте по формирова-
нию компетенций рекламирования ценностей фи-
зической культуры и спорта приняли участие 40 сту-
дентов четвертого курса, которые были поделены 
на экспериментальную и контрольную группы, по 
20 человек в каждой.

В процессе обучения в вузе, с первого по чет-
вертый курсы, студенты контрольной и экспери-
ментальной групп изучали следующие дисциплины: 
«Психология» и «Психология физической культуры 
и спорта», при этом студентами контрольной группы 
осваивался курс по выбору «Психология общения 
в спорте» (80 час.). Студенты экспериментальной 
группы осваивали курс по выбору «Психология ре-
кламы в спорте» (80 час.), разработанный и внедрен-
ный в процесс профессиональной подготовки буду-
щих специалистов в сфере физической культуры и 
спорта с целью формирования у них компетенций 
рекламирования ценностей физической культуры и 
спорта.  

Для решения первой задачи студенты, участву-
ющие в констатирующем исследовании, осущест-
вляли самооценку сформированности компонентов 

культурно-психологического потенциала личности 
и степень полноты их реализации.

Анализ результатов исследования показал следу-
ющее. У студентов четвертого курса, по сравнению 
с первокурсниками, достоверно повысились пока-
затели  самооценки (р<0,05), реализации культур-
но-психологической саморегуляции (р<0,05) и кон-
структивности общения. 

Условием, способствующим формированию на-
званных показателей, по нашему мнению, является 
освоение студентами в процессе обучения в вузе с 
первого по четвертый курсы выше названных дис-
циплин, формирующих представления о прояв-
лениях психики человека, эмоциях, чувствах и их 
проявлениях, приемах саморегуляции психических 
состояний в различных ситуациях. 

Показатели самопознания, творчества, делового 
поведения и осуществления саморазвития повыси-
лись, но не на достоверном уровне (р>0,05). 

Таким образом, результаты, полученные в про-
цессе констатирующего эксперимента, позволяют 
утверждать о необходимости целенаправленного 
формирования культурно-психологического по-
тенциала, во многом обусловливающего эффектив-
ность организации рекламирования физической 
культуры и спорта. 

А именно, культурно-психологическая саморе-
гуляция определяется как способность: управлять 
своими эмоциями, действиями, мыслями; поддер-
живать позитивные личностные установки и от-
ношения; сохранять здравый смысл и мудрость в 
конфликте с людьми; проявлять гибкость мышления 
при решении сложных задач; поддерживать гармо-
ничный, разнообразный и адаптивно необходимый 
образ жизни. Данные свойства личности позволяют 
обеспечивать спортивному педагогу нахождение 
оптимальных путей взаимодействия с воспитанни-
ками, родителями, различными категориями насе-
ления в процессе реализации рекламных кампаний. 

Основная функция творчества в рекламирова-
нии  — разработка замысла рекламного сообщения, 
продумывание его визуального ряда, включая за-
головок, текст, внешний вид, так необходимого для 
формирования у различных категорий населения ин-
тереса к занятиям физической культурой и спортом. 

Деловое поведение предполагает: конструктив-
ное ведение дел; реалистичное планирование дея-
тельности; доведение начатого дела до конца; уме-

Таблица 1
Сформированность компонентов культурно-психологического потенциала личности 

в экспериментальной группе до и после эксперимента, баллы (х±σ)

№
п/п

Культурно-психологические 
способности (баллы)

Самооценка прирородных пси-
хологических способностей

(n = 20) Pо

Самооценка полноты реализа-
ции психологических способно-

стей (n = 20) Pо

До 
эксперимента

После 
эксперимента

До 
эксперимента

После 
эксперимента

1.
Самопознание 
(глубокий самоанализ)

3,7±0,4 3,8±0,4 (р > 0,05) 3,6±0,6 4±0,5 (р > 0,05)

2. Конструктивность общения 3,8±0,4 4±0,4 (р < 0,05) 3,7±0,6 4±0,5 (р < 0,05)

3.
Культурно-психологическая 
саморегуляция

3,7±0,4 4±0,4 (р < 0,05) 3,8±0,5 4±0,5 (р < 0,05)

4. Творчество 3,5±0,4 3,8±0,4 (р < 0,05) 3,4±0,4 4±0,5 (р < 0,05)

5. Деловое поведение 3,7±0,6 4±0,4 (р < 0,05) 3,6±0,6 4±0,4 (р < 0,05)

6. Осуществление саморазвития 3,7±0,4 3,8±0,3 (р > 0,05) 3,7±0,6 4±0,5 (р > 0,05)
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ние формулировать цели, строить реальные планы 
и осуществлять их; умение работать систематично с 
переключением на другие виды деятельности. 

Такие личностные свойства, как способность к 
личностному саморазвитию и самопознанию, опре-
деляются наличием целей, личностных установок 
гармонизирующих представления о себе, людях, 
окружающем мире, и оказывают значительное вли-
яние на качество и характер продуктов рекламной 
деятельности. 

Совершенствование компонентов культурно-
психологического потенциала личности в процессе 
педагогического эксперимента по формированию 
компетенций рекламирования физической культу-
ры и спорта осуществлялось с учетом специфики 
будущей профессиональной деятельности. В усло-
виях теоретических, практических и семинарских 
занятий использовались современные педагогиче-
ские технологии (активные и интерактивные мето-
ды обучения), направленные на совершенствование 
психических функций испытуемых (интеллектуаль-
но-логическое и ассоциативное мышление, пред-
ставления, воображение). Самостоятельная работа 
студентов включала задания, требующие проявле-
ния творчества.

Анализ результатов совершенствования ком-
понентов культурно-психологического потенциа-
ла личности после педагогического эксперимента 
показал повышение показателей: конструктивное 

общение (р<0,05), культурно-психологическая са-
морегуляция (р<0,05), творчество и деловое пове-
дение (р<0,05), на достоверном уровне в экспери-
ментальной группе (табл. 1). В контрольной группе 
улучшения показателей на достоверном уровне не 
выявилось (табл. 2).

Таким образом, в процессе эксперимента  при 
целенаправленном формировании компетенций 
по рекламированию физической культуры и спор-
та совершенствуются компоненты культурно-пси-
хологического потенциала личности, во многом  
обусловливающие формирование выше названных 
компетенций у будущих специалистов по физиче-
ской культуре и спорту.  
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Таблица 2
Сформированность компонентов культурно-психологического потенциала личности 

в контрольной группе до и после эксперимента, баллы (х±σ)

№
п/п

Культурно-психологические 
способности (баллы)

Самооценка прирородных пси-
хологических способностей

(n = 20) Pо

Самооценка полноты реализа-
ции психологических способно-

стей (n = 20) Pо

До 
эксперимента

После 
эксперимента

До 
эксперимента

После 
эксперимента

1.
Самопознание (глубокий 
самоанализ)

3,6±0,4 3,7±0,3 (р > 0,05) 3,5±0,6 3,6±0,5 (р > 0,05)

2. Конструктивность общения 3,7±0,4 4±0,4 (р < 0,05) 3,6±0,6 4±0,5 (р < 0,05)

3.
Культурно-психологическая 
саморегуляция

3,7±0,4 3,9±0,3 (р < 0,05) 3,7±0,6 4±0,5 (р < 0,05)

4. Творчество 3,4±0,5 3,4±0,4 (р > 0,05) 3,3±0,4 3,4±0,4 (р > 0,05)

5. Деловое поведение 3,7±0,5 3,7±0,5 (р > 0,05) 3,5±0,7 3,7±0,6 (р > 0,05)

6. Осуществление саморазвития 3,7±0,6 3,8±0,5 (р > 0,05) 3,6±0,7 3,7±0,6 (р > 0,05)
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СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

УДК 796:378

В статье рассматриваются различные патологии студентов специальной медицин-
ской группы. Приводится динамика показателей физической подготовленности и 
функционального состояния сердечно-сосудистой системы, а также результаты 
анкетирования студентов первого курса по определению места и роли физической 
культуры в их жизнедеятельности.
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Успешное выполнение студентами учебных тре-
бований зависит от здоровья. Однако прогрессиру-
ющее увеличение числа студентов, отнесенных к 
специальной медицинской группе, свидетельствует 
об ухудшении состояния здоровья современной мо-
лодежи [1–3].

Так, значительное место среди сердечно-сосу-
дистых заболеваний студентов специальной меди-
цинской группы занимают кардиопатии, инфекци-
онно-аллергические миокардиты, ревматические 
поражения сердца, а также нарушения регуляции 
сосудистого тонуса, протекающие в форме синдро-
ма вегетативно-сосудистой дистонии, гипертониче-
ской болезни. Каждое из вышеперечисленных забо-
леваний, несмотря на общее название, имеет свою 
клинику, особенности течения и ответную реакцию 
организма на физическую, умственную работу и 
психоэмоциональное напряжение [4].

В настоящее время появились данные, что на со-
стояние здоровья молодого поколения существен-
ное влияние оказывают различные морфофункци-
ональные проявления дисплазии соединительной 
ткани. Они могут быть обусловлены неблагопри-
ятной экологической обстановкой, неадекватным 
питанием, стрессами, влияющими на организм в 
процессе онтогенеза, и создают условия для генети-
ческой гетерогенности аномалий, протекающих с ее 
нарушением [5].

Распространенность дисплазии соединительной 
ткани сердца среди молодежи достигает значитель-
ного риска. Предотвращение отрицательных по-
следствий ее проявлений у студентов возможно при 
организации рационального двигательного режима 
с использованием плавания [6].

В последние годы функциональные нарушения 
и заболевания позвоночника принимают эпидеми-
ческий характер, уступая по частоте лишь простуд-
ным, число больных катастрофически возрастает. 
Это позволяет говорить о том, что они являются бо-
лезнью XXI века, то есть болезнью цивилизации [7].

Выявление распространенности вышеназван-
ных отклонений в состоянии здоровья студентов, 

проведенное Т. В. Колтошовой [8], свидетельствует 
об увеличении их числа на 14 % за 10 лет.

Повышение числа заболеваний, функциональ-
ных нарушений и соматической патологии обуслов-
ливает актуальность проблемы улучшения либо со-
хранения здоровья студентов и поиска оптимальных 
вариантов использования средств повышения мор-
фофункциональных показателей организма в физи-
ческом воспитании.

Известно, что от состояния здоровья зависит 
полнота и интенсивность выполнения заложенных 
генетически и развиваемых умственных и физиче-
ских способностей, реализуемых в процессе учебы 
и дальнейшей трудовой деятельности.

Вот почему одним из показателей общей культу-
ры общества в целом является осознание ценностей 
здоровья и ориентации на сохранение и укрепление 
его, что явилось целью нашего исследования.

В то же время учебной программой по физиче-
скому воспитанию в специальной медицинской 
группе предусматривается, так же как и для прак-
тически здоровых студентов, развитие основных 
физических качеств: выносливости, силы, гибкости, 
скоростно-силовой подготовленности.

В связи с этим встает вопрос о границах функ-
циональных возможностей и методах контроля за 
занимающимися с целью дифференцирования на-
грузки и определения эффективности проводимых 
занятий со студентами, имеющими различные забо-
левания.

Поиск доступных средств физической культуры 
для данного контингента требует анализа выявлен-
ной заболеваемости студентов. Результаты меди-
цинского осмотра показали динамику распростра-
ненности патологии, с которой поступали студенты 
в Омский государственный технический универси-
тет на протяжении 2008–2011 гг. В табл. 1 представ-
лены наиболее часто встречающиеся отклонения у 
студентов-юношей первого курса, направленных 
врачебной комиссией после прохождения медицин-
ского осмотра на занятия физической культурой в 
специальные медицинские группы.
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Лидирующей патологией в течение этих лет яви-
лись нарушения опорно-двигательного аппарата 
(ОДА). Заболевания сердечно-сосудистой системы 
(ССС), также достаточно распространены и занима-
ют второе место, хотя по данным научной литерату-
ры «пальма первенства» во всем мире принадлежит 
именно этой патологии. В то же время дисплазия 
соединительной ткани сердца достаточно часто со-
провождается нарушением опорно-двигательного 
аппарата [5], и потому у одного и того же студента в 
медицинском заключении обозначены два диагноза.

Значительное количество выявленной миопии 
(14–15 %) стабильно удерживается на протяжении 
всех лет и согласуется с мнением других исследо-
вателей [2]. Менее значимыми оказались заболева-
ния желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и органов 
дыхания (примерно одинаковое количество слу-
чаев). Затем следуют прочие заболевания, в число 
которых входит патология: эндокринной системы, 
почечно-урологическая, тонзиллиты, отиты и т.д. 
К неврологии чаще всего относят: сотрясение моз-
га (неоднократные у отдельных студентов) и часть 
специфических заболеваний.

Состояние физической подготовленности име-
ет немаловажное значение в жизнедеятельности 
каждого человека, в связи с этим нами было прове-
дено исследование показателей физической подго-
товленности студентов специальной медицинской 
группы (табл. 2). 

Было выявлено достоверное повышение общей 
выносливости студентов на втором курсе с после-
дующим снижением этого физического качества по 
тесту Купера и некоторого повышения к четвертому 
курсу. Та же тенденция отмечена в проявлении ско-
ростно-силовых возможностей студентов. Силовой 

показатель (подтягивание на перекладине) посте-
пенно возрастает к третьему-четвертому курсу. 

Данное исследование свидетельствует о необхо-
димости повышения мотивации у студентов к само-
стоятельным занятиям физической культурой по 
рекомендуемой преподавателем индивидуальной 
программе соответственно отстающим показате-
лям. Подобные сведения представлены в работах 
других авторов [9–11].

Определение функционального состояния сер-
дечно-сосудистой системы проводилось по степ-
тесту, разработанному М. Ф. Сауткиным [12]. Ре-
зультаты данного исследования представлены в 
табл.  3. Было выявлено, что частота сердечных со-
кращений превышала нормативные требования, что 
свидетельствовало о детренированности студентов 
всех четырех курсов как в покое, так и после на- 
грузки.

Работоспоспособность достоверно повысилась 
ко второму курсу, составляя крайнюю границу нор-
мы для лиц, не занимающихся спортом, с дальней-
шим снижением на третьем и четвертом курсах. 
При этом уровень относительного и абсолютного 
МПК остается без динамики и соответствует ниж-
ней границе нормы. Восстановление частоты сер-
дечных сокращении на пятой минуте отстает от ис-
ходных данных. 

Перечисленные показатели, в том числе и замед-
ленное восстановление частоты сердечных сокра-
щений после нагрузки, свидетельствуют о сниже-
нии аэробных возможностей организма студентов 
специальной медицинской группы и соответствуют 
аналогичным данным других исследований [1, 13].

Положительная динамика физических качеств 
свидетельствует о запасах резервных возможностей 

Таблица 1
Динамика заболеваемости студентов-юношей 

специальной медицинской группы

Годы
Заб-я

2008 2009 2010 2011

Абс.ч. % Абс.ч. % Абс.ч. % Абс.ч. %

ОДА 18 30,5 15 31,25 40 53,3 25 27,2

ССС 12 20,3 12 25 11 14,7 24 26,1

Миопия 9 15,3 7 14,6 11 14,7 13 14,1

ЖКТ 6 10,2 2 4,2 5 6,7 8 8,7

Органы дыхания 9 15,3 1 2,1 2 2,7 6 6,5

Прочие 3 5 2 4,2 3 4 11 12

Неврология 2 3,4 4 8,3 3 4 5 5,4

ИТОГО 59 – 48 – 75 – 92 –

Таблица 2
Динамика показателей физической подготовленности 

у студентов-юношей специальной медицинской группы (X+m)

Показатели
1 курс
(n=50)

2 курс
(n=50)

3 курс
(n=50)

4 курс
(n=50)

Достоверность 
различий

12-мин. тест ходьбы и бега по 
Куперу, м (выносливость)

1516+12,6 1857+14,6 1624+11,8 1737+15,4
1–2, 1–3,
1–4, 3–4

Прыжок в длину с места, см
(скоростно-силовые возможности)

218+0,8 225+0,6 213+0,4 214+0,5 1–2, 2-3, 2–4

Подтягивание на перекладине, 
кол-во раз (сила)

5+0,3 5,6+0,2 7+0,4 8,5+0,5
1–3, 1–4,
2–4, 2–3

Примечание: различия достоверны между группами при P<0,05



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 ВЕС

ТН
И

К
 №

3 (119) 2013

203

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТУ
РА

 И
 С

П
О

РТ

организма студентов с отклонениями в состоянии 
здоровья, а исследования физической работоспо-
собности позволяют дифференцированно подойти 
к методике проведения занятий с целью повышения 
функциональных возможностей занимающихся.

Уроки по физвоспитанию приобретают опреде-
ленный смысл, посещаемость их и активность на за-
нятиях и в самостоятельной подготовке значительно 
повышается.

Сознательное участие в формировании своего 
здоровья и стремление к физическому совершен-
ствованию у студентов с отклонением в состоянии 
здоровья требует кропотливой целенаправленной 
педагогической деятельности. Это связано с тем, что 
часть из них «напуганы» врачами, не в обиду им бу-
дет сказано, после выявления основного заболева-
ния и перехода в специальную медицинскую группу 
для занятий физической культурой. Другая часть, 
наоборот, игнорируют рекомендации врачей.

В связи с этим было проведено анкетирование 
пятидесяти студентов первого курса по определе-
нию места и роли физической культуры в их жизне-
деятельности после первого учебного года.

Результаты показали, что удовлетворенность 
проведением учебных занятий по физической куль-
туре отмечает 55 % опрошенных и близкий резуль-
тат  — «скорее да, чем нет», также 29  %. Противо-
положное мнение, т.е. «скорее нет, чем да» — 13 %. 
Полную неудовлетворенность выражает 3  %. В  це-
лом 84 % студентов довольны проведением занятий в 
рамках учебного процесса. 

При этом 56 % интервьюированных считает, что 
от состояния их физической подготовленности за-
висят и показатели здоровья. В то же время 26 % ско-
рее соглашаются с этим, но 18 % склонны к противо-
положному мнению. В итоге также 82  % понимает 
значимость физической подготовки для сохранения 
здоровья.

К этому следует добавить, что 43  % студентов 
понимают необходимость физического развития в 
улучшении состояния здоровья и примкнувших к 
ним 34 % респондентов: «скорее да, чем нет», в про-
тивоположность к 24 %, считающим «скорее нет, чем 
да и нет», т.е. независимости состояния здоровья от 
уровня физического развития.

В то же время по вопросу зависимости психо-
эмоционального состояния на здоровье студентов, 
мнения разделились. Так, 77 % анкетируемых согла-
сились с этим предположением (69 % — да и 8 % — 
«скорее да, чем нет») и 23  % не видят связи между 
этими показателями.

Значительный интерес представляло выявление 
вопроса о занятиях физической культурой в сво-

бодное время. Было выявлено, что лишь 37,5 % зани-
маются, 25 % — изредка и не желает заниматься — 
37,5 % опрошенных. 

При этом на вопрос о выборе свободного по-
сещения обязательных занятий по физической 
культуре 45 % студентов все равно посещали бы их; 
скорее не посещали бы 39 % и точно нет — 16 %, что 
указывает на тревожный сигнал. На наш взгляд, дан-
ные результаты согласуются с тем, что лишь у 31 % 
студентов вызывают интерес вопросы, относящиеся 
к правильной организации занятий физическими 
упражнениями, и 21 % склонны к этому мнению, но 
ровно половина студентов (24 % — «скорее нет, чем 
да» и 24 % — «нет») не приемлют поставленных во-
просов. На наш взгляд, это связано с тем, что только 
58  % респондентов смотрят спортивные передачи, 
читают газеты и журналы, а 42  % из них («скорее 
нет, чем да»  — 16  % и «нет»  — 26  %)  — выражают 
полное отсутствие интереса к этому жанру средств 
массовой информации. 

Нам хотелось выяснить личную (большую) зна-
чимость занятий физическими упражнениями для 
студентов. Полученные результаты неутешитель-
ны. Так, положительно ответили 34 % респондентов, 
склонны так думать 37  % («скорее да, чем нет») и 
29 % — считают их незначимыми. При этом допол-
нительно хотели бы заниматься 40 %, примыкают к 
этому мнению — 31 %. Не желают тратить свободное 
время на занятия физической культурой 29  % ре-
спондентов. Видимо, поэтому только 21 % студентов 
считают возможным дать консультацию своим това-
рищам по поводу построения занятий физической 
культурой для укрепления здоровья и его сохране-
ния. Остальные 79 % сомневаются в этом. 

Однако на вопрос полученного удовлетворения 
после занятий физической культурой, ответили по-
ложительно 42 % студентов и 37 % склонны к этому. 
Не считают так — 16 % и 5 % отрицательного мнения. 
Волнует вопрос по количеству проведения занятий 
физической культурой в неделю, на что были полу-
чены следующие ответы: 2 занятия достаточно счи-
тает 47  % респондентов, 16  %  — склонны к одному 
занятию, 11  % категорически против этих занятий, 
что наталкивает на определенные размышления. 
Однако 26  % хотели бы заниматься более трех раз 
в неделю. В связи с этим нас интересовало мнение 
студентов о том, чем же в целом является для них 
дисциплина «Физическая культура»? Из получен-
ных ответов следует, что это единственный способ 
быть в форме (50  %). Для 8  % респондентов  — это 
занятия по принуждению, 29 % считают возможно-
стью самореализации, а 13 % студентов ничего не ви-
дят для себя в занятиях физической культурой.

Таблица 3
Динамика показателей функционального состояния сердечно-сосудистой системы 

у студентов-юношей специальной медицинской группы (X+m)

Показатели
1 курс
(n=50)

2 курс
(n=50)

3 курс
(n=50)

4 курс
(n=50)

Достоверность 
различий

ЧСС в покое, уд/мин 86+0,7 82+0,4 84+0,5 87+0,7 1–2, 2–4, 3–4

ЧСС максимальное, уд/мин 164+0,9 157+0,6 156+0,5 160+0,8 1–2, 1–3

PWC150 кгм/мин 888+13 1083+18 973+12 1024+15 1–2, 1–4

МПК(абс), л/мин 2,17+0,02 2,3+0,01 2,17+0,02 2,15+0,01 1–2

МПК(отн),мл/кг мин 40,8+0,8 42,6+0,7 40,8+0,8 40,2+0,7 P>0,05

Восстановление (5-я мин), уд/мин 104+0,8 86+0,7 101+0,8 102+0,6 1–2, 2–3, 2–4

Примечание: различия достоверны между группами при P<0,05



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
3 

(1
19

) 
20

13

204

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТ
У

РА
 И

 С
П

О
РТ

Анализ результатов анкетирования показал, что 
у студентов не сформированы мотивационные уста-
новки к занятиям физической культурой.

Заключение
1. Анализ распространенности заболеваний сту-

дентов специальной медицинской группы выявил 
устойчивую тенденцию их соотношения в течение 
пяти лет, а именно: увеличение числа нарушений 
опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосуди-
стой патологии. Данный факт подтверждает необхо-
димость оптимизации двигательного режима и фи-
зических нагрузок в рамках учебной деятельности.

2. Разнонаправленность динамики физической 
подготовленности студентов от первого к четвер-
тому курсу должна нацеливать на совершенствова-
ние методики занятий по дисциплине «Физическая 
культура» для этого контингента.

3. Изучение функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой системы по данным работо-
способности подтверждает взаимосвязь уровня здо-
ровья и физической подготовленности студентов 
специальной медицинской группы и определяет не-
обходимость комплексного контроля при занятиях 
физической культурой с целью коррекции двига-
тельной активности и психофизических воздей-
ствий на протяжении всего обучения.
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Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры. Учебник для студентов учреждений высшего 
профессионального образования / Василий Степанович Кузнецов. – М. : Academia, 2012. – 416 с. – ISBN 
978-5-7695-8434-3.

Учебник создан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по направ-
лению подготовки «Физическая культура» (квалификация «бакалавр»). В учебнике раскрывается сущность 
физической культуры, описываются средства и методы формирования физической культуры личности, рас-
сматриваются вопросы обучения двигательным действиям и развития физических способностей, раскрыва-
ются организационно-технологические основы занятий физическими упражнениями, подробно характери-
зуются теоретические положения и методика занятий физической культурой в разные возрастные периоды 
жизни человека. Для студентов учреждений высшего профессионального образования. Может быть поле-
зен преподавателям и учителям физической культуры учреждений высшего и среднего образования.
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 С. В. ОСИПОВ
Е. Н. СТРАТИЛАТОВА 

Омский государственный 
технический университет

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ «ФУТБОЛ» 
СРАВНИТЕЛЬНО СО СБОРНОЙ 
КОМАНДОЙ УНИВЕРСИТЕТА

УДК 796.332:378

Соревновательная деятельность в футболе характеризуется большими физически-
ми нагрузками, поиском наиболее рациональных решений ведения игры в постоян-
ном противоборстве и дефиците времени, так как этот вид относится к спортивной 
деятельности, в которой преимущества над соперником выражаются не только в 
физической подготовленности, но и в умении предугадать ответные действия. Уста-
новленные характеристики технико-тактических действий членов сборной команды 
университета послужили основой для разработки технологии управления учебно-
тренировочным процессом студентов специализации футбол на основе структуры 
соревновательной деятельности.

Ключевые слова: студенты специализации футбол, технико-тактические действия, 
сборная команда университета, соревновательная деятельность.

Футбол является видом спорта, требующим про-
явлений специальных физических способностей в 
различных игровых ситуациях [1]. Поскольку спе-
циальная подготовка представляет основу сорев-
новательной деятельности, она находится в прямой 
зависимости от особенностей технико-тактических 
действий, выполняемых в процессе игры и психиче-
ской напряженности [2, 3].

Известно, что на передний план в спорте вы-
двигается стремление к успеху и реализации своих 
возможностей в рамках определенного спортивно-
го сценария. Результатом сопряженной учебной и 
спортивной деятельности студентов является фор-
мирование социально значимых качеств: социаль-
ной активности, самостоятельности, уверенности в 
своих силах, а также здорового честолюбия [4].

В техническом вузе (с преимущественным коли-
чеством мужского контингента) наибольший инте-
рес представляет спортивная специализация «фут-
бол».

Исследование этой проблемы очень важно, так 
как футбол пользуется большой популярностью у 
студентов и является одним из необходимых средств 
физической подготовки, укрепления и поддержания 
здоровья студенческой молодежи в процессе физи-
ческого воспитания в вузе [5–7].

Научные исследования регистрации соревнова-
тельной деятельности позволили накопить обшир-
ный материал о технико-тактических действиях 
квалифицированных спортсменов в юношеском 
возрасте — В.  В.  Суворов, (2000) [8]; в студенче-
ском  — Д.  В.  Выприков (2008) [9]; К.  Л.  Полуренко 
(2008) [10] и др. Однако для студентов спортивной 
специализации «футбол» научно-методических ис-
следований недостаточно, вследствие чего данная 
проблема продолжает оставаться практически неиз-
ученной.

Целью предлагаемой работы явилась разработка 
структуры физической и технико-тактической под-
готовленности студентов специализации футбол на 
основе соревновательной деятельности, а в данной 
статье рассматривается сравнительная оценка ис-
следуемых показателей сравнительно со сборной 
командой по футболу Омского государственного 
технического университета.

Методы и организация исследования. Для изу- 
чения показателей физической и технической под-
готовленности были использованы традиционные 
методы исследования: анализ научно-методической 
литературы, анкетирование, педагогические наблю-
дения, эксперимент, тестирование общей и специ-
альной подготовленности, экспертное оценивание 
соревновательной деятельности, видеонаблюдение, 
статистическая обработка результатов по критери-
ям Шапиро-Уилки w, Фишера F, Стьюдента t внутри 
и между группами; специальных технико-такти-
ческих действий по ранговому критерию Вилкок- 
сона. 

Педагогические видеонаблюдения соревнова-
тельной деятельности футболистов сборной коман-
ды Омского государственного технического универ-
ситета позволили выявить основные показатели ее 
структуры (табл. 1), что послужило ориентиром для 
обучения студентов спортивной специализации.

Как видно, особое место занимают короткие и 
средние передачи мяча в различных направлениях, 
контроль мяча (ведение и обводка). Не менее значи-
тельны удары по воротам и точность их выполнения. 
Результаты данного анализа позволили нам опреде-
лить, что игроки сборной команды в среднем за игру 
выполняют 90 передач вперед при 29 % брака, 54 пе-
редачи назад и поперек при 9 % брака, что говорит 
о лучшем контроле мяча и более высокой сыгранно-
сти у сборной команды.
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В то же время при выполнении длинных передач 
сборная Омского государственного технического 
университета совершает 54% брака, что говорит о 
недостаточной работе по этому техническому эле-
менту. Также можно отметить и низкое количество 
прострелов (в среднем 3) за игру.

Следует отметить, что при контроле мяча боль-
шое значение имеет использование такого техниче-
ского элемента, как ведение и обводка. В среднем за 
игру ведение применялось 26 раз. При обводке сбор-
ная совершает 38  % брака, при отборе мяча  —14  % 
брака.

С тактической стороны важное значение имеют 
перехваты, выбор позиции, «чтение игры», предуга-
дывания следующего хода соперника. Так, в сбор-
ной команде процент брака составил 14 %.

Для выявления физической готовности можно 
отметить такой показатель как единоборства внизу 
и вверху. В команде они составили 50 и 46  % соот-
ветственно.

Выявлено также, что в среднем за игру при игре 
головой сборная команда совершает 20% брака.

Известно, что немаловажное значение имеет ко-
нечный результат матча. Он достигается наиболь-
шим количеством забитых мячей в ворота соперни-
ка, поэтому для нас представляло интерес качество 
ударов по воротам. Считалась разница ударов, по-
павших в створ ворот и не попавших. Так, при уда-
рах ногами в сборной команде это составило 47  % 
брака. При этом было выявлено небольшое количе-
ство (в среднем по 2) ударов головой. 

В среднем за один матч сборная команда Омско-
го государственного технического университета 

совершает 509 технико-тактических действий при 
39 % брака.

Таким образом, представленные данные указы-
вают на то, что игроки сборной команды чаще все-
го используют ведение  — 5  %, короткие и средние 
передачи — 28 %, отбор — 14 %, обводку — 6 %, пере-
хват  — 10  %, единоборства  — 12  %, длинные пере-
дачи — 13 %.

При этом сборная команда за 6 проведенных мат-
чей совершает в среднем 43 потери мяча.

Данные показатели согласуются с мнением 
Е.  В.  Скоморохова (1976) [11], который установил, 
что в финальном матче за 90 минут игры квалифи-
цированные футболисты в среднем выполняют 
440–500 действий с мячом, считая данные величи-
ны нижней границей модели технико-тактических 
действий.

Анализ технико-тактических действий студентов 
специализации «футбол» в сравнении со сборной 
Омского государственного технического универси-
тета, как и следовало ожидать, свидетельствует, что 
эти показатели значительно ниже.

Проведя анализ общей физической, специаль-
ной и технической подготовленности футболистов, 
следует отметить, что полученные результаты зако-
номерны, так как опыт игры в футбол у этих студен-
тов практически минимальный, что подтверждает 
необходимость дальнейших исследований в этом на-
правлении.

Таким образом, учитывая отсутствие навыков 
технико-тактических действий у студентов специа-
лизации «футбол», в отличие от показателей футбо-
листов команды Омского государственного техни-
ческого университета, позволило внести наиболее 
приоритетные приемы в учебно-тренировочный 
процесс, что и было проведено в формирующем экс-
перименте.

Отсутствие данных о структуре соревнователь-
ной деятельности студентов специализации «фут-
бол» ставит ряд вопросов на этапе начального обуче-
ния для этой категории занимающихся. 

Вследствие этого требуют исследования поло-
жения о последовательности изучения отдельных 
элементов техники игры, ее тактики в различных 
обстоятельствах и в целом сути соревновательной 
деятельности, позволяющей привести к результа-
ту, то есть формированию команды факультета для 
участия в университетских матчах с дальнейшим по-
полнением игроками сборной команды университе-
та, в силу того что часть ее ежегодно убывает после 
окончания учебы.

Следует отметить, что достижение победного ре-
зультата в игре обусловлено наличием определенно-
го уровня технического мастерства футболистов, то 
есть количественно-качественными характеристи-
ками технико-тактических действий в соревнова-
ниях. Вот почему необходимость тщательного ана-
лиза показателей не только команды, но и каждого 
игрока является важной составляющей управления 
соревновательной деятельностью футболистов, а 
значит, и выбор тактического плана на конкретную 
игру [2, 12].

Л. Я. Аркаев, Н. Г. Сучилин (2004) [13] подчерки-
вают, что использование математических моделей 
имитационного моделирования в подготовке спорт- 
сменов  — дело весьма перспективное, однако оно 
требует довольно длительной работы целого коллек-
тива высококвалифицированных специалистов раз-
ного профиля (экспертов, механиков, математиков и 
программистов). В нашем исследовании для студен-

Таблица 1
Основные компоненты 

соревновательной деятельности сборной команды 
Омского государственного технического университета, 

(n=35) 

Классификация ТДД
% 

брака
ТТД (–)

Эталонный 
уровень

П
ер

ед
ач

и

Корот-
кие, 
средние

Назад, 
поперек

9 5 54

Вперед 29 26 90

На ход 50 5 10

Длинные 54 35 65

Прострелы – 3

Ведение – 26

Обводка 38 11 29

Отбор 36 25 70

Перехват 14 7 50

Е
ди

н
об

ор
-

ст
ва

Внизу 50 16 32

Вверху 46 13 28

Игра головой 20 7 35

У
да

-
р

ы

Ногой 47 7 15

Головой – 2

Потери 43 –

ТТД 200 509

Кбр, % 39

Примечание: ТТД — технико-тактические действия, 
ТТД(–) — неточно выполненные действия
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Таблица 2

Показатели количественно-качественных характеристик 
соревновательной деятельности контрольной и экспериментальной групп 

с эталонным уровнем до эксперимента

Классификация ТДД ТТД КГ ЭГ
Эталонный 

уровень

P
достоверность

КГ–ЭГ
ЭГ – Эта-

лон
КГ – Эта-

лон

П
ер

ед
ач

и

Короткие, 
средние

Назад, 
поперек

1 24±3 27±2 54±2 >0,05 <0,05 <0,05

2 8±2 10±2 5±1 >0,05 <0,05 <0,05

Вперед
1 76±3 75±4 90±4 >0,05 <0,05 <0,05

2 39±3 40±3 26±2 >0,05 <0,05 <0,05

На ход
1 4±1 6±2 10±1 >0,05 <0,05 <0,05

2 3±1 3±1 5±1 >0,05 <0,05 <0,05

Длинные
1 76±4 69±4 65±3 <0,05 >0,05 <0,05

2 42±3 45±3 35±1 >0,05 <0,05 <0,05

Прострелы 1 4±3 4±2 3±1 >0,05 >0,05 >0,05

Ведение 1 39±2 41±2 26±2 >0,05 <0,05 <0,05

Обводка
1 35±3 36±2 29±2 >0,05 <0,05 <0,05

2 16±1 17±1 11±2 >0,05 <0,05 <0,05

Отбор
1 65±4 64±4 70±2 >0,05 <0,05 <0,05

2 37±2 37±3 25±3 >0,05 <0,05 <0,05

Перехват
1 37±2 34±2 50±4 <0,05 <0,05 <0,05

2 19±2 17±2 7±2 >0,05 <0,05 <0,05

Е
ди

н
об

ор
ст

ва Внизу
1 35±2 37±3 32±3 >0,05 <0,05 >0,05

2 23±2 21±2 16±2 >0,05 <0,05 <0,05

Вверху
1 17±3 17±4 28±3 >0,05 <0,05 <0,05

2 14±3 13±3 13±2 >0,05 >0,05 >0,05

Игра головой
1 27±3 25±2 35±4 >0,05 <0,05 <0,05

2 12±2 15±2 7±3 <0,05 <0,05 <0,05

У
да

р
ы

Ногой
1 20±2 19±2 15±2 >0,05 <0,05 <0,05

2 16±3 14±2 7±1 >0,05 <0,05 <0,05

Головой
1 2±0,7 2±0,6 2±1 >0,05 >0,05 >0,05

2 1±0,4 1±0,9 – >0,05 <0,05 <0,05

Потери (-) 53±5 52±3 43±3 >0,05 <0,05 <0,05

ТТД
1 437±22 457±24 509±34 >0,05 <0,05 <0,05

2 282±23 284±21 200±23 >0,05 <0,05 <0,05

Кбр, % – 65 62 39 >0,05 <0,05 <0,05

Примечание: ТТД — технико-тактические действия, ЭГ — экспериментальная группа, КГ – контрольная 
группа, 1 — общее количество технико-тактических действий, 2 — отрицательные действия от общего 
количества технико-тактических действий.

тов спортивной специализации «футбол» таковой 
явилась сборная команда по футболу Омского госу-
дарственного технического университета. В  связи 
с этим для оценки технической подготовленности 
нами был использован экспертный метод (3 чело-

века), из которых один является главным тренеров 
сборной команды университета по футболу. 

При выявлении различий (w-критерий) для не-
зависимых выборок (между экспериментальной и 
контрольной группами) мы применяли критерий 
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Таблица 3
Показатели количественно-качественных характеристик 

соревновательной деятельности контрольной и экспериментальной групп 
с эталонным уровнем после эксперимента

Классификация ТДД ТТД КГ ЭГ
Эталонный 

уровень

P
достоверность

КГ–ЭГ
ЭГ – Эта-

лон
КГ – Эта-

лон

П
ер

ед
ач

и

Короткие, 
средние

Назад, 
поперек

1 32±2 51±5 54±2 <0,05 >0,05 <0,05

2 8±2 5±1 5±1 <0,05 >0,05 <0,05

Вперед
1 79±2 88±5 90±4 <0,05 >0,05 <0,05

2 36±1 29±2 26±2 <0,05 <0,05 <0,05

На ход
1 5±1 7±1 10±1 <0,05 <0,05 <0,05

2 2±1 3±1 5±1 >0,05 <0,05 <0,05

Длинные
1 74±3 67±2 65±3 <0,05 >0,05 <0,05

2 40±3 35±2 35±1 <0,05 >0,05 <0,05

Прострелы 1 5±1 4±1 3±1 >0,05 >0,05 <0,05

Ведение 1 31±2 29±2 26±2 <0,05 <0,05 <0,05

Обводка
1 37±5 39±4 29±2 >0,05 <0,05 <0,05

2 17±2 12±2 11±2 <0,05 >0,05 <0,05

Отбор
1 64±3 67±4 70±2 >0,05 >0,05 <0,05

2 34±5 27±4 25±3 <0,05 >0,05 <0,05

Перехват
1 36±3 47±3 50±4 <0,05 >0,05 <0,05

2 15±4 9±3 7±2 <0,05 >0,05 <0,05

Е
ди

н
об

ор
ст

ва Внизу
1 37±3 39±2 32±3 >0,05 <0,05 <0,05

2 24±5 17±3 16±2 <0,05 >0,05 <0,05

Вверху
1 19±3 21±3 28±3 >0,05 <0,05 <0,05

2 15±2 13±4 13±2 >0,05 >0,05 >0,05

Игра головой
1 23±3 29±4 35±4 <0,05 <0,05 <0,05

2 14±3 11±2 7±3 <0,05 <0,05 <0,05

У
да

р
ы

Ногой
1 18±2 21±2 15±2 <0,05 <0,05 <0,05

2 14±1 12±3 7±1 >0,05 <0,05 <0,05

Головой
1 2±0,4 3±1 2±1 >0,05 >0,05 >0,05

2 1±0,6 1±0,4 – >0,05 <0,05 <0,05

Потери (–) 52±3 46±4 43±3 <0,05 >0,05 <0,05

ТТД
1 461±32 512±39 509±34 <0,05 >0,05 <0,05

2 271±32 220±31 200±23 <0,05 >0,05 <0,05

Кбр, % – 59 43 39 <0,05 >0,05 <0,05

Примечание: ТТД — технико-тактические действия, ЭГ — экспериментальная группа, КГ — контроль-
ная группа, 1 — общее количество технико-тактических действий, 2 — отрицательные действия 
от общего количества технико-тактических действий.

Вилкоксона с уровнем значимости α=0,05. Крити-
ческое значение двустороннего критерия W 0,05= 
=1,13. При значении w-критерия ≥ W 0,05=1,13, 
можно утверждать о статистически значимом раз-
личии выборок с вероятностью 95 %.

Для связных выборок (экспериментальная, кон-
трольная группа до и после эксперимента) использо-
вался u-критерий Вилкоксона, с уровнем значимо-

сти α=2,02. Критическое значение двустороннего 
критерия U0,05=1,96. Таким образом, при значении 
u-критерия ≥ U 0,05=1,96, можно утверждать о ста-
тистически значимом различии выборок с вероятно-
стью 95 %.

До начала эксперимента (табл. 2) достоверных 
различий между экспериментальной и контрольной 
группами не было выявлено по всем показателям, 
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кроме длинных передач, перехвата мяча и количе-
ства неточных действий при игре головой. 

После эксперимента (табл. 3) произошли досто-
верно (р<0,05) значимые различия между экспери-
ментальной и контрольной группами по следующим 
технико-тактическим характеристикам: количество 
неточных действий при передачах на ход; простре-
лах; обводка; отбор мяча; единоборство внизу, при 
этом неточных действий в экспериментальной груп-
пе достоверно меньше; единоборство и количество 
брака внизу; количество неточных действий при уда-
рах ногами, при этом в показателе количество уда-
ров ногами в экспериментальной группе достоверно 
больше; при ударах головой и количестве брака. 

Из этого следует, что предложенная нами тех-
нология управления учебно-тренировочным про-
цессом студентов на основе структуры соревно-
вательной деятельности оправдала выдвинутые 
предположения о необходимости включения сорев-
новательной деятельности на раннем этапе подго-
товки даже для студентов, не имеющих спортивного 
опыта в этом виде, то есть студентов специализации 
«футбол». 

При этом сравнение полученных показателей 
технико-тактических действий соревновательной 
деятельности экспериментальной группы с этало-
ном (сборной командой университета) позволяет 
выбрать наиболее информативные из них для со-
вершенствования учебно-тренировочного процесса 
студентов специализации футбол.

Спортивная специализация футбол в техниче-
ском вузе является наиболее востребованной. Не-
смотря на то что футбол не входит в обязательные 
базовые разделы программы по физической куль-
туре, почти в каждом учебном заведении имеются 
спортивные секции по этому виду. 

Заключение
1. Эффективность разработанной нами и вне-

дренной в учебный процесс технологии управления 
учебно-тренировочным процессом студентов спе-
циализации футбол на основе структуры соревнова-
тельной деятельности подтверждается количествен-
ными и качественными показателями по итогам 
эксперимента. 

2. Раннее участие студентов экспериментальной 
группы в соревновательной деятельности позволяет 
корректировать ошибки по ходу освоения учебно-
го материала, снимая напряженность от получения 
неудовлетворенности в ходе отборочных матчей 
между группами и факультетами, что способствует 
снижению пропусков занятий, более внимательно-
му отношению к консультациям, даваемым препода-
вателем по ходу учебно-тренировочного процесса.
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