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Статья посвящена вопросу профессионального образования специалистов в области
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Актуальность. Характерной чертой современного
этапа развития законодательства о физической куль-
туре и спорте (далее — ФКиС) является стремитель-
ный и системообразующий характер перемен, что
позволило ряду авторов поставить вопрос о форми-
ровании спортивного права, как новой специализи-
рованной комплексной отрасли в системе россий-
ского права [1, c. 148]. Однако нам представляется,
что это вопрос скорее будущего, чем настоящего.
Неважно, идет речь об отрасли законодательства или
отрасли права, прежде всего необходимо сба-

лансировать существующий правовой механизм —
обеспечить системность правового воздействия.

Физическая культура и спорт — сложнейшее,
многоаспектное, социальное явление, пронизываю-
щее все стороны общественной жизни. В любом виде
спорта обязательно присутствует набор элементов:
соревновательный, медицинский (адаптивный, оздо-
ровительный, спортивный туризм), педагогический
(воспитательный, обучающий, в т.ч. технический
и прикладной), социальный (зрелищный и нацио-
нально-культурный).
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Именно комплексность и многоукладность обес-
печивают неповторимую общественную значимость
спорта. Каждая из отраслей права регулирует спорт,
только со своих — узкоотраслевых позиций, не видя
целостной картины.

Концепции значения спорта многократно меня-
лись, это находило свое отражение в законодатель-
стве. В 1953 г. спортивное ведомство СССР вошло в
структуру Министерства здравоохранения, но лишь
на девять месяцев [1, c. 38]. Позднее «советская мо-
дель спорта», всё более базировалась на педагогике,
как наименее дорогом способе быстро добиться ре-
зультатов. Внешкольные учреждения — «спортив-
ные школы», организовывали деятельность на осно-
вании самостоятельно разработанных учебных прог-
рамм, используя типовые программы, утвержденные
государственным органом управления физической
культурой и спортом1. Основная задача обучать и
воспитывать всех учеников одинаково, но если появ-
ляется спортсмен высокого класса — речь идет ско-
рее о побочном, а не о профильном результате.

Резкая смена идеологии произошла в 2007 году,
а затем была завершена в 2011 году, когда из Закона
РФ «О физической культуре и спорте в РФ» (далее —
Закон РФ № 329-ФЗ) были исключены все упомина-
ния о педагогической составляющей и учебно-тре-
нировочном процессе. Новацией стало решение о
создании федеральных стандартов спортивной под-
готовки, разрушающих монополию учебных прог-
рамм.

Провозглашенная идея глубинной «профессиона-
лизации спорта», безусловно, актуальна, но разгра-
ничение правовых явлений необходимо не для раз-
рыва социальных связей, а для организации взаимо-
действия элементов сложной структуры. Постулиру-
емое главенство «соревновательного принципа» —
основы спортивной подготовки, не исключает спор-
тивную педагогику, спортивную медицину и спортив-
ную культуру, как ЗОЖ и «культуру боления». Но
при этом все указанные элементы можно регулиро-
вать только в комплексе.

Представляется, что законодатель «ударился из
одной крайности в другую». Советская «педагоги-
ческая» модель спорта себя во многом уже изжила,
хотя зачастую это воспринимается эмоционально
сложно. Однако произошедшие лишения тренера
педагогического статуса и льгот педагогического
работника явно абсурдны. Нам необходимо пере-
осмыслить роль педагогики в спорте, а не уничто-
жить её. Налицо явные пробелы в применении за-
конодательной техники и «юношеский максимализм»
разработчиков закона.

В работе мы не претендуем на всестороннее рас-
смотрение проблемы, а хотим сосредоточиться на
вопросе, не получившем должного законодательного
разрешения — кадровом обеспечении проводимых
реформ. Эффективность системы управления фи-
зической культурой и спортом как социальной сфе-
ры в значительной мере зависит от кадрового обес-
печения отрасли. Потребность в профессиональных
физкультурно-спортивных кадрах обусловлена не-
обходимостью организации физического воспита-
ния подрастающего поколения и спортивной подго-
товки населения.

В нашей стране ежегодно выпускается около 9000
квалифицированных специалистов в области физи-
ческой культуры и спорта. По оценке чиновников
высшего ранга их трудоустройство составляет свыше
80 %, но, несмотря на это, до сих пор остаётся острым
вопрос тренерских кадров [2].

Задачи исследования:
— проанализировать федеральные государствен-

ные образовательные стандарты среднего и высшего
профессионального образования (далее – ФГОС
СПО и ВПО) по подготовке специалистов в области
ФКиС;

— изучить квалификационные требования тре-
нерских кадров в физкультурно-спортивных органи-
зациях (далее — ФСО) и образовательных учрежде-
ниях дополнительного образования детей (далее —
ОУ ДОД).

1. Анализ ФГОС СПО и ВПО по подготовке спе-
циалистов в области физической культуры и спорта.
Правительством РФ в 2008 году принята Концепция
долгосрочного социально-экономического развития,
согласно положениям которой, эволюционным путем
модернизируется законодательство о труде, образо-
вании, ФКиС [3–5].

В России, не учитывая образовательных органи-
заций профессионального образования субъектов
РФ, подготовкой специалистов в области ФКиС
занимаются 146 организаций СПО и ВПО (18 СПО
и 94 ВПО Минобрнауки России, 20 СПО и 14 ВПО
Минспорта России) [6].

С 1 сентября 2011 года подготовка специалистов
в области ФКиС начала осуществляться по двухуров-
невой системе — «бакалавриат» и «магистратура»,
а также по программам СПО:

— в образовательных организациях СПО: по
специальности 050141 «Физическая культура» квали-
фикация «учитель ФК» или «педагог по ФКиС», а по
специальности 050142 «Адаптивная физическая
культура» квалификация «учитель адаптивной ФК»
и «педагог по адаптивной ФКиС»;

— в образовательных организациях ВПО с квали-
фикацией «бакалавр» (профиль подготовки определя-
ется вузом самостоятельно) по направлениям подго-
товки: «Физическая культура», «Физическая куль-
тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура)», «Рекреация и
спортивно-оздоровительный туризм», «Педагогичес-
кое образование» (4 года и 5 лет)2;

— в образовательных организациях ВПО с ква-
лификацией «магистр» (профиль устанавливается
вузом самостоятельно) по направлениям подготовки:
«Физическая культура», «Физическая культура для
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптив-
ная физическая культура)», «Спорт», «Педагоги-
ческое образование».

Подготовка медицинского персонала для работы
в области ФКиС проводится в медицинских органи-
зациях. Базовое обучение врачей по специальностям
«Лечебное дело», «Педиатрия» или «Травматология
и ортопедия», которое осуществляется в интернатуре
(или первой ординатуре), составляет 6 лет с обяза-
тельным обучением в ординатуре или на курсах про-
фессиональной переподготовки по специальности
«Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Подготовка массажистов со средним профессиональ-
ным образованием по специальностям «Лечебное
дело», «Сестринское дело», «Акушерское дело» и на-
личие сертификата специалиста по специальности
«Медицинский массаж».

До октября 2009 г. медицинским обеспечением
спортивных сборных команд занимались тренеры-
врачи и тренеры-массажисты, которые не относи-
лись к группе работников здравоохранения и на них
не распространялись требования, предъявляемые
к специалистам (врачам и медицинским сестрам),
работающим в системе здравоохранения. Постанов-
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лением Правительства РФ № 812 «О внесении изме-
нений в некоторые акты Правительства РФ» функ-
ции по медико-биологическому обеспечению спортс-
менов сборных команд РФ были переданы от Мин-
спорттуризма России к федеральному медико-био-
логическому агентству, чем проведено четкое раз-
граничение полномочий.

Следовательно, можно выделить несколько на-
правлений, по которым возможна подготовка специ-
алистов в области ФКиС:

1) педагог в области ФКиС,
2) тренер с углубленной педагогической подго-

товкой;
3) тренер по видам спорта;
4) тренер с углубленной медико-биологической

подготовкой по виду деятельности,
5) спортивный медик.
При этом педагог, тренер и медик — это различ-

ные виды профессиональной деятельности, к подго-
товке которых предъявляются специфические тре-
бования в данной области.

Отдельным вопросом может быть рассмотрена
подготовка менеджеров в области ФКиС, которая
должна базироваться на фундаментальных знаниях
в области ФКиС, а затем дополняться специализиро-
ванной подготовкой:

1) специалист с углубленной экономической под-
готовкой (спортивный менеджмент);

2) специалист с углубленной юридической подго-
товкой (спортивное право);

3) специалист с углубленной подготовкой в соци-
альной сфере (организация спортивных меропри-
ятий и связи с общественностью).

Специальности образования, по которым сейчас
ведется подготовка, представлены в табл. 1.

Из табл. 1 видно, что:
— СПО представлено только специальностями

с педагогической подготовкой. В случае получения
образования в области адаптивной ФК «педагогика»
дополняется углубленными медико-биологическими
знаниями. Однако подготовка специалистов «по про-
филю спортивных методик» для данной категории
в России до настоящего времени не организована.

Педагог с подготовкой в области ФКиС, может
организовать проведение занятий или соревнований
(развлекательных мероприятий) на низшем люби-
тельском уровне, но его профессиональный уровень
недостаточен для планомерной поэтапной спортив-
ной подготовки. Цель педагога — обучение и воспи-
тание методами пропаганды спорта, но это недоста-
точная база для формирования спортивного мастер-
ства. Учитель ФК или педагог по ФКиС не могут
в полной мере заменить «тренера»; так же как педа-
гог — «учитель права» не имеет достаточной квали-
фикации, чтобы в качестве юриста защищать инте-
ресы клиента в суде, и т.п.

Представляется, что в современных условиях
«омоложения» спорта высокие требования должны
предъявляться и к квалификации специалистов
в области ФКиС. Отбор будущих «спортивных звезд»,
постановка «базовой техники» и т.д. должны осуще-
ствляться профессиональными «тренерами-техна-
рями», а не только «педагогами-мотиваторами». Здесь
речь идет о двух разных профессиях, каждая из ко-
торых имеет свою сферу;

— подготовка специалистов в области ФКиС с выс-
шим образованием осуществляется по укрупненным
группам специальностей образования: «030000» —
«Гуманитарные науки» (подготовка специалистов по
базовой науке) (например, юриспруденция, история,

журналистика и т.п.); «050000» — «Образование и
педагогика» (подготовка учителей, педагогов). При
этом специальности образования, представляющие
разные укрупненные группы, дублируют друг друга,
а по специальности «060000» отсутствует профильная
подготовка кадров для спорта3. В обществе сложи-
лось понимание, что спортивным врачом является
обучавшийся в ординатуре (повышение квалифика-
ции) по специальности «ЛФК и спортивная меди-
цина».

Однако Едиными квалификационными справоч-
никами для работников в области образования (при-
каз Минздравсоцразвития РФ № 761н), а также физи-
ческой культуры и спорта (приказ Минздравсоцраз-
вития РФ № 916н), не предусмотрено разграничение
требований к их квалификации по полученным спе-
циальностям образования, уровням высшего образо-
вания (в т.ч. по профилям направлений подготовки).
Например, выпускник вуза по направлению 034300.62
«Физическая культура» с квалификацией «бакалавр»
(профиль «Спортивные сооружения и индустрия»)
имеет право трудоустроиться на должность тренера
или тренера-преподавателя.

Наличие профессионального образования в об-
ласти ФКиС независимо от полученной специаль-
ности (в т.ч. профиля подготовки) позволяет соиска-
телю тренерской должности трудоустроиться как
работником ФКиС, так и работником образования.

В то время как медицинское образование и
квалификации четко отделены, тренер с углубленной
медико-биологической подготовкой не может пре-
тендовать на должность врача и, наоборот, медик
не может заменить тренера. Совмещенных специ-
альностей тренер-врач и т.п. больше не существует.

Существование специальности тренера-препо-
давателя представляется анахронизмом. Педагог в об-
ласти ФК, как было сказано выше, не может назы-
ваться тренером. В то же время в деятельности лю-
бого тренера, есть педагогический аспект, так же
как тренировочный и соревновательный процессы.
Исключение — тренер-наездник лошадей, это слу-
жащий из технического персонала, необоснованно
причисленный к тренерам, любой другой тренер-
преподаватель по определению.

Ни в одном квалификационном справочнике нет
требований относительно уровня полученного
высшего профессионального образования в области
ФКиС, а также по тому или иному профилю направ-
ления подготовки.

Согласно ФГОС ВПО по направлению подго-
товки 034300.62 «Физическая культура», бакалавр
готовится к следующим видам профессиональной де-
ятельности: педагогической, тренерской, рекреаци-
онной, организационно-управленческой, научно-ис-
следовательской, культурно-просветительской. Как
следствие, наличие неквалифицированных работ-
ников по тренерским должностям, предусмотренным
для работников ФКиС, а также работников образо-
вания можно считать правовым явлением настоящего
времени;

— для подготовки «магистров» характерны те же
проблемы — профессиональное спортивное образо-
вание не отделено от педагогического и специаль-
ности дублируют друг друга.

Не используется представляемая двухступен-
чатым высшим образованием возможность межву-
зовского взаимодействия в сфере подготовки спе-
циалистов с дополнительной углубленной подго-
товкой. Например, бакалавр с базовой подготовкой
в качестве тренера по виду спорта может повысить
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Таблица 1 
Соотношение укрупненных групп специальностей образования, по окончании которых выпускники  

трудоустраиваются в области физической культуры и спорта 
 

 Коды и направления (специальности) подготовки по укрупненным группам специальностей образования 

 Образование  
и педагогика – 050000 

Гуманитарные науки – 030000 Здравоохранение – 
060000 

СПО 

– учитель, педагог  
по ФКиС – 050141, 
– учитель, педагог  

по адаптивной ФК – 050141 

– – – Массажист – 060502 
Мед. сестра (брат) – 

060501 

– направление подготовки 034300.62 «Физическая культура»* 

 – физкультурное 
образование 

– спорт. 
тренировка, 

– спорт. 
менеджмент, 

– спорт. 
сооружения и 
индустрия 

– физ.-оздоровит. 
технологии, 

– спорт.-оздор. 
туризм, 

– двигательная 
рекреация 

– – направление 
подготовки 
034400.62 

«Физическая 
культура для лиц  
с отклонениями  
в состоянии 
здоровья 

(адаптивная 
физическая 
культура)»* 

ВПО 
бакалавр 
специалист  

направление подготовки 
050100.62  

«Педагогическое 
образование» (4 года)  

и (5 лет)*  
профиль «физкультурное 

образование» 

– – направление 
подготовки 
034600.62 

«Рекреация  
и спортивно-

оздоровительный 
туризм»* 

специальность 060101  
– «лечебное дело», 

060103 
– «педиатрия» 

ВПО 
магистр 

050100.68 направление 
«Педагогическое 

образование» профиль 
«физкультурное 
образование» 

– по направлению 
подготовки 
034300.68 

«Физическая 
культура» 

направлению 
подготовки 

034500.68 «Спорт»* 

по направлению 
подготовки 
034400.68 

«Физическая 
культура для лиц  
с отклонениями  
в состоянии 
здоровья 

(адаптивная 
физическая 
культура)»* 

Специальность  
и ординатура  

по специальности 
«Лечебная 
физкультура  
и спортивная 
медицина» 

                                          * — профили подготовки устанавливаются вузом самостоятельно 

уровень профессиональной подготовленности углуб-
ленной педагогической, социальной или экономи-
ческой подготовкой в магистратуре вузов соответ-
ствующего профиля, но потребность в таких специ-
алистах не регламентирована.

И, наоборот, выпускник юридического вуза мо-
жет получить углубленную подготовку в магистра-
туре вуза спортивного профиля и стать высокопро-
фессиональным спортивным агентом. Развитие рос-
сийского законодательства о спорте показывает, что
владение только юридической техникой явно недос-
таточно, поскольку необходимы глубокие знания
о предмете правового регулирования.

Вопрос о возможности совместить медицинское
образование с образованием другого профиля в Рос-
сии пока вряд ли разрешим вследствие корпоратив-
ной замкнутости системы подготовки медицинских
работников.

Разумным представляется также постепенное
введение требования по уровню профессиональной
подготовки тренеров, работающих со «спортсменами
высокого класса», в виде обязательной магистратуры
по направлению подготовки «Спорт». При этом про-
филь подготовки будет определяться исходя из вида
спорта тренера.

2. Особенности квалификационных требований
к тренерским кадрам в ФСО и ОУ ДОД физкуль-
турно-спортивной направленности. В современном
обществе организационное деление на ФСО и ОУ
ДОД представляется достаточно искусственным.
В сознании населения и то, и другое необходимо для
организации занятия спортом, а ведомственная
подчиненность организации граждан не интересует.

А. В. Сердюков [4] справедливо отмечает недос-
татки Закона № 329-ФЗ. Спортивно-оздоровитель-
ный этап и другие этапы спортивной подготовки,
может быть реализована ОУ ДОД (различных видов).
Однако деятельность по спортивной подготовке не
может рассматриваться в качестве образовательной,
поскольку не сопровождается достижением образо-
вательного ценза или получением какой-либо квали-
фикации.

Основным критерием, определяющим разграни-
чение между ФСО и ОУ ДОД, является наличие раз-
решительного документа на образовательную деятель-
ность — лицензии (ч. 2 ст. 33.1 Закона РФ № 3266-1
«Об образовании»; пп. 1 ч. 2 ст. 90 Закона РФ
№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ»). Поэтому тре-
неры-преподаватели, трудоустроенные в спортивной
школе, квалифицируются как педагогические работ-
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Таблица 2 
          Соотношение единых квалификационных справочников должностей работников образования  

         и физической культуры и спорта 
 

 ФСО ОУ ДОД 

Нормативно-правовые акты, 
регламентирующие 
квалификацию работников 

Приказ Минздравсоцразития  
от 15.08.2011 г. № 916н 

Приказ Минздравсоцразития  
от 26.08.2010 г. № 761н 

руководители — гл. тренер ССК РФ (по виду спорта), 
— гос. тренер (по виду спорта) 

— 

специалисты/педагогические 
работники 

— тренер-преподаватель по адаптивной 
ФК, 
— тренер,  
— инструктор-методист по адоптивной 
ФК, 
— инструктор по спорту, 
— инструктор по адаптивной ФК, 
— инструктор-методист ФСО 

— тренер-преподаватель, 
— педагог-организатор по спорту, 
— педагог-организатор по туризму, 
— учитель-дефектолог, 
— тьютер (спорт проф. ориентация), 
— педагог ДО по туризму и спорт.-
оздоровительной деятельности, 
— руководитель физического 
воспитания, 
— инструктор по ФК, 
— инструктор-методист по ФК, 
— преподаватель-организатор ОБЖ 

сотрудники/учебно-
вспомогательный персонал 

— спортсмен-инструктор 
— тренер-наездник лошадей 

— вожатые 

ники, а тренеры — работники ФСО лишены педаго-
гических льгот. На практике возникают ситуации,
когда работник многие годы работал на одном рабо-
чем месте, выполнял одну и ту же трудовую функ-
цию, но учреждение меняло свой организационный
статус. В результате — в одни периоды педагогичес-
кий стаж засчитывался, а в другие нет.

Несправедливость закона, выражающаяся в
«пестроте» правового статуса тренера, подрывает
престиж профессии. Мы солидарны с мнением
О. А.Шевченко [5], предлагающей распространять
гарантии и компенсации педагогических работников
на всех тренеров.

Предпринимаемые попытки органов управления
и законодателей упорядочить взаимодействие ФСО
и ОУ ДОД приводят к неразрешимым правовым кол-
лизиям и бюрократическим барьерам, связанным
с реализацией программ спортивной подготовки. На-
пример, ч. 6 ст. 33 Закона РФ № 329-ФЗ установлена
норма права о том, что спортивная школа, реализу-
ющая программы спортивной подготовки, разрабо-
танные на основе соответствующих федеральных
стандартов, наряду с указанными программами ре-
ализуют дополнительные образовательные прог-
раммы в области ФКиС. Как правило, они реализу-
ются тренерами-преподавателями спортивных школ.
Отсутствие механизма правового регулирования
преемственности тренеров, обеспечивающего повы-
шение заработной платы за достижения с начина-
ющими спортсменами, а также недостаточность
учебной нагрузки (снижение количества потенци-
альных занимающихся вследствие демографических
проблем) обуславливают проблему неэффективного
решения задач спортивной подготовки на начальных
этапах. Противоречие возникает и в тождествен-
ности квалификационных категорий у привлечен-
ных «тренеров» из ФСО, реализующих идентичные
программы спортивной подготовки.

Таким образом, дальнейшая работа по разгра-
ничению образовательного процесса и спортивной
подготовки с сохранением условий трудовой де-
ятельности тренерских кадров будет способствовать
повышению эффективности подготовки спортивного
резерва.

Отсутствие четко сформулированных критериев
профессии тренера приводит в терминологической

путанице и сложностям в формулировании квалифи-
кационных требований к представителям данной
профессии. В данной сфере ФСО и ОУ ДОД руко-
водствуются различной нормативной базой, во мно-
гом дублирующей друг друга (табл. 2).

Из табл. 2 видно, что знания и квалификация в
области ФКиС требуются для целого ряда должнос-
тей. Все должности, перечисленные для ОУ ДОД,
отнесены к педагогическим работникам. Тренер-
преподаватель, инструктор и инструктор-методист
в различных вариантах являются работниками обоих
типов организаций, и найти отличая в их должност-
ных обязанностях крайне сложно. Между собой они
тоже плохо различимы, например, должностные
обязанности тренера-преподавателя по АФК почти
дословно копируют обязанности инструктора по
АФК, требования к знаниям и квалификации едины.
Не важно, речь идёт о работниках ФСО или ОУ
ДОД, они одновременно тренеры и педагогические
работники, поскольку выполняют одну и ту же
трудовую функцию. К данной категории следует от-
нести и тренера, упоминаемого только как работ-
ника ФСО, единственное значительное отличие
данной должности от вышеперечисленных состоит
в упоминании цели деятельности — достижение
спортивных результатов.

Другие педагогические специальности: учителя,
педагоги, организаторы к тренерскому составу отне-
сены быть не могут, даже если являются работни-
ками ОУ ДОД. Главный тренер спортивной сборной
команды РФ, государственный тренер, если следо-
вать тексту единого квалификационного справоч-
ника, не занимаются педагогической деятельностью,
а только организуют работу тренеров, но практика
показывает, что документ в этом аспекте не соответ-
ствует действительности.

Таким образом, как нами уже отмечалось выше,
термин «тренер» является достаточным, термин
«тренер-преподаватель» морально устарел, не отра-
жает существенных отличий профессионального
статуса, а лишь вносит излишнюю путаницу.

Стремясь обосновать сложившееся терминологи-
ческое разделение «тренера» и «тренера-препода-
вателя», А. Е. Базыкин [7] считает, что тренер явля-
ется в полной мере педагогическим работником, толь-
ко если он работает с несовершеннолетними детьми.
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Однако тогда преподаватель вуза тоже не педагог,
ведь студенты в основном являются совершеннолет-
ними гражданами. Вряд ли данная точка зрения явля-
ется приемлемой.

Профессиональным образованием в области фи-
зической культуры и спорта является направление
подготовки, входящее в укрупненную группу специ-
альностей образования «030000» — «Гуманитарные
науки» в отличие от «050000» — «Образование и
педагогика». По группе специальностей образования
«050000» организована подготовка профессиональ-
ных педагогов, поэтому выпускники по специаль-
ности 050141, 050142 имеют право трудоустроиться
только по педагогическим, а не тренерским долж-
ностям.

С другой стороны, область «Физической куль-
туры и спорта» обоснованно может быть выделена
из гуманитарных наук в отдельную укрупненную
группу специальностей образования. Ранее нами
были указаны шесть основных направлений, специ-
альности по которым могли бы войти в группу. Со-
ответственно, для данных специальностей приори-
теты в обучении должны быть смещены от педаго-
гики в сторону спортивных методик и иных техни-
ческих составляющих. Речь идет о концептуальных
изменениях, фактически о создании новых научных
школ. Требуются значительные организационные и
финансовые затраты, на которые вузы спортивного
профиля (например, СибГУФК) без помощи государ-
ства не способны. Например, в условиях, когда уро-
вень оплаты труда преподавателей в вузах системы
МВД в три и более раз превосходит уровень заработ-
ной платы вузов спортивного профиля, сложно рассчи-
тывать на привлечение к деятельности высококвали-
фицированных юристов. То же самое может быть
приемлемо и по другим направлениям деятельности.

В свою очередь, при трудоустройстве в ОУ ДОД,
имеющем лицензию на образовательную деятель-
ность, наименование профессии должно соответст-
вовать норме права аб. 9 ст. 57 ТК РФ, т.е. при нали-
чии льгот у работника, наименование должности ука-
зывается в соответствии с квалификационными спра-
вочником (по должности «тренер-преподаватель»,
пока она существует) или соответствующим положе-
нием профессионального стандарта.

Принципиальным решением вопроса представ-
ляется объединение системы ФСО и ОУ ДОД, в рам-
ках единых квалификационных требований, в каче-
стве системы «учреждений спортивной подготовки»,
с единой ведомственной подчиненностью органам
управления физической культурой и спортом.

Заключение. Подводя итог всему сказанному,
можно сделать следующие выводы:

1) необходимо принять ФГОС СПО по специаль-
ности «Физическая культура» укрупненной группы
специальностей «030000» – «Гуманитарные науки»
с квалификацией «тренер по спорту»;

2) необходимо унифицировать обучение по ООП
бакалавриата. Профиль (вариативная часть ООП)
должен изучаться на последних курсах обучения.
Это снизит трудоемкость при переводе студентов
с обучения по разным направлениям, профилям в од-
ном направлении подготовки и создаст предпосылки
для получения дополнительного профессионального
образования по заочной форме обучения;

3) необходимо отразить профиль обучения
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта»
в разделе «Требования к квалификации» по долж-
ности «тренер» или «тренер-преподаватель (включая
старшего)»;

4) необходимо продолжить работу по разграниче-
нию образовательного процесса и спортивной подго-
товки, выполнив следующие мероприятия:

— ввести институт лицензирования спортивной
подготовки, аналогичный по требованиям к условиям
безопасности реализации спортивной подготовки, а
также гарантиям и компенсациям работникам инсти-
туту лицензирования образовательной деятельности;

— легально закрепить процедуру аттестации тре-
нерских кадров за межведомственными органами
управления физической культурой и спортом, а
также образованием;

— законодательно определить понятие «спортив-
ная школа», рассматривая его как учреждение спор-
тивной подготовки

Примечания

1 Согласно регламентирующим деятельность спортивных

школ документам разных лет, органами государственного

управления физической культурой и спортом, разрабатывались

типовые учебные программы по разным видам спорта. Затем

они использовались внешкольными учреждениями для само-

стоятельной разработки учебных программ.
2 В соответствии с постановлением Правительства РФ

№ 1136 утвержден перечень направлений подготовки ВПО, по

которым срок освоения ООП увеличен на один год (до 5 лет)

с освоением двух профилей подготовки.
3 На встрече президента РФ Д. А. Медведева со спортсме-

нами и тренерами обсуждалась проблема подготовки спортив-

ных врачей. Министр спорта В. Л. Мутко в своем выступлении

указал, что до 1991 года спортивных врачей готовили в Тарту

(Эстония), где существовал профильный институт. Сейчас, по

словам В. Л. Мутко, в вузах специально набирают студентов

на обучение по данной специализации.
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В статье показан алгоритм оценки специальной физической подготовленности юных
хоккеистов, как по отдельным качествам, так и  комплексно.

Ключевые слова: специальная физическая подготовленность, юные хоккеисты, комп-
лексная оценка.

УДК 796.08

Рациональное построение тренировочного про-
цесса требует наличия информация об основных сто-
ронах специальной физической подготовленности
юных хоккеистов на различных этапах тренировки
[1–3]. Сложность прогнозирования результатов
юных спортсменов состоит в том, что рост спортив-
ных достижений осуществляется на фоне еще не
закончившихся процессов формирования организма.
Известно [4–6], что на спортивный результат влияют
не только тренировочные нагрузки, но и морфоло-
гические, функциональные, психофизиологические
изменения, происходящие в процессе индивиду-
ального развития юного спортсмена. Поэтому у мно-
гих специалистов при планировании системы много-
летней подготовки юных спортсменов возникают
проблемы, связанные с организацией системы ком-
плексного контроля физической подготовленности
и физического развития детей. Изучение теорети-
ческих и экспериментальных материалов [7, 8]
позволяет заключить, что имеются противоречивые
взгляды по вопросам оценки и прогнозирования
физической подготовленности в детском хоккее,
касающиеся нормативной базы оценки специальной
физической подготовленности юных хоккеистов.
В связи с этим совершенствование комплексной
системы оценки специальной физической подготов-
ленности юных хоккеистов является своевременным
и актуальным.

Цель работы — научно обосновать алгоритм
оценки специальной физической подготовленности
юных хоккеистов.

Задачи  исследования: 1. Изучить научно-мето-
дическую литературу по проблеме оценки физичес-
кого развития и специальной физической подготов-
ленности у юных хоккеистов. 2. Оценить уровень
физического развития и  специальной физической

подготовленности юных хоккеистов в больших цик-
лах подготовки. 3.Научно обосновать алгоритм оцен-
ки специальной физической подготовленности юных
хоккеистов.

Методы исследования: 1. Анализ научно-методи-
ческого материала. 2. Педагогические наблюдения.
3.Педагогическое тестирование. 4. Антропометриче-
ские методики: соматометрические — длина тела
(рост), масса тела (вес), окружность и экскурсия
грудной клетки; физиометрические — жизненная
емкость легких, мышечная сила кистей рук. 5.Мате-
матико-статистическая обработка.

Организация  исследования: настоящее исследо-
вание проводилось  в 2010 году на базе МУ ДОД
СДЮСАШОР им. А. В. Кожевникова, в котором при-
няли участие юные хоккеисты 1997 года рождения.
УТ — учебно-тренировочная группа (10–14 лет).

При оценке физического развития и специальной
физической подготовленности юных хоккеистов ру-
ководствовались положениями, изложенными в мето-
дических рекомендациях и программе, разработан-
ной в соответствии с приказом Государственного ко-
митета Российской Федерации по физической куль-
туре, спорту и туризму №390 от 28 июня 2001 года
«Об утверждении Типового плана-проспекта учеб-
ной программы для спортивных школ (ДЮСШ,
СДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ, УОР)».

Оценка уровня физического развития проводи-
лась сотрудниками спортивного диспансера по сле-
дующим компонентам: рост, вес, динамометрия левой
и правой кисти, окружность грудной клетки.

Оценка специальной физической подготовлен-
ности юных хоккеистов осуществлялась по програм-
ме, предусмотренной для спортивных школ [7]. Педа-
гогические контрольные испытания проводились на
ледовой площадке. Использовались тесты, которые
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отражали степень развития у игроков: выносливости,
скоростных, скоростно-силовых и координационных
способностей:

— бег на коньках лицом 36 м;
— бег на коньках спиной 36 м;
— челночный бег — 12 раз по 18 метров;
— слалом с шайбой; слалом без шайбы;
— 8-минутный бег на коньках.
 Результаты в тестах фиксировались системой

электронного хронометража, с точностью 0,01 с.
На первом этапе в педагогических  испытаниях

приняли участие  24 человека, но по объективным
причинам все тестовые задания   были выполнены
только двадцатью одним хоккеистом.

На втором этапе исследования проводилась по-
вторная оценка компонентов специальной физи-
ческой подготовленности, в которых приняли учас-
тие девятнадцать юных хоккеистов.  При определе-
нии темпов прироста (по С. Броди) результатов в
тестах, в расчет принимались тринадцать хокке-
истов, принявших участие в двух тестированиях.

Результаты исследования. Оценка показателей
физического развития, специальной физической
подготовленности юных хоккеистов проводилась по
программе, предусмотренной для СДЮШОР.

Оценка  физического развития юных хоккеистов
показала (табл. 1), что по соматометрическим пара-
метрам — росту и весу: 15 человек из 24 отнесены
к очень низкому и низкому уровню развития. Диф-
ференцирование  юных хоккеистов по физиометри-
ческим параметрам показало неутешительную кар-
тину: все дети, кроме одного, отнесены к низкому
и очень низкому уровню развития. Данный факт
свидетельствует о том, что либо модельные характе-
ристики значительно завышены, либо паспортный
возраст детей, принимавших участие в исследова-
ниях, значительно отличался от биологического воз-
раста. Тем не менее юные хоккеисты с низким
уровнем физического развития продемонстрировали
высокие результаты в педагогических тестах, отра-
жающих скоростные и координационные способ-
ности.

В табл. 2 представлены результаты, показанные
юными хоккеистами в специальных тестах на льду
и соответствующие им оценки. В тестах, отража-
ющих скоростные и координационные способности,
практически все юные хоккеисты показали высокие
результаты, которые соответствовали оценке пять.
Согласно данным литературы [7], оценке пять соот-

ветствует результат — 5,4 с, оценке четыре — 5,5 с
и 5,7 с — удовлетворительно.

Необходимо обратить внимание на разницу в ре-
зультатах, соответствующих оценкам пять и четыре,
которая составила одну десятую секунды. Практика
судейства соревнований по легкой атлетике сприн-
терских дистанций показывает, что ошибка ручного
хронометража составляет 0,2 секунды, поэтому вы-
зывает большие сомнения предложенная оценочная
шкала. Для повышения информативности тестов в
беге на скорость, спортивный результат следует фик-
сировать при помощи электронного хронометража.

Для оптимизации комплексной оценки специ-
альной физической подготовленности юных хок-
кеистов мы прибегли к следующему алгоритму.
В каждом тесте, отражающем различные компо-
ненты специальной физической подготовленности,
юные хоккеисты ранжировались с учетом показан-
ного результата от 1 до 23. Один балл получал юный
хоккеист, показавший лучший результат и 23 бал-
ла — худший (табл. 3). После ранжирования в каждом
тесте, определялась общая сумма баллов, характери-
зующих скоростные, координационные возмож-
ности и выносливость. Юный хоккеист, набравший
в сумме наименьшее количество мест по всем видам
тестирования, имел наилучшую, для данной команды
специальную физическую подготовленность (табл. 4).
Использование предложенного алгоритма оценки
показателей специальной физической подготовлен-
ности в тренировочном процессе юных хоккеистов
позволило определить функциональную готовность
отдельных игроков команды и выявить наиболее сла-
бые звенья в структуре специальной физической
подготовленности с учетом биологического развития
юного хоккеиста.

Результаты проведенных исследований свидетель-
ствуют о том, что юные хоккеисты имеют большие
резервы в развитии общей и специальной вынос-
ливости. В дальнейшем при разработке трениро-
вочной программы были учтены реальные уровни
специальной физической подготовленности и осо-
бенности биологического развития организма юных
хоккеистов.

Повторное обследование юных хоккеистов поз-
волило выявить самые большие темпы прироста у
юных хоккеистов в «слаломе без шайбы» и в «сла-
ломе с шайбой» соответственно (табл. 5). Это свиде-
тельствовало о том, что избранный вариант подго-
товки способствовал эффективному формированию

   Таблица 1 
 

Оценка  уровня физического развития  юных хоккеистов  
по  антропометрическим параметрам(n=24) 

 

Рост Вес Динамометрия 
левой руки 

Динамометрия 
правой руки 

Соматометрические   
и физиометрические  
параметры 

к-во детей к-во детей к-во детей к-во детей 

Окружность 
грудной клетки 

Уровни физического  
развития: 

     

очень низкий 8 9 22 22 16 

низкий  7 6 2 2 4 

ниже среднего 3 2 0 0 0 

средний  2 4 0 0 3 

выше среднего  3 3 0 0 0 

высокий  1 0 0 0 1 
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Таблица 4 
Комплексная  оценка  

специальной физической подготовленности    
юных хоккеистов (n=19) 

 

Фамилия, имя 
хоккеиста 

Сумма баллов  
в тестах  

Общее место  
в команде  

Но-ов Н 83 16 

Пе-в К 55 8 

Ша-ов А 18 1 

Де-ев Д 74 15 

Бу-ов Н 53 5 

Ст-ий Г 65 14 

Ку-ов Е  59 11 

Ш-ин А 22 2 

О-пов Д  42 4 

Се-ух Д  104 17 

Мо-р А  57 9 

Ни-ин Н  53 5 

На-ов С 53 5 

Ис-ов Г 38 3 

Га-ов Д 117 19 

Ко-ов П 114 18 

Ку-ев И 60 12 

Ра-ха С 60 12 

С-ов Д 57 9 

Таблица 5 
Темпы прироста  результатов в тестах,  

характеризующих специальную  физическую подготовленность юных хоккеистов (n=13) 

 Фамилия  
хоккеиста 

Бег  
лицом,  
36 м,  
м/с 

Бег  
спиной,  

36 м,  
м/с 

Челнок, 
м/с  

Слалом 
без шайбы, 

м/с 

Слалом  
с шайбой, 

м/с 

Бег 8 мин, 
м 

Куз-лев 2,40 12,94 5,58 21,76 18,92 9,23 

Раз-аха 9,65 8,04 11,15 9,13 8,42 10,56 

Со-лов 0,69 4,22 2,24 –0,29 18,92 9,23 

Ос-ов 5,18 1,84 3,53 7,17 14,45 4,92 

Ша-мов 0,39 –1,09 7,33 8,35 12,98 –1,00 

Ша-лин 2,71 3,87 3,80 9,87 15,85 6,90 

Ис-ов 6,65 6,04 10,12 1,16 12,65 2,28 

На-ров 6,94 9,45 5,31 14,34 17,85 5,17 

Сте-кий 3,58 9,38 9,11 10,49 11,83 6,79 

М-ор 1,08 7,57 0,33 5,51 6,43 4,64 

Ни-ин –0,54 –1,40 2,61 16,65 13,01 –5,04 

Ку- ов 2,27 0,31 1,68 10,07 10,31 7,22 

Пе-ов 4,86 21,00 4,36 16,13 8,66 5,75 

Среднее 
значение  3,5 6,3 5,2 10,0 13,1 5,1 

Стандартное 
откл. 

3,0 6,2 3,4 6,2 4,0 4,3 

координационных способностей юных хоккеистов.
Данное утверждение находит свое подтверждение
в тесте — бег спиной вперед на дистанции 36 метров.
Мы полагаем, что рационально сформированная тех-
ника бега на коньках позволила юным хоккеистам
реализовать в тестах свои скоростные возможности
(табл. 5).

 Сопоставление индивидуальной динамики темпов
прироста результатов в тестах со среднегрупповыми
значениями позволило выявить слабые и сильные
стороны подготовленности юных хоккеистов и
определить дальнейшую тактику организации спе-
циальной физической подготовки, избежав форси-
рования подготовки в многолетнем аспекте.

Выводы.
1. Анализ литературных источников и научно-

методического материала позволил заключить, что
проблеме контроля специальной физической подго-
товленности юных хоккеистов уделяется достаточно
большое внимание, в то же время в нормативной
части учебных программ имеются противоречия,
касающиеся оценки кондиционных и координа-
ционных способностей, прогнозирования динамики
специальной физической подготовленности в годич-
ном цикле.

2. Оценку специальной физической подготовлен-
ности игроков и в целом команды следует проводить
по алгоритму, предусматривающему оценку и ран-
жирование специальной физической подготовлен-
ности как по отдельным качествам, так и  комп-
лексно.

3. Анализ показателей физического развития
юных хоккеистов показал, что биологический воз-
раст юных хоккеистов очень часто не совпадает
с паспортным, поэтому оценку перспективности
юных хоккеистов следует проводить по динамике
темпов прироста в тестовых заданиях, отражающих
специальную физическую подготовленность и фи-
зическое развитие. На наш взгляд, это позволит раз-
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работать поэтапную методику формирования спе-
циальной физической подготовленности юных хок-
кеистов.
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Как помочь самому себе улучшить свои результаты? Перед вами сборник вдохновляющих цитат великих
людей и известных спортсменов. Перед вами уникальный самомотиватор на каждый день. Перечитывание
цитат включает осознанность, добавляет сил и энергии, заряжает бодростью и позитивом, повышает шансы
на победу. Каждый из нас нуждается в поддержке. Каждый из нас может помочь себе сам. Что для этого
нужно сделать? Просто начинать свой новый день с цитаты! Книга поможет всем, кто ищет пути повышения
мотивации, кто хочет стать уверенней в себе и раскрыть максимально свои способности, кто хочет достигнуть
поставленных целей! Для широкого круга читателей.

Физическая культура : учеб. пособие / Ж. Б. Сафонова [и др.] ; под ред. Ж. Б. Сафоновой ;
ОмГТУ. – 3-е изд., перераб. и доп. – Омск : Изд-во ОмГТУ, 2012. – 163 c. – ISBN 978-5-8149-1321-0.

Пособие содержит теоретико-методический материал для подготовки к итоговой аттестации по дисциплине
«Физическая культура»; позволяет систематизировать и углубить знания по основам теории и методике
физического воспитания. Освещены вопросы методики формирования навыка здорового образа жизни,
психофизической подготовки, врачебно-педагогических наблюдений при организованных и самостоятельных
формах занятий физической культурой. Предназначено для преподавателей физической культуры и
студентов высших и средних учебных заведений.

Мельникова, О. А. Плавание. Теория. Методика. Тренировка : учеб. пособие / О. А. Мельникова,
Т. В. Колтошова, Н. И. Малаховская ; ОмГТУ. – Омск : Изд-во ОмГТУ, 2012. – 93 c. – ISBN 978-
5-8149-1408-8.

В учебном пособии раскрыты теоретические и практические вопросы организации и осуществления
оздоровительно-профилактических занятий плаванием в спортивно-оздоровительной деятельности студентов
вуза. Рассмотрены анатомо-физиологические особенности организма студентов с учетом влияния на него
плавания. Предложена тренировочная программа самостоятельных занятий плаванием для студентов
основной и специальной медицинской групп. Большое внимание уделено вопросам техники, методики и
тренировки спортивного плавания. Издание адресовано преподавателям, студентам, магистрантам,
аспирантам, в том числе широкому кругу специалистов, занимающихся вопросами совершенствования
физического развития и сохранения здоровья, физкультурных и не физкультурных вузов.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТОЧНОСТИ
ВЫПОЛНЕНИЯ ВЕРХНИХ
ПРЯМЫХ ПОДАЧ
КВАЛИФИЦИРОВАННЫМИ
ВОЛЕЙБОЛИСТКАМИ
С ПРИМЕНЕНИЕМ
ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

А. А. ГЕРАСЬКИН
Ю. Н. ЭРТМАН

Сибирский государственный
университет физической культуры

и спорта, г. Омск

Повышение эффективности игровой деятельности в спортивных играх во многом за-
висит от создания и использования специальных технических средств, позволяющих
направленно воздействовать на выполнение элементов техники и тактической подготов-
ленности занимающихся. Кроме того, применение технических средств способствует
совершенствованию специальных качеств, необходимых для быстрого и рационального
решения задач, возникающих в игровой обстановке, а также получению срочной
объективной информации о качестве выполняемых действий.

Ключевые слова: технические средства, методика тренировки, подача, точность, ква-
лифицированные волейболистки.

УДК 769/799

Актуальность. В современном волейболе подача
мяча — значимое средство атакующих действий
команды. Разнообразие способов подач, тактическая
целесообразность и точность их исполнения явля-
ются важнейшими характеристиками игры квалифи-
цированных спортсменов [1–4]. При этом справед-
ливо считается, что физическая подготовка — одна
из главных составляющих совершенствования тех-
ники игроков [5]. Одной из актуальных задач в со-
временном волейболе являет ся разработка методов
подготовки спортсменов, с применением техничес-
ких средств тренировки. При этом предпочтение
отдаётся применению технических средств с обес-
печенной обратной связью о качестве выполняемых
действий [6–10].

Анализ литературы свидетельствует об актуаль-
ности вопросов повышения точности и результатив-
ности подач и наличии проблемы повышения точ-
ности выполнения подач мяча квалифицированными
волейболистками и применения в этом направлении
нетрадиционных средств подготовки.

Целью исследования является разработка и апро-
бация методики совершенствования эффективности
подач мяча квалифицированными волейболистками.

В процессе исследования решались следующие
задачи:

1. Выполнить анализ современного состояния
проблемы исследования и совершенствования тех-
нико-тактической подготовленности при выпол-
нении подач квалифицированными волейболистками.

2. Изучить влияние тренировочных воздействий
с использованием технических средств на результа-
тивность подач мяча квалифицированными волей-
болистками.

Рабочая гипотеза: изучение современного со-
стояния проблемы исследования позволило предпо-
ложить, что методика совершенствования технико-
тактической подготовленности квалифицированных
волейболисток с применением технических средств
позволит существенно повысить эффективность вы-
полнения подач мяча.

В настоящем сообщении приводятся результаты
оценки уровня физической подготовленности зани-
мающихся волейболисток, а также результаты при-
менения разработанных комплексов упражнений с
использованием технических средств в тренировоч-
ном процессе, являющиеся частью методики совер-
шенствования подач мяча с применением техни-
ческих средств при подготовке квалифицированных
волейболисток.

Предлагаемая методика исследования является
дальнейшим развитием ранее выполненных работ,
где для подготовки волейболистов применялись тре-
нажерные средства с обратной связью [11]. Теорети-
ческое основание разработки методики составили
положения теории спорта В. Н. Платонов, 2005 [9];
теории спортивного тренажёростроения И. П. Ратов,
2007 [12]; теории разработки тренажёрных средств
в спортивных играх А. А. Гераськин, А. В. Родионов,
2005 [13].

Предлагаемая методика содержит комплекс спе-
циальных упражнений традиционного содержания;
упражнения подвергшиеся рационализации и упраж-
нения с применением разработанного комплекса це-
левых мишеней. При создании технического комп-
лекса учитывались требования к методической на-
правленности на совершенствование точности подач,
компактности и простоте используемого оборудова-
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ния, мобильности при изменении педагогических
задач, соответствия технических средств требова-
ниям стандартизации исследований в спорте. В связи
с этим комплекс содержит набор целевых мишеней,
различной конфигурации. Мишени выглядят следу-
ющим образом: «квадратные», размером 150×150 см,
«треугольные» размером 150×150×210 см, разделенные
на три ячейки по 50 см. Для оценки качества выпол-
нения подач каждая ячейка имеет свой условный
оценочный балл, в зависимости от расположения на
площадке (чем ближе часть мишени к линии пло-
щадки, тем выше балл). Такой размер мишеней объ-
ясняется данными И. В. Николаевой, Н. В. Сиваковой
(2006) [14], на которых отражены показатели веро-
ятности поражения квадратов волейбольной пло-
щадки площадью 1 м2, в процентах при выполнении
подач мяча.

Качество точности подач оценивалось по сумме
баллов, которую набирали тестируемые игроки,
после выполнения 20 подач (по 5 подач в каждую из
мишеней). Процедура тестирования содержала тра-
диционную «стандартную» предсоревновательную
разминку, включавшую комплексы общеразвива-
ющих упражнений и разминку с мячами. Далее вы-
полнялись пробные попытки в исследуемую зону
площадки противника (3–5 подач), а затем 20 подач
по заданию тренера. Способ выполнения подач вы-
бирался игроками самостоятельно, все подачи вы-
полнялись в опорном положении.

Результаты исследования. Для определения эф-
фективности методики «совершенствования подач
мяча при подготовке квалифицированных волейбо-
листок», проводилось предварительное тестирование
с использованием комплекса технических средств.
Исследование позволило установить, что результаты
в контрольной и экспериментальной группах суще-
ственно не отличаются друг от друга.

Из рис. 1 мы видим, что сумма баллов в контроль-
ной группе, набранных в ходе тестирования, состав-
ляет 5,42±1,5, а в экспериментальной 6,25±1,4 при
р>0,05, что удовлетворяет условиям организации
эксперимента.

Для точного определения списочного состава
контрольной и экспериментальной групп было про-
ведено тестирование испытуемых по уровню физи-
ческой подготовленности, в котором использовались
тесты: «Бег 30 метров», «Прыжок в длину с места»,
«Метание набивного мяча 1кг из-за головы двумя
руками».

Из анализа приведенных данных (рис. 2) видно,
что уровень физической подготовленности в начале
эксперимента в контрольной группе составил
3,78±0,76, а в экспериментальной группе 3,69±1,02,
при р<0,05. После проведенного эксперимента, в
основу которого была положена разработанная ме-
тодика показатели составляли 4,02±0,61 у контроль-
ной группы и 4,14±0,72 у экспериментальной при
р<0,05.

Рис. 1. Результаты средних значений предварительного тестирования
контрольной и экспериментальной групп с применением комплекса технических средств

Рис. 2. Сравнительные данные физической подготовленности волейболисток



О
М
С
К
И
Й

 Н
А
У
Ч
Н
Ы
Й

 В
ЕС
ТН
И
К

 №
2 (116

) 2013

207

Ф
И
ЗИ
Ч
ЕС
К
А
Я

  К
УЛ
ЬТУ

РА
  И

  С
П
О
РТ

После определения уровня физической подготов-
ленности испытуемых мы приступили к апробации
методики совершенствования техники и тактики
подачи мяча. Для эффективного использования
средств при совершенствовании техники подачи был
выбран комплекс технических средств (набор целе-
вых мишеней и натяжная лента), с помощью кото-
рого определялась точность попаданий мяча в ми-
шени, при ограничении высоты траектории полета
мяча над сеткой. Следует отметить, что педагоги-
ческий эксперимент проходил в подготовительном
и соревновательном периодах, в то время, когда в
тренировочном процессе значительная часть вре-
мени уделяется совершенствованию подач мяча.

Из рис. 3 видно: до эксперимента при первона-
чальном тестировании сумма составляла 77 баллов,
после проведения эксперимента 92 балла, то есть
изменения исследуемого показателя на наш взгляд
наблюдаются на незначительном уровне, сумма ре-

зультатов увеличилась всего на 15 баллов, а средний
показатель прироста составил 1,25 балла.

Из приведенных данных можно сделать заклю-
чение о том, что, занимаясь по стандартной методи-
ке, девять игроков контрольной группы результаты
в тестах на точность выполнения подачи улучшили,
а у троих тестируемых остались без существенных
изменений.

Для определения эффективности применения
разработанной методики с применением техничес-
ких средств обучения мы провели идентичное тести-
рование в экспериментальной группе (рис. 4). По
итогам проведенного тестирования в эксперимен-
тальной группе наблюдается увеличение количества
попаданий в секторы мишеней после выполненных
подач. Количество баллов, набранных испытуемыми,
увеличилось на 74 балла (с 65 до 139). Причем точ-
ность попадания улучшилась у всей группы, прирост
в среднем составил 11,58 балла.

Рис. 3. Результаты тестирования контрольной группы

Рис. 4. Результаты тестирования экспериментальной группы

Рис. 5. Результаты средних значений тестируемых после проведения эксперимента
в контрольной и экспериментальной группах с применением комплекса технических средств
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На рис. 5 показаны результаты средних значений
испытуемых после проведения эксперимента в конт-
рольной и экспериментальной группах с примене-
нием комплекса технических средств. Из данного
рисунка мы видим, что сумма баллов в контрольной
группе, набранных в ходе тестирования составляет
7,67±1,23, а в экспериментальной 11,58±2,23 (при
р<0,05).

Из исходных данных выявленно существенное
преимущество участников экспериментальной груп-
пы, где использовалась методика применения техни-
ческих средств при совершенствовании техники
подачи мяча, по сравнению с данными контрольной
группы.

Это свидетельствует об эффективности исполь-
зования технических средств для совершенствования
технико-тактической подготовки при выполнении
подач мяча квалифицированными волейболистками.

Выводы.
1. Изучение проблемы повышения результатив-

ности подач в современном волейболе и методики
их совершенствования свидетельствуют о высокой
значимости технико-тактической подготовленности
при выполнении подач квалифицированными волей-
болистками в условиях соревновательной деятель-
ности. Это обстоятельство выдвигает настоятельную
необходимость поиска новых педагогических средств
и методов повышения эффективности подач в волей-
боле. Одним из таких подходов является разработка
и применение тренажерно-исследовательских средств
совершенствования точности подач мяча в модели-
руемых условиях игровой деятельности волейбо-
листок.

2. Использование методики совершенствования
подач мяча с применением технических средств,
ведет к качественному улучшению тестируемых по-
казателей. Об этом свидетельствуют результаты экс-
перимента, где показатели попаданий мяча в целевые
мишени после подачи улучшились в контрольной
группе на 15 баллов, в средний показатель прироста
составил 1,25 балла. В экспериментальной группе
данные показатели улучшились более значимо, на
74 балла, в среднем прирост составил 11,58 балла.
Данные проведенного исследования свидетельству-
ют, что для улучшения техники выполнения подач,
при построении учебно-тренировочного процесса
квалифицированных волейболисток, необходимо
систематическое использование направленных педа-
гогических воздействий с применением технических
средств.
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ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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ПРОФИЛЯ

О. П. ГОЛОВЧЕНКО

Сибирская государственная
автомобильно-дорожная академия,

г. Омск

В данной статье автор представляет новую парадигму развития физкультурного обра-
зования студентов нефизкультурных вузов в условиях современной организации педа-
гогического пространства высшей школы.

Ключевые слова: физическая культура, образование, развитие, студент.

УДК 796

Анализ проблемы. Реализация педагогических
замыслов современного отечественного образования
сопряжена с достижением целевых приоритетов
в образовании — образованности, оздоровления,
сохранения позитивного отношения человека к про-
должению связей с образовательной средой педаго-
гическими и управленческими средствами.

Качество образовательного процесса сегодня
предлагается оценивать по уровню образованности,
по изменениям состояния здоровья и по потребнос-
тям в продолжении образования [1–6].

Современные тенденции образовательного про-
цесса предусматривают обращение к личностно ори-
ентированному подходу, ставящему во главу учебно-
воспитательной работы личность студента, развитие
его природных качеств и задатков, становление его
самобытности путем формирования  установок на
социальную, творческую и профессиональную само-
реализацию. Самоактуализация  их в этом процессе
при должной его активизации в сочетании с интел-
лектуальным обеспечением на базе последних дости-
жений в области знаний о жизнедеятельности орга-
низма человека, его здоровье, особенностях форми-
рования здорового образа жизни и развития, без
которых  мотивированный интерес к физическому
воспитанию просто невозможен, явится тем  рыча-
гом,  который  повернет  студента  лицом к физичес-
кой культуре [1, 2, 4, 7–9].

На сегодняшний день целый ряд внешних и внут-
ренних факторов не позволяет в полной мере ис-
пользовать оздоровительные возможности физкуль-
турного образования.  Из них внешними факторами
являются: 1) отсутствие адекватности педагогической
модели физкультурного образования современным
требованиям к педагогическому процессу высшего
образования;  2) недооценка значимости физической
культуры преподавателями общих и специальных
дисциплин;  3) смысловая незавершенность формули-
ровок понятийного аппарата;  4) логическая неопре-
деленность теоретического курса; 5) малочислен-
ность и несистемность социально-педагогических ис-
следований интересов, мотивов и потребностей сту-
дентов к занятиям физической культурой; 6) отсут-
ствие научно обоснованной здравоформирующей
технологии физкультурного образования студентов
нефизкультурных вузов; 7) отсутствие научно и ме-
тодически обоснованного персонифицированного

современного мониторинга учебного процесса, осна-
щенного специально разработанной динамической
нормированной шкалой и компьютерной програм-
мой экспресс-оценки физического состояния сту-
дентов.

Внутренними факторами являются: 1) отсутст-
вие у студентов должного уровня общих и специ-
альных знаний об устройстве человека и условиях
существования его в окружающей среде; 2) недо-
оценка значения здоровья  как в вузовском времен-
ном интервале, так и во всей дальнейшей жизни, —
т.е., на втором этапе онтогенеза; 3) низкий уровень
личностных мотиваций студентов к занятиям пред-
лагаемой им физической культурой.

При этом в вузовском образовательном простран-
стве отсутствует механизм совершенствования фи-
зического статуса студента с целью обеспечения как
минимум адекватности его организма многофункци-
ональной напряженности образовательного прост-
ранства, а также —  пробуждения и активизации
сознания индивидуума. До сих пор до конца не сфор-
мирован понятийный аппарат  [10], не определены
ориентиры для оценки и прогнозирования физичес-
ких качеств, не выработаны простые, объективные
тесты [11], отсутствуют организационные формы
личностной оценки и сопоставления физических
качеств.

Концепция здравоформирующего личностно
ориентированного физкультурного образования
студентов в вузах нефизкультурного профиля.
Частные представления  о  человеке  (рис. 1)  в виде
строения и жизнедеятельности организма, чувств и
эмоций, разума и сознания, духовности и креатив-
ности, а также личности и самости [12–19] еще не
дают полного представления его целостности. Особое
человеческое свойство, связывающее эти частные
составляющие (и еще многое другое) в единое целое
на всех уровнях жизнедеятельности человеческого
естества и активно находящее компромиссные реше-
ния во всех противоречивых ситуациях, — гармо-
ничность, согласующая все составляющие человека
с приоритетностью единения его внутреннего
мира [5, 20–22]. Преобладание  гармоничности  уве-
личивает  потенциал человека в плане его самореали-
зации в контактах с самим собой и с окружением,
обеспечивает его здоровьем [23, 24]. Факторами
«поддержки» его в этом направлении являются
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внутренние резервы. Поэтому согласованность сома-
тической и функциональной составляющих здоровья,
обеспечиваемая необходимой работоспособностью
всех органов, систем и аппаратов организма чело-
века, напрямую зависит от характера его сущест-
вования в окружающей среде [25–27]. Причиной
необходимости правильно формировать характер этого
существования («здоровый образ жизни») является
процессуальность здоровья человека в зависимости
от времени, внешних и внутренних воздействий и
противоречий, наконец, от его предрасположенности
к тому или иному образу жизни [1, 11, 28, 29].

Человек наделен разумом и сознанием, он спосо-
бен в плане самореализации уделять внимание укреп-
лению своего здоровья и бороться с воздействиями
наркотиков, алкоголя, никотина, переутомления.
Рано или поздно он поймет, что именно физическая
культура личности индивидуума при правильном
ее формировании может и должна быть оплотом
не только сохранения, но и увеличения его потенци-
альных возможностей и жизненных сил [5, 30].

Находясь,  как  целостная  данность,  постоянно
под  интегральным   воздействием окружения — раз-
дражителя внутриорганизменных процессов, человек
избирательно маневрирует между опасностями и
удовольствиями, которые, как и сам индивидуум,
многолики в своих доминантах [1, 5, 13, 27, 31–34].
Особенно значимо в этом смысле «социальное обще-
житие», определившее в историческом существова-
нии нормы права и морали, иерархию и обязанности
членов общества. Поэтому формирующаяся потреб-
ность в самореализации нуждается в поддержке
извне, без которой ее осуществление проблема-
тично  [17, 24].  Окружение добровольно не отдает
человеку столь необходимые ему материальные и
информационные ресурсы, — он вынужден их до-
бывать из окружения, нередко защищаясь от опас-
ностей окружения [5, 13, 35]. Кроме того, человек,
продолжая свой род в детях, заботится о перспек-
тивах своего продолжения. Эти внешние факторы
существенно влияют на форму и характер существо-
вания человека в окружающей среде, где, особенно
в студенческие годы, физическая культура и спорт

способны самым быстрым и экономически выгод-
ным способом компенсировать «издержки» государ-
ственных и экономических сдвигов, оздоровить на-
селение, приобщить его к реалиям разумного образа
жизни от рождения до глубокой старости.

Крайне важно в образовательном пространстве
социума определить стратегию самореализации
субъектов образовательного процесса в направ-
лении обеспечения образовательного единства,
ориентировочной основы самореализации, а также
индивидуальной качественной меры необходимос-
ти и достаточности уровня, в частности, физи-
ческой культуры личности студента.

 В этом случае первым целевым приоритетом
образования представляется социальное (прежде
всего, педагогическое и управленческое) содействие
достижению каждым учащимся с учетом его инди-
видуальных качеств и задатков необходимого и до-
статочного для вступления в жизнь уровня образо-
ванности. И главным в образовательном простран-
стве становится готовность человека активно участ-
вовать в образовательном процессе, который дол-
жен быть направлен на обеспечение внутренних
условий этой активности в смысле личной востре-
бованности и социально одобряемой жизнедеятель-
ности [5].

Вузовский образовательный процесс с его педаго-
гически обусловленным переутомлением ухудшает
состояние здоровья учащихся [6, 8, 36]. Индивиду-
альные особенности субъектов, развивающаяся орга-
низация образования, не всегда управляемая «само-
деятельность» его участников и ряд сопутствующих
факторов существенно затрудняют целевое норми-
рование учебной нагрузки.

В этом аспекте необходимо управленчески и пе-
дагогически обеспечить сохранение и укрепление
здоровья субъектам образования, а содействие со-
хранению и укреплению здоровья учащихся при-
знать вторым приоритетом образования, что и
нашло отражение в новом государственном образо-
вательном стандарте [3], где физическая культура
как учебная дисциплина поставлена на второе место
в ряду обязательных федеральных компонентов на-

Рис. 1. Схема существования целостной данности человека в окружающей среде
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ряду с замыслом централизации и самоактивизации
индивидуума в образовании [28, 31].

Педагогическая поддержка должна способство-
вать усилению познавательных и деятельных потреб-
ностей и сохранению и развитию положительного
отношения к образованию вообще и физической
культуре в частности не только в учебном процессе,
но и в дальнейшей жизни. От этого отношения зави-
сят самоактуализация  и креативность обучаемого
субъекта в образовании и в жизни. В этом смысле
позитивная напряженность учащихся в полнообъ-
емном образовательном процессе явно претендует
на роль третьего целевого приоритета образова-
ния, а систематизация условий и средств образова-
тельного пространства, учет индивидуальных ка-
честв и способностей учащихся, его взаимодействие
с партнерами на базе успехов в образовании, а также
наличие данных о самочувствии и здоровье могут
создать столь необходимую образовательную дей-
ствительность в любых рамках — от учебной группы
до государства. При наличии такой поддержки пра-
вомерно ожидать высокой успешности образова-
тельного процесса, улучшения состояния здоровья
и позитивного отношения к образованию не только
в процессе обучения, но и в дальнейшей жизни и
жизнедеятельности [17, 37, 38].

В идеале обучение и воспитание должны осуще-
ствляться единовременно в целостном образователь-
ном процессе. Примером для развития может послу-
жить именно  формирование физической культуры
личности студента, основанное на получаемых зна-
ниях и телесно ощущаемых изменениях в физичес-
ком состоянии [19, 24, 32, 39–41].

Качество образования напрямую зависит от
качества самообразования, а последнее возможно
именно тогда, когда направленность образования на
самообразование реализована на практике. В регу-
лируемом процессе развития человека возможно
сопоставление социальных и личных ценностей и
«выстраивание» собственной жизненной позиции на
базе непрерывного осознавания своей роли и уточ-
нения образа своей жизнедеятельности, в особен-
ности, — при хорошо организованном внешнем
субъективном влиянии [5, 42].

Физкультурные и спортивные занятия повышают
уровень тренированности нервной системы, обес-
печивают увеличение ее потенциальных возмож-
ностей (силу нервных процессов, подвижность про-
цессов возбуждения и торможения, уравновешен-
ность и пластичность), необходимых для дальней-
шего совершенствования высшей нервной деятель-
ности и, благодаря этому, — всего организма чело-
века [1, 31, 43–50].

При этом для формирования физической куль-
туры личности субъектов образования крайне важно
создать на должном современном уровне информа-
ционное опережающее культурологическое обеспе-
чение учебной дисциплины «Физическая культура»
(понятийный аппарат, теория, тестирование, дина-
мика физической подготовленности, ее мониторинг
и т.д.), способное не только объяснить жизненно
важные позиции и особенности здоровья, разумного
образа жизни и необходимость физкультурного
образования, но и предложить пути формирования
физической активности в конкретных условиях
образовательного пространства с учетом персо-
нальных особенностей индивидуума.

Учитывая реальную социальную значимость фи-
зической культуры в обществе, именно физическая
культура и физическая активность всех участников

образования может явиться платформой их сози-
дательного участия и паритетного взаимодействия
в личностно ориентированном образовательном про-
странстве.

Проблема соответствия организма студента воз-
действиям вузовского учебного процесса уже более
полувека интересует ученых многих стран. Более
того, ее консерватизм, обусловленный устоявшимися
канонами преподавания учебных дисциплин, иногда
приводит исследователей к неординарным выводам.
Так, йельская школа ученых сформулировала прин-
цип адекватности конструкции организма заданному
программой процессу обучения, при отсутствии ко-
торой получение диплома маловероятно [51].

С учетом физического состояния сегодняшнего
студенчества нам представляется более подходящим
преобразование принципа адекватности организма
перипетиям учебного процесса в принцип адекват-
ного воздействия на студента как на биологический
объект, предложенный В. В. Езерским [52]. В этом
случае для обеспечения успешности предполагаемой
деятельности необходимо, во-первых, систематизи-
ровать акценты будущих воздействий, а во-вторых,
подобная схема должна достаточно полно отражать
многообразие и разносторонность потребных акцен-
тов (зоны внимания). При этом в основу выбора кри-
териев функциональных возможностей студентов
необходимо заложить представления о закономер-
ностях двигательной деятельности в условиях мно-
гообразия внешней среды [42].

И. А. Аршавский неоднократно указывал, что,
как правило, физиологическая незрелость является
принципиально компенсируемой методами физкуль-
турного образования с использованием принципа
доминанты. Для этого, во-первых, необходимо обес-
печить потенциальную возможность осуществления
тех форм двигательной активности, которые обеспе-
чивают упорядоченное совершенствование самого
развивающегося организма. Двигательная активность
и является тем основанием, которое определяет само
творческое индивидуальное развитие, т.к. онтогенез
является непрерывно самоорганизующимся процес-
сом спиралеобразного перехода с одних форм упоря-
доченности на другие, более упорядоченные. Во-вто-
рых, наличие способностей, возникающих лишь с
определенного возраста после рождения, — это по-
тенциальная возможность реализовать ту форму де-
ятельности, результатом которой является создание
новых материальных и духовных ценностей [44].

Данные И. А. Аршавского с сотр. позволили уста-
новить, что уровни энерготрат различных систем
организма определяются особенностями функциони-
рования скелетных мышц, регулируемой деятельнос-
тью соответствующих нервных центров, в различ-
ные возрастные периоды. Установив ведущую роль
скелетной мускулатуры, И. А. Аршавский сформу-
лировал [44] в противовес энергетическому правилу
поверхности М. Рубнера [1] энергетическое правило
скелетных мышц (ЭПСМ), сущность и физиологи-
ческий смысл которого заключаются в том, что дви-
гательная активность живой системы независимо от
причины, ее вызвавшей (эндогенной — в связи с не-
обходимостью удовлетворения, например, пищевой
потребности или экзогенной — в связи с действием
стрессорных раздражений), является фактором
функциональной индукции избыточного анаболизма.
И. А. Аршавский различал две формы избыточного
анаболизма. Первая представлена в антенатальном
периоде и в раннем постнатальном возрасте с посте-
пенным ее затуханием и выражается в избыточном
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накоплении протоплазменной массы, что и обуслов-
ливает увеличение линейных и весовых характе-
ристик организма. Вторая форма избыточного ана-
болизма возникает после реализации антиграви-
тационных реакций в процессе продолжающегося
роста и после завершения его. Она наиболее ярко
выражена в интервале 17–25 лет [53] и проявляется
не в избыточном накоплении массы, а в избыточном
накоплении структурно-энергетических потенци-
алов в скелетных мышцах, повышающих их последу-
ющие рабочие возможности. А это как раз возраст
основной части студенческого контингента. Г. П. Апа-
насенко в развитие ЭПСМ И. А. Аршавского считает,
что обе формы избыточного анаболизма имеют
место не только в отношении скелетных мышц, но
и в органах, и в системах, обеспечивающих функцию
движения (сердечно-сосудистая, дыхательная, эндо-
кринная системы и т.п.) [23]. Таким образом, рост и
развитие являются естественным следствием актив-
ности живой системы и ее элементов, в первую оче-
редь — вегетативной нервной системы, в качестве
индекса которой может быть использован показа-
тель становой динамометрии испытуемого [49]. Эта
активность создает определенный дефицит энергии
в растущем организме и не возвращает уровень энер-
гии к исходному состоянию, а восстанавливает его
с избытком.

По данным И. А. Аршавского с сотр., в избыточ-
ности анаболических процессов, возникающих при
каждом акте двигательного поведения целостного
организма (в границах физиологического стресса),
следует видеть своеобразную форму установки на
будущее в том смысле, что она переводит развиваю-
щийся организм на следующую ступень структур-
ной упорядоченности, неравновесности, негэнтро-
пийности, кинетического совершенствования и, тем
самым, обогащает его дополнительными энергетичес-
кими ресурсами и расширяет его адаптивные воз-
можности в окружающей среде. Установка на буду-
щее имеет место при возникновении каждой очеред-
ной доминанты, когда программируется поведение,
преследующего некую цель,  т. е. полезный для орга-
низма результат. Н. А. Бернштейн назвал эту цель
моделью потребного будущего [42].

По ходу реализации доминанты организм отби-
рает лишь те раздражения из окружающей среды,
которые отвечают его требованиям, а прочие раздра-
жения сопряженно тормозятся. С завершением доми-
нанты констелляция нервных центров, находившихся
в состоянии возбуждения, переходит в состояние
гиперполяряризационного торможения, повышая,
с одной стороны, последующие рабочие, адаптивные
и познавательные возможности индивидуума, а с
другой — превращает индивидуальное развитие
в самоорганизующийся творческий процесс. При
этом самосозидание может быть творческим процес-
сом только благодаря эндогенно возникающим до-
минантам  [54].

Резюме. Мы полагаем, что принципы персональ-
ного адекватного воздействия физических нагрузок
и доминанты могут быть с успехом использованы в
вузовском физкультурном образовании при наличии
определенным образом сконструированного коли-
чественно-качественного механизма его реализации,
учитывающим соответствие параметров воздействий
текущему состоянию организма студента и естес-
твенному ритму возрастного развития его кинезио-
логического потенциала.
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ФОРМИРОВАНИЕ
КАЧЕСТВЕННОГО ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО
ПОТЕНЦИАЛА ЛИЧНОСТИ
В УНИВЕРСИТЕТСКОЙ СРЕДЕ

М. М. ЧУБАРОВ

Московский государственный
индустриальный университет

Формирование высокого человеческого потенциала обучающихся и создание условия
для его трансформации в человеческий и интеллектуальный капитал требует создания
и   внедрения   системы   комплексного   мониторинга   уровня психического,  соматиче-
ского здоровья и социальной  адаптированности субъектов образовательного процесса
с последующим анализом факторов, оказывающих положительное и негативное вли-
яние на процесс сохранения и укрепления здоровья.

Ключевые слова: здоровьесбережение, самореализация, комплексность, много-
аспектность, сбалансированность.

УДК 796/799(075)

Значимость педагогической науки, а также тео-
рии управления социально-экономическими систе-
мами для оптимального построения и обеспечения
развития инновационной инфраструктуры профес-
сионального образования как системообразующей
подотрасли национальной экономики [1], особенно
на посткризисном этапе, когда в стране формиру-
ются основы инновационной экономики знаний, не
вызывает сегодня у специалистов-практиков ни
малейших сомнений. И в этом контексте для учреж-
дений системы профессионального образования
возникает система практико-ориентированных три-
единых задач:

1. Достижение нового качества высшего профес-
сионального образования в связи со здоровьесбе-
режением.

2. Создание оптимального и эффективного сим-
биоза образовательных, воспитательных и здоровье-
сберегающих технологий как основы для наилучшей
самореализации студентов в учебной деятельности
и их отличной учебы.

3.Формирование социализированного и физи-
чески, психически, эмоционально, духовно, нравст-
венно здорового, стремящегося к самореализации
выпускника,  имеющего перечисленные необходи-
мые ресурсы для успешной подготовки и карьеры.

Практическое решение этого комплекса задач в
университете осуществляется в рамках Комплексной
программы по оздоровлению и пропаганде здорового
образа жизни «Университет здорового образа
жизни» [2], принятой к реализации в 2008 году и пред-
ставленной на Всероссийский конкурс вузов, подве-
домственных Рособразованию «Вуз — территория
здоровья». Комплексность программы обусловлена
тем, что понятие «здоровье» является интегративной
категорией, включающей в себя физическую, интел-
лектуальную, эмоциональную, личностную, социаль-
ную, духовную стороны его проявления, а также
требует участия в ее реализации различных струк-
турных подразделений и организаций университета
и специалистов различных направлений деятель-
ности.

Стратегической целью комплексной программы
«Университет здорового образа жизни» является

формирование у субъектов образовательного про-
цесса культуры здоровья и устойчивых умений и
навыков здорового образа жизни на основе осозна-
ния здоровья как ценности, посредством создания
условий, отвечающих требованиям укрепления и
сохранения здоровья в процессе учебы и работы.
Для реализации стратегической цели и задач прог-
раммы необходимы:

1. Организационно-методические основы фор-
мирования здоровьесберегающей среды в универ-
ситете:

— обеспечение студентам и сотрудникам условий
учебы и работы, отвечающих санитарно-гигиени-
ческим требованиям, оптимальному распределению
учебной и рабочей нагрузки;

— создание действенной системы оказания    ме-
дицинской помощи и поддержки для субъектов обра-
зовательного процесса в университете;

— организация комплекса мероприятий по физи-
ческому развитию, воспитанию и оздоровлению сту-
дентов, преподавателей и сотрудников университета;

— обеспечение психологического сопровожде-
ния учебно-воспитательного процесса в универси-
тете;

— создание и  внедрение системы комплексного
мониторинга уровня психического,  соматического
здоровья и социальной  адаптированности субъектов
образовательного процесса с последующим анали-
зом факторов, оказывающих положительное и нега-
тивное влияние на процесс сохранения и укрепления
здоровья.

2. Практико-ориентированная деятельность по
здоровьесбережению в университете, которая пред-
полагает:

— внедрение комплексной системы мер и меро-
приятий профилактического, социально адаптирую-
щего, корригирующего, реабилитационного харак-
тера в учебно-воспитательную деятельность образо-
вательного учреждения;

— формирование у субъектов образовательного
процесса высокой культуры здоровья, устойчивых
умений и навыков здорового образа жизни, чувства
ответственности за собственное здоровье и здоровье
окружающих людей;
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— создание паспортов здоровья субъектов обра-
зовательного процесса.

Основные принципы реализации программы

Комплексность, которая предполагает, с одной
стороны, охват в работе по оздоровлению и пропа-
ганде здорового образа жизни широкого спектра на-
правлений деятельности — профилактическая ра-
бота, физическое воспитание, медицинская и психо-
логическая поддержка, повышение культуры пита-
ния, а с другой  — реализацию  возможностей  всех
без исключения структур университета в реализации
данной программы.

Многоаспектность, которая подразумевает обя-
зательное сочетание в процессе реализации Прог-
раммы образовательного, социального, психологи-
ческого аспектов. Организуется работа не только
по получению и усвоению субъектами образователь-
ного процесса необходимых и подробных профес-
сионально значимых знаний, умений и навыков для
формирования необходимых профессиональных и
общекультурных компетенций, но и знаний о меди-
цинских, социально-психологических, правовых, мо-
рально-этических последствиях нездорового образа
жизни, а также навыков формирования у них пози-
тивных ценностей, установок на осознание здоровья
как ценности, выбор здорового образа жизни, устой-
чивых навыков здоровьесбережения, эффективного
и продуктивного преодоления с жизненными труд-
ностями.

Сбалансированность, которая заключается в том,
что здоровьеформирующие и здоровьесберегающие
технологии в учебно-воспитательном процессе ори-
ентированы на обеспечение оптимального баланса
физической, интеллектуальной, эмоциональной,
личностной, социальной, духовной составляющих
здоровья субъектов образовательного процесса [3].

Гарантированность здоровьесбережения в уни-
верситете, предполагающая соблюдение и реализа-
цию в полном объеме конституционных прав каж-
дого субъекта образовательного процесса на без-
опасность высшего образования, выполнение госу-
дарственных гарантий, направленных на сохранение,
укрепление и развитие здоровья молодого поко-
ления.

Содержание и логика реализации программы

Программа по оздоровлению и пропаганде здоро-
вого образа жизни предполагает реализацию семи
траекторий деятельности по достижению страте-
гической цели и решению поставленных задач:

1.Материально-технические условия
2. Информационно-образовательное сопрово-

ждение
3. Диагностико-аналитический мониторинг
4. Санитарно-профилактическая работа
5. Лечебно-оздоровительная деятельность
6. Пропаганда здорового питания
7. Культурно-досуговая сфера
Принимая во внимание возрастающую роль

университета в обеспечении развития персонального
человеческого потенциала за счет качественной про-
фессиональной подготовки специалистов при усло-
вии сохранения и повышения уровня здоровья обу-
чающихся и формирования навыков здорового обра-
за жизни в новых условиях развития инновационной
экономики России, основанной на знаниях, нельзя
забывать, что главный субъект образовательного

процесса в данном случае сам обучающийся. Ему
для активного и эффективного участия в обществен-
ном производстве необходимо обладать определен-
ными знаниями и умениями, свойствами и личными
качествами, потенциалом здоровья, навыками и инди-
видуальным профессиональным опытом, формиру-
ющем соответствующие компетенции, которые поз-
воляют обеспечивать трансформацию своего потен-
циала в человеческий капитал и его вклад в повыше-
ние интеллектуального капитала инновационной
экономики страны.

Оценка в соответствии с методикой и критериями
Положения о Всероссийском конкурсе на звание
«Вуз здорового образа жизни» в университете усло-
вий для здоровьеформирующей деятельности пока-
зала высокий уровень значения показателя, который
находится на уровне не менее 87 %.

Анализ результатов проведенного анкетирования
обучающейся молодежи в Московском государст-
венном университете технологий и управления имени
К. Г. Разумовского показал, что большинство студен-
тов университета являются активными, целеустрем-
ленными людьми, с чувством юмора, ведущими здо-
ровый образ жизни, способными трансформировать
среду и культуру, в которой живут. Однако требует
внимания их коррекция здоровья, особенно зрения,
что будет являться пристальным вниманием кафедры
физического воспитания и научно-практического
центра «Здоровье» [4]. По результатам исследования
также можно сделать вывод, что большинство пре-
подавателей и сотрудников в хорошей физической
форме, не злоупотребляют вредными привычками
и высокоработоспособны.

Анализируя результаты проведенного исследо-
вания, можно утверждать, что в целом и студенты,
и сотрудники вуза имеют четкое представление о
своем психофизическом здоровье, знают, откуда
черпать силы и вдохновение, могут адекватно встре-
тить стрессовую ситуацию. Но в университете суще-
ствует незначительная часть студентов, которых
можно отнести к «группе риска». Они считают упо-
требление наркотических веществ допустимым и
возможным, особенно в ситуации переживания жиз-
ненных трудностей. Эта группа является весьма мало-
численной по отношению к основному контингенту
обучающихся в университете. У большинства студен-
тов университета отмечается достаточно сформиро-
ванная мотивация отказа от употребления наркоти-
ков и на достижение успеха в будущем, на профес-
сиональное самоопределение.

Подведение итогов конкурса по представленным
программам позволило университету занять первое
место среди участников по Центральному федераль-
ному округу России и войти в девятку лидеров среди
230 участников Всероссийского конкурса. Создан-
ные в университете структуры имеют возможности
четко координировать и эффективно заниматься ре-
ализацией программы мероприятий на важнейшем
направлении — оздоровлении и обеспечении здоро-
вого образа жизни субъектов образовательного
процесса, направленного на формирование высокого
человеческого потенциала обучающихся и создание
условия для его трансформации в человеческий и
интеллектуальный капитал организаций работода-
телей, стратегических партнеров университета.
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ОРГАНИЗАЦИЯ
СПЕЦИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ
НАПРАВЛЕННОСТИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
СТУДЕНТОВ-БАКАЛАВРОВ

Т. А. МАРТИРОСОВА
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Сибирский государственный
технологический университет,

г. Красноярск

Современное производство, с его механизацией и автоматизацией, характеризуется
напряженностью умственных, психических и физических сил, повышенной координа-
цией и концентрацией внимания специалистов. Становится все более актуальным научно
и методически обоснованным применение инновационных средств ППФП студентов
в процессе физического воспитания в вузе.

Ключевые слова: прикладная физическая подготовка, прикладные знания, компе-
тенции.

УДК 796.01.2

Изменения в социальной, экономической, инфор-
мационной сферах, интеграция России в мировое
экономическое и образовательное пространство
предъявляют новые требования к определению целей
образования, методам управления им, к личности
специалиста с высшим образованием. Актуализиру-
ется разработка современных перспективных под-
ходов к проектированию образовательного процес-
са, модернизации его на компетентностной основе.

Структура основных образовательных программ
бакалавриата включает в себя описание области, объ-
екта, видов профессиональной деятельности, про-
фессиональных задач, определяющих требования
к результатам освоения основных образовательных
программ. Она содержит учебные циклы и разделы,
одним из которых является «Физическая культура»
(ФК), включающая в себя профессионально-при-
кладную физическую подготовку студента-бака-
лавра. Физическая культура является одним из
средств подготовки человека, в том числе и студента
к трудовой деятельности и успешной адаптации к
изменяющимся социальным условиям.  На вузовскую
физическую культуру сегодня возлагается функция

специально-ориентированной направленности, ко-
торая реализуется в виде ее гуманитарной компо-
ненты — профессионально-прикладной физической
подготовки (ППФП). Важнейшими задачами ППФП
являются формирование у студентов в процессе
высшего профессионального образования средства-
ми физической культуры прикладных знаний, физи-
ческих, психологических, специальных качеств, уме-
ний и навыков, способствующих достижению объек-
тивной готовности будущего специалиста в различ-
ных сферах профессиональной деятельности.

 Средства ППФП включают в себя прикладные
физические упражнения, элементы отдельных видов
спорта, прикладные виды спорта, гигиенические фак-
торы, оздоровительные силы природы, навыки здо-
рового образа жизни (ЗОЖ). В процессе ППФП
предусматривается физиологическое развитие орга-
низма, активизация исполнительской деятельности,
формирование специальных умений и навыков, соот-
ветствующих определенной профессии. Формиро-
вание интегративных профессионально важных ка-
честв способствует развитию работоспособности
(энергичность, выдержка, эмоциональный контроль,
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уравновешенность, двигательная память, логичность,
оперативность мышления, эрудиция, интеллект), то-
лерантности (эмпатия, доброжелательность, спра-
ведливость, гуманность, самообладание, оптимизм),
волевых качеств (целеустремленность, самооблада-
ние, умение преодолевать внешние и внутренние
препятствия, упорство, решительность, умение управ-
лять своим физическим и психическим состоянием),
социальной активности студента-бакалавра (иници-
ативность, организованность, эмоциональность,
энергичность, качества лидера).

Структура Федерального государственного обра-
зовательного стандарта (ФГОС ВПО) третьего поко-
ления позволяет определить организацию модели спе-
циально-ориентированной направленности профес-
сионально-прикладной физической подготовки
(ППФП) студентов квалификации «бакалавр» в про-
цессе физического воспитания высшего професси-
онального образования. В ней  выделяются профес-
сиональные (ПК) и общекультурные (ОК) компе-
тенции. Профессиональные компетенции направ-
лены на формирование общепрофессиональных
компетенций и умений выполнять различные виды
профессиональной деятельности: производственно-
технологическую, организационно-управленческую,
научно-исследовательскую и проектную. Общекуль-
турные компетенции предусматривают формиро-
вание способностей использовать в профессиональ-
ной деятельности основные законы развития совре-
менной социальной и культурной среды, основные
положения и методы гуманитарных и экономических
наук при решении социальных и профессиональных
задач, формировать навыки здорового образа жизни
и безопасной образовательной среды обучающихся
и др.

Проблема исследования связана с определением
специально-ориентированной направленности про-
фессионально-прикладной физической подготовки
(ППФП) студентов квалификации «бакалавр» лесо-
хозяйственных специальностей, в процессе физи-
ческого воспитания высшего профессионального об-
разования.

Целью исследования явилось обоснование эф-
фективности внедрения модели специально-ориенти-
рованной направленности ППФП студента-бакалавра
лесохозяйственных специальностей.

Задача исследования — изучение  специально-
ориентированной направленности ППФП студента-
бакалавра в процессе физического воспитания выс-
шего профессионального образования.

Специально-ориентированная направленность
рассматривает вопросы использования средств ППФП
в целях более быстрого и качественного освоения
определенных трудовых умений и навыков, повыше-
ния производительности труда, активного отдыха,
профилактики профессиональных заболеваний, пред-
упреждения травматизма, развития профессионально-
трудовых способностей личности студента. Если
раньше основной задачей ППФП являлось формиро-
вание профессионально важных психофизиологи-
ческих качеств и прикладных двигательных навыков,
то результаты научных исследований [1–3], прове-
денных в последние годы, расширили представление
о задачах и содержании ППФП. Поэтому есть осно-
вание выделять специально-ориентированную на-
правленность процесса ППФП, которая развивает
и совершенствует психические и волевые качества,
сенсорные, умственные способности,  в результате
чего приобретаются умения, навыки и теоретические
знания в области производственной физической

культуры, попутной тренировки, развиваются орга-
низаторские и руководящие способности, обеспе-
чивается высокий уровень функционирования и на-
дёжности всех органов и систем.

Структура специально-ориентированной направ-
ленности ППФП содержит: цель, задачи, содержание
с учетом действия различных факторов професси-
ональной деятельности, средства ППФП, способст-
вующие формированию профессионально важных
качеств личности будущего специалиста.

Целью специально-ориентированной направлен-
ности ППФП студента-бакалавра является психофи-
зическая готовность к успешной и безопасной про-
фессиональной деятельности. Конкретные задачи
специально-ориентированной направленности
ППФП студента-бакалавра определяются особеннос-
тями будущей профессиональной деятельности
и состоят в формировании необходимых прикладных
знаний, освоении прикладных умений и навыков,
воспитании прикладных психофизических и специ-
альных качеств.

В связи с вышеизложенным возникает необходи-
мость воспитания у студентов-бакалавров стремле-
ния и готовность к профессиональному обучению,
обучения предупреждения профессиональных забо-
леваний и травматизма, использования средств фи-
зической культуры и спорта для активного отдыха
и восстановления общей и профессиональной рабо-
тоспособности в рабочее время, достижения высоко-
профессионального труда в избранной специаль-
ности. Это тем более актуально, поскольку в послед-
нее время в наиболее престижные фирмы с интерес-
ной работой принимают здоровых физически и про-
фессионально подготовленных молодых специалис-
тов. Профессиональная деятельность и труд в совре-
менных условиях требуют большого напряжения
умственных, физических и психических сил.  Каж-
дая  профессия определяет круг вполне определен-
ных  психофизических свойств специалиста, целый
спектр практических умений, прикладных  навыков
и развитых физических качеств.

Основными факторами, составляющими конкрет-
ное содержание специально-ориентированной на-
правленности ППФП студентов, являются: 1) виды,
формы, условия и характер труда; 2) режим труда и
отдыха; 3) особенности динамики работоспособнос-
ти специалистов в процессе трудовой деятельности;
4) специфика профессиональных заболеваний их бу-
дущей деятельности. Можно выделить также допол-
нительные факторы, которые связаны с индивиду-
альными, в том числе и возрастными, особенностями
будущих специалистов, а также географическими и
климатическими условиями региона, где будет рабо-
тать будущий специалист. Как основные, так и до-
полнительные факторы объективны и взаимосвя-
заны. Полное представление о профессии может дать
анализ всей их совокупности, проводимый в форме
составления специальной профессиограммы, которая
позволяет получить данные для обоснованной
классификации профессий.

Охарактеризуем подробнее основные факторы,
определяющие содержание специально-ориентиро-
ванной направленности процесса ППФП студентов-
бакалавров.

Виды и формы труда принято разделять на физи-
ческий и умственный. Такое разделение носит в на-
стоящее время вполне условный характер. Маловеро-
ятно, что специалист с высшим образованием будет
выполнять только тяжелую физическую работу.
Наличие высшего профессионального образования
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предусматривает  квалифицированную, преимущест-
венно умственную работу. Однако такое разделение
необходимо, поскольку с его помощью легче просле-
дить динамику работоспособности в течение дня (по
данному признаку различается, например, труд ма-
тематика-программиста и геолога-поисковика).

Условия труда предполагают продолжительность
рабочего времени и комфортность рабочего места.
Поэтому при подборе средств специально-ориенти-
рованной направленности ППФП для поддержания
высокой работоспособности человека необходимо
учитывать и эти факторы.

Характер труда также определяет содержание
специально-ориентированной направленности про-
цесса ППФП. Для этого необходимо знать физичес-

кие, психологические и эмоциональные нагрузки,
свойственные конкретной профессии. Следует учи-
тывать, что характер труда специалистов одного и
того же профиля может быть разным в одних и тех
же условиях.

Рациональный режим труда и отдыха — это
«чередование работы и перерывов, устанавливаемое
на основе анализа работоспособности с целью обес-
печения высокой производительности труда и сохра-
нения здоровья работников» [4, с. 7]. Необходимость
чередования работы и отдыха обусловлена физиоло-
гическими закономерностями организма. При совер-
шенствовании режимов труда и отдыха сначала дают
оценку существующим режимам. Эффективность
новых режимов определяют по комплексу крите-

Рис. 1. Модель организации специально-прикладной направленности ППФП студента-бакалавра
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форм ируе т спе ц . навыки,  
умения , соотве тств ующ ие  

професс ии  

Средств а СПН ППФП  

раз де лы  

прое ктная 
 дея т-ть 

Т ре бова ния  к  с тру кту ре  ос новных образ ов ате ль ных программ ба ка ла вриа та  

уч ебные цик лы 

Т ре бования  к  ре зульт атам осв о ения  основных образова те ль ных  програм м бак алав р иа та 

общ ек ульту рные к омпет енции (ОК ) профес сиональные  к ом пе тенции  (ПК ) 

профе ссиона ль ные  зада чи  в иды профес сиональной дея т-ти  

Гос ударств енные образова те ль ные  ста ндарты выс ше го 
професс ионального  обра зова ния  (2 01 0 г) 

бакалавриа т магистрат ура 

облас ть профес сиональной  дея т-ти объек т професс иона ль н ой де ят-т и 

Форм иров ание инте гра тивных профес сионально -важ ных  к ач ес тв 

СПН  ППФ П 

Физиче ска я к ульту ра  (ФК ) 

производств енно -
т ехнолог-ая  де ят-ть  

на уч но -
исс ле доват-а я 

 де ят-ть  

орга низа ционно -
у прав л енч-ая 

деят-ть  

профес сионально -
прикладные  
навык и 

те орет и-
ч еск ие 
знания 

у мения,  
на вы ки  

формирова ние  
физиче ских 
ка че ств 

форм иров ание 
с пе циа ль ных  

к ач ест в 

навыки  
З ОЖ 

прик ла дные  
физ ич ес кие 

 упр-ия 

элемент ы 
отдельных 
в идов  

прикладные 
виды с порта 

гигиенич ес -
кий фак тор 

оздоровит-ые  
силы природы 

Работ оспособнос ть: 
-энер гичност ь; 
-выде ржк а; 
-эмоцион-ый  к онтрол ь; 
-урав новешеннос ть; 
-двигате ль на я па мять ; 
-подгот ов ле ннос ть; 
-ло гичнос ть; 
-опе ра тив ность  
мышления ; 
-эр удиция; 
-инте лл ек т.  

Толе ра н тность : 
-эмпа тия; 
-доброжел ат-нос ть; 
-справ едлив ост ь; 
-гуманност ь; 
-самообладание ; 
-оп тимизм.  
 
 
 
 
 

Воле вые  ка че ства : 
-цел еу стремл енность; 
-са мообла да ние; 
-у мение  
пре одоле ва ть 
в нешние  и  
в ну тре нние 
пре пя тств ия ; 
-у порс тво ; 
-решите ль ность ; 
-у мение  у прав ля ть 
с воим физич ес ким и  

Социальная  
акт ив ность : 

-инициативнос ть; 
-ор ганиз ов анность ; 
-эмоционал ьнос ть; 
-эне р гич ность ; 
-кач ес тва  лиде ра . 

ОПК  
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риев, которые, с одной стороны, характеризуют пси-
хофизическое состояние работающего, с другой —
позволяют оценить результативность труда.

Специфика профессиональных заболеваний свя-
зана, в первую очередь, с неблагоприятными метео-
рологическими и природными условиями при поле-
вых работах, которые приводят к простудным забо-
леваниям, ревматизму. Влияние неправильного режи-
ма дня и питания  вызывают гастриты и язву желудка.
Изменение атмосферного давления при работах в
высокогорных районах приводит к нарушению сер-
дечной деятельности и дыхания, в том числе и «гор-
ной болезни». Влияние яркой освещенности при
наличии снежного покрова в горах и на Севере, при
работе в пустынях, на реках и озерах  способствует
воспалительным заболеваниям глаз. Необходимость
переноски тяжелого рюкзака приводит к искрив-
лению позвоночника, плоскостопию, расширению
вен, различным заболеваниям сердца.

Одно из основных преимуществ физических
упражнений в качестве специально-ориентирован-
ной направленности процесса ППФП заключается
в том, что с их помощью можно смоделировать раз-
личные ситуации трудовой деятельности. Так, ис-
пользование командных и игровых видов спорта поз-
воляет с успехом применять  их для совершенство-
вания психологической закалки людей, создания
чувства коллективизма и воспитания необходимых
моральных качеств. Однако подбор упражнений и
элементов  отдельных видов спорта чаще всего произ-
водится экспериментальным путем по принципу со-
ответствия их особенностям профессиональных ка-
честв и умений. В большинстве работ по определе-
нию содержания ППФП отмечается ведущая роль
общей и специальной выносливости  в обеспечении
высокой работоспособности в процессе труда [5].

Важным средством специально-ориентированной
направленности ППФП являются занятия приклад-
ными видами спорта, то есть такими, в которых со-
вершенствование отдельных физических качеств,
навыков и умений в процессе тренировок совпадает
с профессиональными задачами избранной специ-
альности. Для студентов полевых и лесохозяйствен-
ных специальностей (геологов, географов, биологов)
больше всего подходят занятия туризмом, альпиниз-
мом, спортивным ориентированием. К числу необхо-
димых компонентов специально-ориентированной
направленности процесса ППФП инженеров различ-
ного профиля часто относят различные умственные,
двигательные, волевые, педагогические и организа-
торские умения и навыки. Развитию этих качеств
во многом способствуют занятия спортом и физи-
ческими упражнениями.

Значимые позитивные изменения физической
подготовленности студентов подтверждают эффек-
тивность проведенной опытно-экспериментальной
работы по развитию профессионально важных ка-
честв студентов-бакалавров лесохозяйственных спе-
циальностей, необходимых в будущей професси-
ональной деятельности. Результаты, полученные
в ходе теоретического анализа и опытно-экспери-
ментальной работы, свидетельствуют о том, что внед-
ренная система профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки специально-ориентированной
направленности достаточно эффективна и обогащает
теорию и методику физического воспитания и выс-
шего профессионального образования в целом.

Таким образом:
1) специально-ориентированная направленность

ППФП является более эффективной по сравнению

с общефизической подготовкой, так как она форми-
рует специальные умения, навыки, соответствующие
требованиям профессии;

2) специально-ориентированная направленность
ППФП является более важным социально-психологи-
ческим явлением, так как она отвечает потребностям
личности и повышает работоспособность специ-
алиста, что немаловажно в современных социально-
экономических условиях;

3) специально-ориентированная направленность
ППФП не противоречит физиологическому разви-
тию организма и базируется на общефизической
подготовке;

4) специально-ориентированная направленность
ППФП способствует привитию навыков здорового
образа жизни студента-бакалавра как будущего спе-
циалиста, что позволяет изменить мировоззрение
человека, в котором здоровье является важнейшей
ценностью;

5) специально-ориентированная направленность
ППФП, воздействуя избирательно на отдельные
группы мышц, предусматривает выполнение систем
и упражнений, которые активизируют мыслитель-
ную деятельность студента.

Научная новизна исследования заключается в
обосновании и разработки модели специально-ориен-
тированной направленности профессионально-при-
кладной физической подготовки студентов квалифи-
кации «бакалавр» в процессе физического воспита-
ния высшего профессионального образования. Сис-
тематизация задач, средств  специально-ориентиро-
ванной направленности ППФП студентов-бакалав-
ров формирует интегративные профессионально
важные качества. Экспериментально доказана необ-
ходимость введения в учебный процесс студентов-
бакалавров специально-ориентированной направ-
ленности ППФП.

Практическая значимость заключается в теорети-
ческой разработке программного обеспечения спе-
циально-ориентированной направленности ППФП
студентов-бакалавров. Материалы исследования мо-
гут быть использованы при проектировании ППФП
студентов-бакалавров различных специальностей в
физическом воспитании высшего профессиональ-
ного образования, при проведении педагогических
проблемных семинаров, а также на курсах повыше-
ния квалификации.

Выводы.
В результате анализа представленного выше тео-

ретического материала, можно сделать следующие
выводы.

1. В структуре Федерального государственного
образовательного стандарта (ФГОС ВПО) третьего
поколения рассмотрено содержание профессиональ-
ных (ПК) и общекультурных (ОК) компетенций,
определено место учебной дисциплины «Физическая
культура» (ФК), обозначена роль профессионально-
прикладной физической подготовки студента-бака-
лавра в формировании профессионально важных
теоретических знаний, двигательных умений и навы-
ков, физических и специальных качеств.

2. Специально-ориентированная направленность
ППФП  рассматривается как одно из основополагаю-
щих направлений системы физического воспитания
студентов вуза, формирующее профессионально-
прикладные знания, умения и навыки, физические
и специальные качества, способствующие достиже-
нию объективной готовности человека к условиям
и воздействиям профессиональной деятельности.
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Специально-ориентированная направленность
ППФП рассматривается нами в качестве средства
ППФП, которое используется в целях более быст-
рого и качественного освоения определенных трудо-
вых умений и навыков, повышения производитель-
ности труда, активного отдыха, профилактики про-
фессиональных заболеваний, предупреждения трав-
матизма, развития профессионально-трудовых спо-
собностей личности студента. Специально-ориенти-
рованная направленность ППФП способствует разви-
тию и совершенствованию психических и волевых
качества, сенсорных, умственных способностей,
в результате чего приобретаются умения, навыки и
теоретические знания в области производственной
физической культуры, попутной тренировки, разви-
ваются организаторские и педагогические способ-
ности, обеспечивается высокий уровень функциони-
рования и надёжности всех органов и систем.
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Научная статья направлена на исследование управления учебным процессом по физи-
ческому воспитанию на основе Федерального государственного образовательного
стандарта высшего профессионального образования.  Представлена модель управле-
ния учебной деятельностью студентов, состоящая из пяти блоков. Определены крите-
рии оценки и уровни эффективности управления учебным процессом и степень их
сформированности.

Ключевые слова: управление учебным процессом, физическая культура, студенты,
модель управления, эффективность.

УДК 378.14

Одной из основных задач реформирования сис-
темы образования, в том числе и физического вос-
питания, является разработка и внедрение в практику
вузов новых педагогических технологий.

Актуальность проблемы определяется характе-
ром инновационных процессов, происходящих в оте-
чественной системе образования и рядом социаль-
ных, теоретических и практических предпосылок
и факторов.  Была поставлена цель исследования —
теоретически обосновать и представить программу
управления учебного процесса по физической куль-
туре студентов вуза.

Повышение эффективности физического воспи-
тания студентов является важнейшей социальной за-
дачей в системе подготовки молодого специалиста —
профессионала для народного хозяйства. Физичес-
кое воспитание направлено на совершенствование
физического развития человека, гармонизации его
функционального состояния, что является залогом
высокой физической работоспособности и социаль-
ной активности, адекватного качества жизни [1].

В связи с переходом на двухуровневое образова-
ние в Сургутском государственном университете
(СурГУ) на факультете физической культуры были

mailto:tat.martirosova@yandex.ru
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речие между бурным развитием системы высших
образовательных учреждений в использовании инно-
вационных направлений и существующей до насто-
ящего времени недостаточной законодательной,
теоретической базой их функционирования.

2. Эффективное управление учебным процессом
в вузе без должного методологического, психолого-
педагогического и управленческого обоснования
сегодня невозможно. Это обуславливает повышен-
ный интерес ученых и специалистов к проведению
исследований в данной области. К числу наиболее
значимых можно отнести работы в рамках иннова-
ционной педагогики и управления [2]; психолого-
педагогических и социальных исследований

намечены и проведены исследования по управлению
учебным процессом на основе Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта высшего
профессионального образования (ФГОС ВПО). На
наш взгляд имеет большее значение  три фактора:

1. Переход к рыночной экономике и рыночным
условиям финансирования и функционирования
системы высшего профессионального образования
потребовал создания соответствующих условий обу-
чения и воспитания, а также профессиональной
подготовки специалистов, работающих в области
физической культуры, учитывающие индивидуаль-
ные особенности, а также уровень развития лич-
ности студентов. Вместе с тем наблюдается противо-

Рис. 1. Модель управления учебным процессом студентов на занятиях физической культурой в вузе
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«Физическая культура и спорт» 

Требования: ФГОС Государственного образовательного стандарта к 
функциональным обязанностям специалиста по физической культуре 

Профессиональный комплекс педагогических условий 

Учебный процесс 

1.Личностная  
ориентация коррекции 
управления учебным 
процессом 

2.Широкое 
внедрение 
инновационных 
технологий в 
учебный процесс 

3.Создание объективных 
организационно-
педагогических 
предпосылок для научного 
роста педагогов вуза 

4.подчинение 
организационной 
структуре ВУЗа 
задачам научно-
педагогического 
эксперимента 

5.Формирование 
профессиональных пяти 
компетенций будущих 
специалистов на основе 
требований ФГОС 

Рис. 1. 

«Физическая культура и спорт»

Требования Государственного образовательного стандарта
к функциональным обязанностям специалиста по физической культуре

вуза
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Уровни эффективности 
управления учебным процессом 

 

№ 
Уровень 

эффективности 
управления 

Значение 
коэффициента 
эффективности 

1. Эффективный 0,81 – 0,9 

2. Минимально 
эффективный 0,71 – 0,8 

3. Неэффективный Менее 0,7 

образовательного процесса с позиций личностно
ориентированного подхода с участием подростков
и молодежи; ценностных ориентаций [3]; управления
и развития образовательных учреждений [4].

Таким образом, с одной стороны, в области тео-
ретических исследований проблемы можно конста-
тировать наличие определенных предпосылок реше-
ния проблемы управления учебным процессом в об-
разовательных учреждениях инновационного типа,
с другой — отсутствием теоретической базы и их
функционирования в вузах.

3. Активный процесс накопления практического
опыта управления учебным процессом организации
образовательных учреждений продолжается до на-
стоящего времени. При этом недостаточной оказыва-
ется теоретико-методологическая база исследования
проблемы и теоретико-педагогическое обобщение
получаемых результатов. Эти особенности харак-
терны для высшего профессионального педагогичес-
кого образования. Противоречия профессиональ-
ного образования определили выбор и актуальность
нашей работы.

В разработанной модели (рис. 1) представлены
пять блоков.

Первый блок. Социальный заказ. Подготовка спе-
циалистов для учебной дисциплины «Физическая
культура и спорт». Требования: ФГОС к функци-
ональным обязанностям специалиста по физической
культуре.

Второй блок. Учебный процесс. Профессиональ-
ная компетентность педагогических воздействий —
это: 1 — личностная ориентация коррекции управ-
ления учебным процессом; 2 — широкое внедрение
инновационных технологий в учебный процесс; 3 —
создание объективных организационно-педагогичес-
ких предпосылок для научного роста педагогов вуза;
4 — соподчинение с различными организационными
структурами вуза, а также задачам научно-педагоги-
ческого коллектива; 5 — формирование пяти про-
фессиональных  компетенций будущих специалистов
на основе требований ФГОС ВПО.

Необходимы также: психологический настрой,
самодиагностика, оценочная деятельность, формиро-
вание творческого мышления, элементы ситуативной
педагогики (импровизация преподавателя), приме-
нение интерактивных (соревновательных методов),
опора на жизненный опыт студентов, мониторинг
готовности к оздоровительной деятельности.

Третий блок предусматривает функцию органи-
зации. Ее основанием является практическое вопло-
щение планов и программ через формирование наи-
более эффективной структуры учебной деятель-
ности, системы управления в целом. Одновременно
с функцией организации реализовывалась функция
контроля. Контроль, направленный на наблюдение
и проверку соответствия полученных результатов
принятому решению, сопровождал все этапы управ-
ления учебной деятельностью студентов.

Четвертый блок. Субъект-субъектное взаимодей-
ствие. Модель управления учебной деятельностью
студентов на занятиях физической культурой в вузе
раскрывает субъект-субъектное взаимодействие пре-
подавателя и студентов как субъектов управления.
В ходе опытной работы мы придерживались стиля
сотрудничества, содержанием которого является
обмен информацией, признание индивидуальности,
самоценности каждого студента, основанное на
учете возрастной психологии и физиологии, постро-
енного на принципах субъект-субъектных отноше-
ний, личностно ориентированного обучения.

В пятом блоке модели нами анализируются полу-
ченные результаты эффективности разработанной
модели управления учебной деятельностью студен-
тов на занятиях физической культурой, дается оцен-
ка уровня эффективности управления учебным про-
цессом по формуле:

              КЭ=(ФКБ/МВКБ)×100 %,

где ФКБ — фактическое количество баллов, МВКБ —
максимально возможное количество баллов.

Критериями, по которым можно судить об эф-
фективности сконструированной модели управления
учебной деятельностью студентов на занятиях
физической культурой в вузе, были определены:
1. сформированность мотивов и ценностных ориен-
таций по  В. А. Беликову [5] как компонентов учеб-
ной деятельности;  2. физическая  подготовленность.

При дифференциации студентов по степени сфор-
мированности у них компонентов учебной деятель-
ности мы выделили три уровня: эффективный, ми-
нимально эффективный, неэффективный (табл. 1).

Фундаментом предлагаемой нами теоретической
модели явились проведенные исследования по осо-
бенностям физического состояния организма студен-
ток, проживающих в условиях Крайнего Севера [6].

Уровень физической подготовленности  имел
следующую тенденцию в развитии: положительная
динамика на II курсе, стабилизация показателей
к третьему, достоверное снижение к IV–V курсам.

Темпы снижения различны:
низкие (2–9 %) по быстроте;
средние (20–35 %) по силе, гибкости, коорди-

нации;
высокие (47–51 %) по общей аэробной выносли-

вости и скоростно-силовой анаэробной выносли-
вости.

Основной социальный эффект получен за счет
применения модели управления учебным процессом
занятий по физическому воспитанию студентов,
обучающихся в вузе.

Темпы прироста  составили (табл. 2):
— в развитии аэробной выносливости  40,4 % в ЭГ

и 20,8 в КГ;
— анаэробной (скоростно-силовой) выносливости

51–52 % в ЭГ и 17,7–20,4 % в КГ;
— относительной силы мышц спины 18,8 % в ЭГ

и 8,3 % в КГ;
— одиночном быстродействии — тест «Ловля

линейки» в ЭГ — 31,4 % в КГ — 19,1 %.
Сократилось количество неуспевающих студен-

тов на 30 %, улучшилась посещаемость занятий по
физической культуре.

Выросла мотивация к сохранению здоровья.
Больше студенческих научно-исследовательских

работ и выступлений представляются на конферен-
циях.

Таблица 1
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На старших курсах работающие по специаль-
ности студенты стали внедрять оздоровительные ме-
тодики в свой тренировочный процесс (результаты
проведенного анкетирования).

Заключение.
Все указанные блоки модели являются относи-

тельно самостоятельными, но в полном составе и во
взаимодействии представляют собой целостную
систему и, как показала работа, эффективную мо-
дель управления учебной деятельностью студента на
занятиях физической культурой в вузе.

Таким образом, данная модель управления учеб-
ным процессом студентов на занятиях физической
культурой в вузе в полной мере учитывает сущность
учебной деятельности и особенности управления
учебным процессом студентов на занятиях физичес-
кой культурой в вузе на основе требований ФГОС.
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Таблица 2 

                                          Темпы прироста показателей физической подготовленности студенток  (%) 
 

Двигательные качества 
(тесты)  

Экспериментальная 
группа 

(n = 25) 

Контрольная 
группа 

(n = 23) 

1. Быстрота: 
а) тест «Ловля линейки», см 
б) Бег 100 м, с 

 
31,4 
5,5 

 
19,1 
4,8 

2. Взрывная сила ног:  
Прыжок в длину с места, см 

 
13 

 
5,1 

3. Сила: 
Абсолютная сила, кг 
а) правой кисти 
б) левой кисти 
Относительная сила (кг/кг массы) 
а) правой кисти 
в) левой кисти 

 
 

12 
8,5 
 

25 
25 

 
 

7,9 
5,2 
 

26 
16,7 

4. Сила мышц спины: 
а) абсолютная, кг 
б) относительная, кг/кг массы 

 
7,6 
18,8 

 
2,4 
8,3 

5. Анаэробная (скоростно-силовая) 
выносливость 
а) подтягивание в висе, кол-во 
б) подъем туловища из положения лежа,  
кол-во раз 

 
 

51,9 
 

52,2 

 
 

20,4 
 

17,7 

6. Аэробная выносливость (общая): 
а) тест Купера, м 

 
40,4 

 
20,8 

7. Координационные способности: 
а) способность к сохранению равновесия. 
Поза «Аист», с 
б) Поза пяточно-носочная, с 

 
 

98,9 
45,7 

 
 

19,1 
17,5 

в) Ориентация в пространстве.  
Броски в цель, кол-во раз 

 
42,8 

 
36,6 

8. Гибкость: 
а) наклон вперед из положения сидя, см 
б) наклон головы, градусы (вправо) 
в) наклон головы, градусы (влево) 

 
33,9 
9,6 
7,2 

 
19,6 
8,4 
1,5 

mailto:Tsepkoo@mail.ru


224

О
М
С
К
И
Й

 Н
А
У
Ч
Н
Ы
Й

 В
ЕС
ТН
И
К

 №
2 

(1
16

) 
20

13
Ф
И
ЗИ
Ч
ЕС
К
А
Я

  
К
УЛ
ЬТ
У
РА

  
И

  
С
П
О
РТ

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВИДОВ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТАНЦОРОВ
7–8 ЛЕТ

Ю. А. ГРЕКОВ
А. И. КРАВЧУК

Сибирский государственный
университет физической культуры

и спорта, г. Омск

В данной статье представлены показатели видов подготовленности, влияющие на уро-
вень спортивного мастерства в данном возрасте. Проведено сравнение между уров-
нем показателей видов подготовленности танцоров 7 и 8 лет, а также между мальчи-
ками и девочками в данных возрастах. Разработаны модельные характеристики видов
подготовленности танцоров 7–8 лет с учетом возрастных и половых различий.

Ключевые слова: танцевальный спорт, этап начальной подготовки, виды подготовлен-
ности, тестирование, модельные характеристики.

УДК 796:793.38

В структуре спортивной подготовки в спортив-
ных танцах на этапе начальной подготовки следует
различать следующие виды подготовки: физичес-
кую — общую и специальную, функционально-двига-
тельную, техническую — музыкально-ритмическую,
хореографическую и интеллектуальную и тактичес-
кую. Данным видам подготовки соответствуют виды
подготовленности: общая физическая, специальная
физическая, функционально-двигательная, музы-
кально-ритмическая, хореографическая и интеллек-
туальная техническая и тактическая подготовлен-
ность.

В каждом виде подготовленности были учтены
тесты, рекомендуемые различными авторами [1–7].
Таким образом, уровень видов подготовленности
определялся по семи тестам физической подготов-
ленности, по девяти  тестам в специальной физичес-
кой, функционально-двигательной, технической и
одному тесту тактической подготовленности. Оказа-
лось, что между показателями видов подготовлен-
ности и спортивными результатами мальчиков и де-
вочек (табл. 1) имеют место, как правило, высокие
и средние достоверные (р<0,05–<0,001) коэффици-
енты множественной корреляции (0,53–0,88). Высо-
кая взаимосвязь изучаемых показателей со спортив-
ными результатами (коэффициенты корреляции
равны 0,70–0,88 при р<0,001) свидетельствует, что
чем выше качество подготовленности танцоров
7–8 лет по показателям видов подготовленности, тем
выше их спортивные результаты.

В общей физической подготовке это уровень раз-
вития ловкости (R=0,72–0,76) и скоростной вынос-
ливости мышц живота (R=–0,70–0,75) танцоров
7–8 лет, общей выносливости мальчиков (R=
=0,79–0,81).

В специальной физической подготовленности —
статическая выносливость мышц рук и плечевого
пояса танцоров 7–8 лет, скоростная выносливость
и быстрота мышц стопы и голени у девочек 7–8 лет
(R=–0,71–0,77).

Высокая корреляционная связь между показа-
телями функционально-двигательной подготовлен-
ности и спортивными результатами у танцоров

7–8 лет оказалась в дифференцировке мышечных
усилий 50 % от максимального результата (R=0,81–
0,85), в координационных способностях и пробе
Ромберга (R=–0,71–0,84), за исключением уровня
показателей девочек 8 лет в последнем тесте.

В технической подготовленности наблюдаемых
взаимосвязей оказалось наибольшее число: все пять
показателей у девочек 7–8 лет в музыкально-ритми-
ческой подготовленности, соответственно, ритмичес-
кая память, ритмическая координация и способность
к музыкально-ритмическому переключению у дево-
чек 7–8 лет (R=0,71–0,88), музыкально-ритмичес-
кие способности и музыкально-ритмическая коорди-
нация (R=–0,79–0,88) у танцоров 7–8 лет. В хорео-
графической подготовленности наблюдалась взаимо-
связь со спортивным результатом в хореографичес-
кой линии рук и ног у танцоров 7–8 лет и осанки
у танцоров 8 лет (R=–0,73–0,90).

Спортивные результаты обусловлены высокой
корреляционной связью с тактической и интеллекту-
альной подготовленностью танцоров 7–8 лет, за ис-
ключением уровня показателей девочек 7 лет в по-
следнем тесте (R=–0,73–0,90).

Таким образом, из 35 показателей пяти видов
подготовленности танцоров 7–8 лет 19 имеют высо-
кую достоверную корреляционную связь (табл. 1)
со спортивным результатом, из них 11 — у танцоров
7–8 лет; еще один (хореографическая осанка)
у танцоров 8 лет; еще три у мальчиков 7–8 лет
(общая выносливость, интеллектуальная способность
и вестибулярная устойчивость) и ритмическая
координация у мальчиков 8 лет; еще четыре у девочек
7–8 лет (скоростная выносливость мышц ног, быст-
рота мышц стопы и голени, ритмическая координа-
ция и способность к музыкальному переключению)
и вестибулярная устойчивость у девочек 7 лет и ин-
теллектуальная способность у девочек 8 лет.

Между уровнем показателей видов подготов-
ленности танцоров 7 и 8 лет имеются достоверные
(p<0,05) различия по всем показателям модельных
характеристик. Сравнение уровней подготовлен-
ности мальчиков и девочек в каждом возрасте пока-
зало, что достоверные (p<0,05) различия имеют место
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Таблица 1 
Взаимосвязь между показателями видов подготовленности  

и спортивными результатами танцоров 7 и 8 лет на этапе начального обучения 

                

                   

Примечание.    Rs=0,47,  при p<0,05; Rs=0,59, при p<0,01 и Rs=0,70, при p<0,001;  
мал. — мальчики, дев. — девочки. 

7 лет 8 лет 

№ 
 

Способность – тесты, ед. измер. Мал. 
(Rs), 
n=18 

Дев. 
(Rs), 
n=18 

Мал. 
(Rs), 
n=18 

Дев. 
(Rs), 
n=18 

Общая физическая подготовленность 

1 Ловкость – челночный бег 3×10 м, с 0,73 0,72 0,74 0,76 

2 Скоростная выносливость – кол-во седов за 30 с, 
кол-во раз 

–0,72 –0,70 –0,72 –0,75 

3 Общая выносливость – бег 1  км, мин/с 0,81 0,58 0,79 0,60 

Специальная физическая подготовленность 

4 Статическая выносливость мышц рук – 
танцевальная поза «Рамка», с 

–0,72 –0,76 –0,74 –0,77 

5 Скоростная выносливость – прыжки со скакалкой 
за 1 мин, кол-во раз 

–0,62 –0,72 –0,62 –0,74 

6 Быстрота – быстрота движений стоп за 10 с,  
кол-во раз 

–0,62 –0,71 –0,62 –0,74 

Функционально-двигательная подготовленность 

7 Точность мышечных усилий – прыжок в длину  
с места на 50 % от максимального, см 

0,81 0,81 0,85 0,84 

8 Координационные способности – серия прыжков  
в сочетании с движениями рук, кол-во тактов 

–0,75 –0,81 –0,71 –0,84 

9 Вестибулярная устойчивость – проба Ромберга  
в сомкнутой стойке правой, с 

–0,72 –0,71 –0,71 –0,68 

Техническая подготовленность 

10 Ритмическая память, кол-во ошибок 0,86 0,88 0,80 0,85 

11 Музыкально-ритмические способности,  
кол-во тактов 

–0,81 –0,88 –0,88 –0,87 

12 Музыкально-ритмическая координация,  
кол-во тактов 

–0,80 –0,88 –0,79 –0,84 

13 Ритмическая координация, кол-во ошибок 0,62 0,84 0,71 0,84 

14 Музыкально-ритмическое переключение,  
кол-во тактов 

0,61 0,71 0,57 0,72 

15 Хореографическая подготовленность – 
хореографическая линия рук, баллы 

–0,84 –0,82 –0,84 –0,90 

16 Хореографическая подготовленность – 
хореографическая линия ног, баллы 

–0,78 –0,76 –0,82 –0,81 

17 Хореографическая подготовленность – 
хореографическая осанка, баллы 

–0,53 –0,68 –0,73 –0,84 

18 Интеллектуальная подготовленность – 
интеллектуальная способность, баллы 

–0,80 –0,54 –0,86 –0,73 

Тактическая подготовленность 

19 Уровень тактического мышления, баллы –0,89 –0,89 –0,90 –0,90 

в обоих возрастах по всем показателям общей физи-
ческой подготовленности и в скоростной выносли-
вости в прыжках со скакалкой (СФП); в отдельных
показателях других видов подготовленности 8-летних
танцоров: координационные способности (ФДП)
и хореографическая линия ног (ТП). В остальных
случаях достоверных различий между мальчиками
и девочками у танцоров 7–8 лет не имеется (p>0,05).

Таким образом, у танцоров 7 и 8 лет на этапе на-
чальной подготовки следует разработать модельные
характеристики всех видов подготовленности. У тан-
цоров 7–8 лет для мальчиков и девочек в трех пока-
зателях общей физической, одном — специальной
физической подготовленности (скоростная вынос-
ливость в прыжках со скакалкой). У танцоров 8 лет

для мальчиков и девочек по одному показателю функ-
ционально-двигательной подготовленности (коорди-
национные способности) и технической подготов-
ленности (хореографическая линия ног). Во всех
остальных показателях модельные характеристики
могут быть разработаны для каждого возраста —
танцоров 7 и 8 лет.

На основании взаимосвязи показателей видов
подготовленности и спортивных результатов танцо-
ров 7 и 8 лет, в качестве модельных характеристик
показателей видов подготовленности определены по
19 тестов у танцоров 7 лет (табл. 2) и у танцоров
8 лет (табл. 3).

Модельные характеристики показателей видов
подготовленности предусматривали модельный
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Таблица 2 
Модельные характеристики танцоров 7 лет 

 

Оценка в баллах (уровень) 

№ Способность, ед. измерения 1 
(низкий) 
Хср–2σ 

2  
(ниже 

модельного) 
Хср–1,5σ 

3 
(модельный) 
Хср±1σ 

4  
(выше 

модельного) 
Хср+1,5σ 

5 
(высокий) 
Хср+2σ 

Общая физическая подготовленность 

М >10,4 10,4 10,3–9,5 9,4–9,3 <9,3 
1 Ловкость, с 

Д >10,7 10,7–10,6 10,5–9,9 9,8 <9,8 

М <12 12 13–15 16 >16 
2 

Скоростная выносливость – 
кол-во седов за 30 с, кол-во 
раз Д <10 10 11–13 14 >14 

М >6,49 6,49–6,42 6,41–6,08 6,07–6,00 <6,00 
3 Общая выносливость – бег 

1 км, мин/с 
Д >7,09 7,09–7,00 6,59–6,23 6,22–6,14 <6,14 

Специальная физическая подготовленность 

4 
Статическая выносливость мышц 
рук – танцевальная поза 
«Рамка», с 

<22,8 22,8–26,4 26,5–41,3 41,4–44,9 >44,9 

М <26 26–27 28–33 34–35 > 35 
5 

Скоростная выносливость– 
прыжки со скакалкой  
за 1 мин, кол-во раз Д <29 29–31 32–43 44–46 > 46 

6 Быстрота движений стоп,  
кол-во раз 

<20 20 21–26 27 >27 

Функционально-двигательная подготовленность 

7 Точность мышечных усилий  
(50 %), см 

> 10,2 10,2–9,1 9,0–4,4 4,3–3,3 <3,3 

8 
Координационные способности  
в серии прыжков с движениями 
рук, кол-во тактов 

<3 3 4–11 12–13 14–16 

9 Вестибулярная устойчивость  
по Ромбергу, с 

<5,9 5,9–6,7 6,8–10,7 10,8–11,7 >11,7 

Техническая подготовленность 

10 Музыкально-ритмические 
способности, кол-во тактов 

<7 7–8 9–13 14 15–16 

11 Ритмическая память,  
кол-во ошибок 

> 7 7 6–2 1 0 

12 Музыкально-ритмическая 
координация, кол-во тактов 

<8 8 9–11 12 13–16 

13 Ритмическая координация, 
 кол-во ошибок 

> 9 9 8–5 4 3–0 

14 Музыкально-ритмическое 
переключение, кол-во тактов 

> 6,0 6,0 5,5–4,0 3,5 3,0–1,0 

15 Хореографическая 
подготовленность рук, баллы 

<3,0 3,0–3,1 3,2–4,0 4,1–4,2 >4,2 

16 Хореографическая 
подготовленность ног, баллы 

<2,6 2,6–2,7 2,8–3,6 3,7 >3,7 

17 Хореографическая 
подготовленность осанки, баллы 

<3,4 3,4–3,5 3,6–4,3 4,4–4,5 >4,5 

18 Интеллектуальные способности, 
баллы 

<3,4 3,4 3,5–4,1 4,2 >4,2 

Тактическая подготовленность 

19 Тактическая подготовленность, 
баллы 

<–3,4 –3,4 – –3,3 –3,2 – –2,3 –2,2 – –2,0 >–2,0 

              Примечание: тесты расположены в порядке степени важности при оценке вида подготовленности танцоров. 

уровень — Хср±1σ, выше модельного — Хср+1,5σ,
высокий — Хср+2σ, ниже модельного — Хср — 1,5σ,
низкий — Хср+2σ.

Модельные характеристики прогнозируют ус-
пешность выступления на соревнованиях, достиже-
ние спортивного результата, делают возможным
прогнозировать спортивные результаты.

Выводы.
1. Выявлены показатели видов подготовленности,

в наибольшей мере влияющие на спортивные дости-
жения танцоров 7–8 лет.

2. Разработаны модельные характеристики пока-
зателей видов подготовленности танцоров 7–8 лет
с учетом возрастных и половых различий.
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Таблица 3 

Модельные характеристики танцоров 8 лет 

Оценка в баллах (уровень) 

№ Способность, ед. измерения 1 
(низкий) 
Хср–2σ 

2  
(ниже 

модельного) 
Хср–1,5σ 

3 
(модельный) 
Хср±1σ 

4  
(выше 

модельного) 
Хср+1,5σ 

5 
(высокий) 
Хср+2σ 

Общая физическая подготовленность 

М >9,4 9,4–9,2 9,1–8,2 8,1–8,0 <8,0 
1 Ловкость, с 

Д >9,7 9,7 9,6–9,0 8,9 <8,9 

М <14 14 15–19 20 > 20 
2 

Скоростная выносливость – 
кол-во седов за 30 с,  
кол-во раз Д <12 12 13–15 16 > 16 

М >6,09 6,09–6,04 6,03–5,36 5,35–5,29 <5,29 
3 Общая выносливость –  

бег 1 км, мин/с 
Д >6,27 6,27–6,22 6,21–5,55 5,54–5,48 <5,48 

Специальная физическая подготовленность 

4 Статическая выносливость рук 
(Рамка), с 

<30,7 30,7–34,1 34,2–48,3 48,4–51,9 >51,9 

М <33 33–34 35–40 41 > 41 
5 Скоростная выносливость, 

кол-во раз 
Д <35 35–37 38–51 52–54 > 54 

6 Быстрота движений стоп,  
кол-во раз 

<23 23 24–29 30 >30 

Функционально-двигательная подготовленность 

7 Точность мышечных усилий  
(50 %), см 

>7,4 7,4–6,6 6,5–2,6 2,5–1,6 <1,6 

М <4 4–5 6–12 13–14 15-16 

8 

Координационные 
способности в серии 
прыжков с движениями рук, 
кол-во тактов 

Д <10 10 11–15 16 – 

9 Вестибулярная устойчивость  
по Ромбергу, с 

<12,1 12,1–
13,1 

13,2–17,7 17,8–18,8 >18,8 

Техническая подготовленность 

10 Музыкально-ритмические 
способности, кол-во тактов 

<12 12 13–16 – – 

11 Ритмическая память,  
кол-во ошибок 

>2 2 1–0 – – 

12 Музыкально-ритмическая 
координация, кол-во тактов 

<12 12 13–16 – – 

13 Ритмическая координация,  
кол-во ошибок 

>5 5 4–1 0 – 

14 Музыкально-ритмическое 
переключение, кол-во тактов 

>3,0 3,0 2,5–2,0 1,5 1,0 

15 Хореографическая 
подготовленность рук, баллы 

<3,8 3,8 3,9–4,6 4,7 >4,7 

М <3,2 3,2–3,3 3,4–3,9 4,0 > 4,0 
16 Хореографическая 

подготовленность ног, баллы 
Д <3,8 3,8 3,9–4,5 4,6 > 4,6 

17 Хореографическая 
подготовленность осанки, баллы 

<3,8 3,8 3,9–4,6 4,7 >4,7 

18 Интеллектуальные способности, 
баллы 

<3,8 3,8 3,9–4,4 4,5–4,6 >4,6 

Тактическая подготовленность 

19 Тактическая подготовленность, 
баллы 

<3,0 3,0–3,1 3,2–4,2 4,3–4,4 >4,4 

                Примечание: тесты расположены в порядке степени важности при оценке вида подготовленности танцоров. 
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МОТИВАЦИОННЫЙ ФАКТОР
КАК ОДИН ИЗ РЕШАЮЩИХ
В ЗАВЕРШЕНИИ СПОРТИВНОЙ
КАРЬЕРЫ СПОРТСМЕНОВ
РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

Е. А. ДЕРГАЧ
О. Б. ЗАВЬЯЛОВА

Сибирский федеральный
университет, г. Красноярск

Красноярский государственный
педагогический университет

им. В. П. Астафьева

Характерной особенностью современного периода развития спорта является всеохва-
тывающий, научно-обоснованный, заинтересованный поиск талантливой молодежи,
которой по плечу большие спортивные нагрузки и высокие темпы спортивного совер-
шенствования. На протяжении всей спортивной карьеры, от начала в детском возрасте
до ее завершения на любом из этапов, спортсмены вынуждены сталкиваться с «кризи-
сами-переходами» и преодолевать их. Нами исследован процесс перехода юных
спортсменов во взрослый профессиональный спорт. В статье представлены результаты
собственных исследований авторов по выявлению основных причин завершения спор-
тивной карьеры, а также представлены материалы влияния мотивационного фактора
в период возможного завершения занятий спортом спортсменов разных возрастных
групп.

Ключевые слова: мотивация, мотивационный фактор, спортивная карьера, завершение
занятий спортом.

УДК 796.015

Успешная карьера спортсменов в профессиональ-
ном спорте зависит от многочисленных факторов —
грамотного построения тренировочного процесса,
доверительно-слаженной работы системы «тренер–
спортсмен», физиологической и психологической
предрасположенности спортсмена в выбранном виде
спорта и многих других. По мнению Габи Буссмана,
исследовавшего причины завершения спортивной
карьеры среди иностранных спортсменов (n=403),
нет единой определенной причины, способствующей
их уходу из спорта; как правило, должна обсуждать-
ся комбинация факторов [1, с. 3].

В подтверждение результатов иностранного ис-
следователя данные, полученные нами на предвари-
тельном этапе собственных исследований россий-
ских спортсменов, также показывают наличие сово-
купности причин, по которым юные спортсмены
преждевременно завершают спортивную карьеру,
так и не добившись наилучших результатов в спорте,
среди которых на первое место выходят мотива-
ционные факторы (ссылка).

Мотивация в спорте предполагает наличие факто-
ров и процессов, побуждающих спортсменов к дей-
ствию или бездействию в различных ситуациях. Мо-
лодым спортсменам необходима мотивация для
занятий профессиональным спортом. Если пропадает
интерес, то они заменяют спорт другим видом деятель-
ности, переключаются на другие интересы [2–4].
В спортивной деятельности важно изучение причин,
которые детерминируют предпочтение конкретных
лиц заниматься тем или иным видом спорта [5].

Нами было проведено анкетирование с целью ана-
лиза причин ухода из спорта, в котором приняли
участие 368 человек от 16 до 40 лет. 172 человека —
это действующие спортсмены (четыре заслуженных
мастера спорта России, 11 мастеров спорта России
международного класса, 58 мастеров спорта России,
67 — кандидатов в мастера спорта России, 32 —
спортсмены I разряда). А также 196 — не действу-
ющие спортсмены (из них один — заслуженный
мастер спорта России, восемь — мастеров спорта
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России, 75 — кандидатов в мастера спорта России,
56 — спортсмены I разряда). Спортсмены старших
разрядов входили в национальные и молодежные
сборные команды России по беговому и лыжному
ориентированию, плаванию в ластах, по спортив-
ному плаванию, биатлону, лыжным гонкам, по лег-
кой и тяжелой атлетике, разным видам борьбы,
боксу, скалолазанию, игровым видам спорта и др.,
всего около 30 видов спорта. С целью более глубо-
кого изучения данной проблемы все участники иссле-
дования были разделены по группам в зависимости
от возраста, в котором они прекратили занятия
спортом (группы «A», «B», «C»); действующие же
спортсмены разделены по группам на данный момент
времени их выступления («D», «E», «F», «G»).

Спортсмены, завершившие занятия спортом
(n=196), были объединены в следующие возрастные
группы: группа «A» — от 16 до 18 лет — период
поступления в вуз и адаптация к учебной деятель-
ности; группа «B» — от 19 лет до 21 года — углублен-
ная адаптация в вузе, совмещение обучения и спор-
тивных занятий; группа «C» — от 22 лет до 25 лет —
период определения будущего, окончание обучения,
выбор профессии. В каждой возрастной группе вы-
явлены основные причины прекращения занятий
спортом.

Действующие спортсмены (n=172) также были
объединены в следующие возрастные группы: группа
«D» — от 16 до 18 лет; группа «E» — от 19 лет до 21 го-
да; группа «F» – от 22 лет до 25 лет, группа «G» —
от 26 лет до 40 лет. Основной целью исследования
данной категории было выявление факторов, позво-
ливших продолжить спортивную карьеру, и слож-
ностей, с которыми сталкиваются действующие
спортсмены.

Среди спортсменов, завершивших спортивную
карьеру, причины, влияющие на уход из спорта или
продолжение карьеры, представлены на рис. 1.

Как видно из рисунка, одной из главных причин
ухода из спорта является сниженная мотивация или
отсутствие таковой (рис. 1, позиция «д»). 5,6 % рес-
пондентов ответили, что их уход из спорта был свя-
зан с потерей интереса к тренировкам и к спорту

вообще (рис. 1, позиция «л»); в основе этой причины,
на наш взгляд, лежат внутренние мотивационные
факторы. Таким образом, в совокупности эти при-
чины занимают первое место (18,1 %) по частоте слу-
чаев завершения спортивной карьеры.

Высокие результаты в спорте теснейшим обра-
зом связаны с мотивационной сферой человека. Не-
дооценка роли мотивационных факторов, учета ди-
намики изменения мотивов спортивными педагогами,
тренерами, самими спортсменами часто приводит к
тому, что человек оказывается неспособным про-
явить свои возможности, реализовать ту огромную
работу, которую он совершает, занимаясь спортом.
Более того, неуспех в спорте, неудовлетворенность
спортивными достижениями подчас становятся не-
преодолимой помехой в реализации личностного
потенциала и социализации человека в других сфе-
рах жизнедеятельности после активных занятий
спортом [6]. Нами проанализированы мотивы заня-
тий спортом спортсменов, которых мы распределили
на группы по следующим критериям: уровень
спортивной квалификации (спортивные разряды)
(табл. 1) и возрастные особенности (спортсмены
группы «А») (рис. 2).

Мы отмечаем, что у спортсменов группы «А»
преобладает эмоциональный компонент — занима-
ющиеся хотели общаться, «посмотреть мир», поддер-
жать здоровье. И только 17,1 % спортсменов предпо-
лагали получить практический выход от трениро-
вочных занятий в виде успешных выступлений на
соревнованиях. В этом возрасте интерес к спорту
повышен за счет того, что юному спортсмену инте-
ресны физиологические возможности своего орга-
низма, понимание своих резервов. Общение с друзь-
ями и поездки по стране или миру имеют намного
большее значение, чем то, что за счет спорта можно
иметь какой-либо заработок. Так, например, в этой
группе ни один из респондентов не отметил позицию
«д», т. е. финансовое благополучие за счет спорта.
О материальном компоненте (заработке за счет
спорта как профессии) молодые спортсмены ещё не
думают, т.к. их пока обеспечивают родители. И со-
всем большой пробел несет просвещение спорта как

Рис. 1. Причины завершения спортивной карьеры (n=196), %, где
а) отсутствие заработка за счет спорта;

б) желание иметь профессию не в сфере спорта;
в) наличие травмы или совокупность старых травм;

г) наличие перегрузки, перетренированность;
д) отсутствие спортивной цели, мотивации;

е) отсутствие команды, в которой спортсмен смог/хотел бы заниматься, или плохой микроклимат в новой команде;
ж) смена или отсутствие тренера; плохие взаимоотношения с тренером;

з) влияние мнения родителей, настоявших на прекращении занятий спортом;
и) отсутствие финансирования занятий, учебно-тренировочных сборов, соревнований;

к) трудность совмещения учебных и спортивных занятий;
л) потеря интереса к тренировкам, к спорту вообще;

м) низкая популярность выбранного вида спорта в городе, стране, мире;
н) отсутствие роста результатов во взрослом спорте;

о) семейные обстоятельства;
п) достижение предельного возраста.
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Таблица 1 

Мотивы занятия спортом среди спортсменов различных разрядов 

Разряды 

Интерес  
к спорту 

общение  
с друзьями 

поездки  
по стране, 
миру 

достижение 
наивысших 
результатов  
в спорте 

финансовая 
составляющая 
в спорте 

здоровый 
образ жизни 

I 41,7 17,1 16,6 20,6 1,7 2,3 

КМС 36,6 21,4 18,5 19,0 3,0 1,5 

МС 31,3 21,0 21,3 20,3 3,8 2,4 

МСМК, ЗМС 27,4 16,4 16,4 26,0 13,7 0,0 

 

здорового образа жизни. Видимо, ни в школе, ни на
тренировках, ни дома юным спортсменам не объ-
ясняют того, что спорт можно и нужно рассматри-
вать с точки зрения здоровья, — «поддерживать здо-
ровье духа в здоровом теле», развитие своих возмож-
ностей в пределах возможного, именно своего орга-
низма.

Важным для психологии спорта является форму-
лирование понятий «цель–результат» и «цель–
причина», понимание их роли в формировании моти-
вационной сферы спортсмена. Первое относится
к «далеко отставленной цели» (достижение высоких
спортивных результатов), второе — к внутренним
побудительным силам (собственно личностным по-
требностям юного спортсмена), т.е. к причинам из-
бирательной активности [7].

На рис. 3–5 показаны цели занятий спортом
респондентами всех групп.

Результаты получились следующие: выполнение
всего лишь спортивного разряда — достаточно высо-
кий показатель для многих уже недействующих
спортсменов. 14,8 % спортсменов группы «A» ста-
вили перед собой цель получить звание «кандидат
в мастера спорта России», или «мастер спорта Рос-
сии»; реже «мастер спорта России международного
класса», «заслуженный мастер спорта России». 12,9 %
спортсменов этой же группы не задумывались во-
обще о какой-либо цели, считая, что их спортивные
занятия «как пойдут, так пусть и будет»; и всего

5,2 % спортсменов-юниоров группы «А» хотели
добиться наивысших спортивных результатов (рис. 5).

Как видно из рис. 4, у спортсменов нет определен-
ной цели занятий спортом. Заниженную мотивацию
мы отмечаем в группах «В», «D» (23,7 %, 25,8 %,
рис. 4). 3,9 % спортсменов группы «В» ставят целью
высшие достижения в спорте — этот показатель
очень низкий, и наоборот, у действующих спортс-
менов группы «F» этот же показатель 24,7 % (рис. 5).
Самый высокий показатель среди всех групп, почти
30 %, у действующих юных спортсменов группы «D».
Всего 14,3 % занимающихся спортсменов в возрасте
от 19 лет до 21 года высказали намерения о достиже-
нии высших наград (рис. 5).

Респонденты групп «D», «В», «С» имеют наиболь-
шие показатели, говорящие либо о стремлении
спортсменов только к выполнению какого-либо раз-
ряда, либо об отсутствии определенной цели. Но в
то же время есть 30 % спортсменов группы «D», ко-
торые ставят своей целью высокие достижения
в спорте. Необходимо отметить, что в следующей
возрастной группе действующих спортсменов («Е»)
такой показатель как высокие спортивные достиже-
ния в качестве цели занятий спортом  снижается в
два раза, а для более опытных спортсменов группы
«F» данный показатель вновь увеличивается на 10,4 %.

Завершение спортивной карьеры чаще всего
приходится на этап перехода из юношеского спорта
во взрослый спорт высших достижений. Достаточ-

Рис. 2. Мотивы занятий спортом у спортсменов в возрасте от 16 до 18 лет (n=41), %

Рис. 3. Основная цель занятий спортом – выполнение определенного разряда, %
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ное количество исследователей единогласны во мне-
нии, что нет единой причины, по которой спортс-
мены завершают спортивную карьеру, а, как пра-
вило, играет роль совокупность нескольких факто-
ров. Но, тем не менее, среди единого комплекса при-
чин завершения спортивной карьеры можно назвать
один из решающих факторов — мотивационный.

В мотивах занятия спортом у спортсменов в воз-
расте от 16 до 18 лет преобладает эмоциональный
компонент — занимающиеся хотят общаться, «по-
смотреть мир». По достижении возраста 18 лет суть
мотивации тренером должна быть четко проана-
лизирована, сформулирована и, при необходимости,
скорректирована в сторону:

— достижения максимальных спортивных ре-
зультатов;

— наличия финансовой составляющей за счет
спорта, т. е. не только финансирования учебно-тре-
нировочных сборов и поездок на соревнования, но
и получение заработка за счет спорта. В результате
исследований нами выявлено, что при повышении
мастерства (спортивных разрядов) идет снижение
значения таких мотивов, как интерес к спорту, обще-
ние с друзьями, поездки по стране (миру), и повыше-
ние значения таких мотивов, как достижение наи-
высших результатов в спорте, финансовая составля-
ющая в спорте. То есть рост значимости таких пока-
зателей, как максимальные спортивные достижения
и финансовая составляющая, находятся в прямо
пропорциональной зависимости от роста спортив-
ного мастерства.
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В статье рассматривается вопрос способности студентов к дифференцированию ощу-
щений интенсивности нагрузки по частоте сердечных сокращений (ЧСС). В работе
представлена процедура проведения теста, позволяющего в наглядной форме, а
также путем математического расчета представить оценку произвольного управления
интенсивностью нагрузки у студентов.

Ключевые слова: студенты, управление нагрузкой, пульс, бег, дифференцирование
ощущений интенсивности нагрузки, математическая формула.

УДК 796-053.7+796-422

Для воспитания физических качеств у студентов
на своих занятиях многие авторы используют пока-
затели частоты сердечных сокращений (ЧСС) [1–8].
При этом как правило не затрагивается вопрос
оценки степени развития у студентов навыка диф-
ференцирования ощущений интенсивности на-
грузки, от которого зависит эффективность трени-
ровочного воздействия.

Вопросы, связанные с управлением нагрузкой по
ЧСС, могут гораздо успешнее решаться, если у ис-
следователя будет под рукой необходимый «инстру-
мент», позволяющий объективно оценивать способ-
ность к дифференцированию ощущений интенсив-
ности нагрузки каждого студента, его готовность
к выполнению действий, адекватных требованиям
преподавателя.

На сегодняшний день электронные пульсометры
позволяют наилучшим образом управлять интенсив-
ностью нагрузки, но в настоящее время их использо-
вание в условиях вуза экономически и технологи-
чески нецелесообразно (высоки материальные за-
траты). Эксплуатация их требует сервисного обслу-
живания, соблюдения гигиенических процедур и т. д.

Поэтому, на наш взгляд, необходима разработка
технологий физического воспитания адаптирован-
ных к условиям учебного процесса в вузе, которые
позволяли бы не только давать объективную оценку
уровня развития навыков управления физической
нагрузкой по ЧСС, но и развивать их, ориентируясь
на объективные критерии.

Цель исследования заключалась в разработке
объективных показателей оценки способности диф-
ференцирования ощущений интенсивности на-
грузки.

Методы исследования. Для решения поставлен-
ных задач использовались: анализ научно-методичес-
кой литературы, педагогическое тестирование, ме-
тоды математической статистики. В качестве основ-

ного теста применялся 10-минутный бег с установкой
выполнения нагрузки при ЧСС 132–144 уд./мин.

В течение его выполнения студентки по специаль-
ным управляющим командам регистрировали и за-
носили в протоколы пульс за 10 секунд. От испыту-
емых требовалось, ориентируясь на показания ЧСС,
выполнять беговую нагрузку при пульсе 132–144 уд./
мин, управляя скоростью бега.

Организация исследования. В исследовании, про-
веденном в 2008–2009 гг., приняли участие более
300 студенток Омского государственного педагоги-
ческого университета.

Результаты исследования. Была разработана
технология оценки способности дифференцирова-
ния ощущений интенсивности нагрузки с исполь-
зованием математической формулы и наглядной
информации. Основной смысл формулы состоял в
том, что чем лучше развита способность управления
интенсивностью нагрузки, тем меньше отклонение
от заданной ЧСС. Оценка способности дифференци-
рования ощущений интенсивности нагрузки опреде-
лялась в 10-минутном беговом тесте. За время бега
регистрация ЧСС осуществлялась семь раз.

По результатам ЧСС вычислялось среднее значе-
ние отклонения от условно установленных границ
(132–144 уд./мин) по следующей формуле:

     ( ) ( )
n

верхiiниж
К   ∑ ∑ Ν−Χ+Υ−Ν

= ,

где К — среднее значение отклонения от установлен-
ных границ (уд/мин);
Yi — значения ЧСС, меньшее нижней границы;
Хi — значения ЧСС, превышающие уровень верхней
границы;
Nниж — значение нижней границы установленного
порога ЧСС (132 уд./мин);
Nверх — значение верхней границы установленного
порога ЧСС (144 уд./мин);
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Фиксируемые показатели в пределах установлен-
ных границ приравниваются к 0.

На графике (рис. 1) представлен пример получен-
ной динамики ЧСС в тесте.

В этом случае расчет показателя отклонения
выполняется следующим образом:

1-я минута 132–120=12 (ЧСС ниже нижней гра-
ницы);

2-я минута 132–126=6 (ЧСС ниже нижней гра-
ницы);

3-я минута ЧСС в пределах установленных границ
(138 уд./мин), в этом случае значение приравнивает-
ся к 0;

4-я минута ЧСС в пределах установленных границ
(132 уд./мин), в этом случае значение приравнивает-
ся к 0;

6-я минута ЧСС в пределах установленных границ
(132 уд./мин), в этом случае значение приравнивает-
ся к 0;

8-я минута 168–144=24 (ЧСС выше верхней гра-
ницы);

10-я минута 174–144=30 (ЧСС выше верхней
границы).

В данном примере среднее значение ошибки в
точности выполненного задания равняется:

3,10
7

)3024000612(
K =

++++++
=  уд./мин.

При точном выполнении нагрузки в установлен-
ных границах ЧСС значение, рассчитываемое по
формуле, будет равно 0, что является наилучшим
показателем в данном тесте.

В результате исследования среднее значение
отклонения от установленных границ у студенток
равнялось 37±12 уд/мин. Причем это отклонение
оказалось в сторону увеличения от верхней границы
ЧСС. Студентки выполнили данный тест, в среднем,
при пульсе 181±12 уд/мин (144+37=181).

Такие результаты позволяют утверждать, что
недостаточное развитие навыка дифференцирования
ощущений интенсивности нагрузки может привести
к ее выполнению не в аэробном, а в анаэробном
режиме. Это снизит эффективность решения задач
по развитию физических качеств.

Данный факт показывает важность наличия у
специалистов по физическому воспитанию в вузе
способа, позволяющего дать наиболее точный прог-
ноз ответных действий со стороны студентов на предъ-
являемую преподавателем физическую нагрузку.

Представленная технология оценки навыка диф-
ференцирования ощущений интенсивности нагрузки
позволяет: оптимизировать физическую нагрузку;
отразить способность управления интенсивностью

нагрузки в цифровой и наглядной форме, тем самым
принять решение о последующих действиях в работе
со студентами.
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Раскрываются недостаточные возможности учебных занятий по физической культуре
для развития физических качеств, укрепления здоровья студенток педагогического
вуза, обусловленные учебно-профессиональными особенностями процесса обучения
в вузе. Наиболее оптимальным выходом из сложившейся ситуации являются само-
стоятельные занятия студенток.

Ключевые слова: студентки, здоровье, самостоятельные занятия, упражнения, музы-
кальное отделение, адоптация.

УДК 796-053.7

Введение. Развитию и совершенствованию форм
физического воспитания студенческой молодежи
уделяется немало внимания. В имеющейся литературе
представлено достаточно работ [1–4] по развитию
физических качеств студентов в условиях учебных
занятий по физической культуре.

Рядом авторов [5–7] разработаны различные
методики по развитию физических качеств в усло-
виях секционной формы занятий на основе различ-
ных видов спорта.

Тем не менее ситуация по физическому воспита-
нию студенток педагогического вуза имеет опреде-
ленные особенности, в связи с которыми недоста-
точно полноценно используются данные формы раз-
вития физических качеств, укрепления здоровья сту-
денток. В педагогическом вузе предусмотрено про-
хождение педагогических практик с отрывом от
основного процесса по физическому воспитанию от
семи дней до одного месяца два-три раза в течение
учебного года.

Студентки принимают участие в организации и
проведении культурно-массовых мероприятий, в кон-
курсах, концертных выступлениях. Следует учиты-
вать и перерыв академических занятий в ходе зимней
сессии, каникул. Такая ситуация приводит к изме-
нению запланированного хода учебного процесса по
физическому воспитанию. Представленное положе-
ние вскрывает противоречие между учебной прог-
раммой подготовки (будущих специалистов) в учеб-
ном году и решением задач укрепления здоровья,
воспитания физических качеств студентов возмож-
ностями только академических занятий. Компенси-
ровать такой недостаток секционной формой заня-
тий путем увеличения необходимого количества сек-
ций не позволяют материально-технические возмож-
ности вуза.

Занятия в спортивных секциях вне вуза воз-
можны только для физически подготовленных сту-
денток, имеющих спортивный опыт и соответству-

ющий уровень подготовки, способных создать кон-
куренцию. Особенно недоступно участие в спортив-
ных секциях для студенток, совершенствующих про-
фессиональное мастерство в послеучебное время до
двух-четырех часов. На наш взгляд, одним из путей
компенсации недостаточных возможностей учебной
формы физического воспитания студенток педаго-
гического вуза могут стать самостоятельные занятия
физкультурно-оздоровительной деятельностью.
В настоящее время в работах, касающихся самосто-
ятельных занятий студентов [8–11], не освещены
вопросы содержания занятий, отражающих специ-
фику учебно-профессиональной деятельности, по-
требности студенток педагогического вуза в необхо-
димых для них средствах, в особенности оздорови-
тельного характера

Цель исследования заключалась в изучении ди-
намики физических качеств в учебном году, состо-
яния здоровья студенток педагогического вуза в ус-
ловиях учебных занятий физической культурой под
влиянием самостоятельных занятий физическим
воспитанием.

Организация, методы исследования. В исследова-
ниях использовались опрос, наблюдения, анкетиро-
вание, методика оценки САН, анализ литературных
источников, методы математической статистики,
педагогическое тестирование, педагогический экспе-
римент.

В педагогическое тестирование входила регистра-
ция показателей физического развития студенток:
гибкости, длины прыжка с места, количество сгиба-
ний и разгибаний рук в упоре лежа, статической
выносливости мышц брюшного пресса, дистанции
пробегания за 10 минут в аэробном режиме на ЧСС
144–156 уд./мин, а также оценка функции внешнего
дыхания (ЖЕЛ, проба Генче и Штанге).

Для изучения эффективности самостоятельных
занятий в 2009–2010 гг. на базе Омского государ-
ственного педагогического университета был прове-
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ден педагогический эксперимент. На основе пред-
варительных исследований в состав средств само-
стоятельных занятий вошли физические упражнения
на развитие общей выносливости в беге, силы, си-
ловой выносливости, гибкости. В оздоровительный
комплекс самостоятельных занятий входили упраж-
нения для профилактики заболеваний позвоночника,
упражнения на дыхание, меры профилактики ОРЗ
из оздоровительной системы йога [12], упражнения
для саморегуляции из аутотренинга [13], закалива-
ющие процедуры [14].

В педагогическом эксперименте приняли участие
две экспериментальные группы (ЭГ1 и ЭГ2) и две
контрольные группы (КГ1 и КГ2) студенток, ограни-
чивающих свою физическую активность рамками
занятий по физической культуре. Согласно програм-
ме учебного плана ЭГ1 и КГ1 (по 20 студенток в каж-
дой) посещали учебные занятия по физической куль-
туре два раза в неделю. Учебная программа по физи-
ческому воспитанию для ЭГ2 и КГ2 (по 21 студентки
в каждой) предусматривала занятия один раз в не-
делю. В составе ЭГ2 и КГ2 присутствовали по 12 сту-
денток музыкального отделения факультета искусств,
занимающихся пением.

Студентки ЭГ1 и ЭГ2 самостоятельно занимались
физическими, оздоровительными упражнениями в
течение учебного года до двух раз в день в виде
утренней гимнастики в течение 15–25 мин и вечер-
него занятия 30–50 мин.

Результаты исследования. В ходе внедрения
закаливающих процедур, мер по профилактике ОРЗ
процент заболеваний за период педагогического
эксперимента снизился в ЭГ1 и ЭГ2 с 24 до 5 %,
а в КГ1 и КГ2 с 26 до 21 %.

Занятия с использованием элементов саморегуля-
ции из аутотренинга у студенток музыкального от-
деления ЭГ2 положительно сказались на улучшении
настроя перед выступлением на концертах, умень-
шении излишнего волнения, которое, по их мнению,
мешало сосредоточиваться. Объективным показате-
лем улучшения управления своим психологическим
состоянием перед концертными выступлениями
явилась реакция ССС. На рис. 1 представлена ЧСС
у студенток музыкального отделения ЭГ2 и КГ2,
зарегистрированная при участии в трех концертах
за час до их начала.

Непосредственно перед концертом разница
в средних значениях ЧСС между студентками ЭГ2
и студентками КГ2 во всех трех концертах состав-
ляла Р<0,01.

В ходе самостоятельных занятий у студенток ЭГ1
и ЭГ2 были сформированы более высокие адаптаци-
онные возможности к физической нагрузке на гиб-
кость, силу, силовую выносливость, скоростно-сило-

вые качества по сравнению со студентками КГ1 и
КГ2, посещающими только академические занятия.
Так, при выполнении этих видов нагрузки в объеме
большем в 2–2,5 раза, предусмотренном учебной
программой, и интенсивностью выше на 50–70 %,
у 88–93 % студенток КГ1 и КГ2  болевые ощущения
в мышцах длились до 3–4 дней, а в ЭГ1 и ЭГ2 не бо-
лее чем у 8 % студенток болевые ощущения в мышцах
фиксировались до двух дней.

В период учебного года в ЭГ1 и ЭГ2 сохранялась
более устойчивая динамика всех показателей. Так,
в ЭГ1 после учебного перерыва в ходе зимней сессии
и каникул, трех педагогических практик всегда отме-
чался достоверный уровень приростов изучаемых
показателей (Р<0,01) по отношению к первоначально
зафиксированному. В подобных случаях в КГ1 не
наблюдалось изменений исследуемых показателей
(по сравнению с исходными). Достоверные приросты
(Р<0,05) физических качеств наблюдались в КГ1
только в начале (до декабря) и в конце учебного го-
да (мае), когда учебный процесс по физическому
воспитанию имел непрерывный характер. Это явля-
ется подтверждением отрицательного влияния выше
указанных факторов учебного процесса на воспита-
ние физических качеств.

У студенток КГ2, занимающихся, согласно учеб-
ной программе, один раз в неделю, за весь период
педагогического эксперимента не было отмечено по-
ложительных изменений физических качеств.

В конечном итоге по окончании педагогического
эксперимента в ЭГ1 и ЭГ2 по сравнению с КГ1 и
КГ2 улучшились все физические качества, функция
внешнего дыхания (Р<0,001), результаты оценки САН
(Р<0,01).

В КГ1 и КГ2 к концу учебного года жалобы на
недомогания в области позвоночника сократились
с 79 только до 60 %. В то время как у имеющих жа-
лобы 80 % студенток ЭГ1 и ЭГ2 состояние в области
позвоночника, по субъективной оценке, нормали-
зовалось уже через два месяца после начала самосто-
ятельных занятий.

Выводы.
1. Результаты проведенных исследований выявля-

ют недостаточные возможности академических за-
нятий физической культурой для развития физичес-
ких качеств студенток, вызванные условиями учеб-
ного процесса в вузе.

2. Самостоятельные занятия физкультурно-оздо-
ровительной деятельностью являются одной из наи-
более приемлемых форм компенсации недостатка
академических занятий в системе физического вос-
питания студенток педагогического вуза.

3.Проведенный педагогический эксперимент ока-
зал положительное воздействие:

Рис. 1. Реакция ССС у студенток музыкального отделения ЭГ2 (n=12) и КГ2 (n=12)
за час до начала концерта (на примере трех концертов).

Примечание:
–––––  — контрольная группа КГ2;

- - - - -  — экспериментальная группа ЭГ2
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— на функцию внешнего дыхания (ЖЕЛ, проба
Штанге и Генче);

— на устойчивость динамики физических ка-
честв и их развитие в учебном году, повышение адап-
тационных возможностей к физическим нагрузкам,
на профессиональную подготовку студенток музы-
кального отделения факультета искусств к выступле-
ниям на концертах;

— на устойчивость к ОРЗ, на профилактику за-
болеваний позвоночника.
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МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ
ГИМНАСТИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ
СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ
С УЧЕТОМ ПОСТЕПЕННОГО
ПОВЫШЕНИЯ ИХ СЛОЖНОСТИ
И УРОВНЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

Н. Г. ЦИЛЬКЕ
Г. Н. ПШЕНИЧНИКОВА

Сибирский государственный
университет физической культуры

и спорта, г. Омск

Применение разработанных нами специальных упражнений позволяет сократить сроки
обучения и достоверно повысить качество выполнения элементов гимнастического
многоборья у студентов физкультурных вузов.

Ключевые слова: обучение, физическая подготовленность, гимнастические упражнения.

УДК 796.41

В последнее время в методике обучения гимнасти-
ческим упражнениям появились новые направления,
основанные на предварительном формировании
техники выполнения частей двигательных действий
у спортсменов [1–3]. С целью углубления знаний и
уточнения некоторых параметров техники авторами
рекомендуется применять расчлененный метод
обучения, используя метод решения частных дви-
гательных задач и вычленяя отдельные характерис-
тики действия внутри фаз изучаемого упражнения
[1, 4].

В современном представлении по методике обуче-
ния освоение  сложных элементов в спортивной гим-
настике необходимо начинать с базовых упражне-
ний, так как они доступны большинству занимаю-
щихся. Понятие «базовое упражнение» определяется
как упражнение простое, первое относящееся к опре-
деленной структурной подгруппе движений, явля-
ющееся самостоятельным, прогрессирующим и обра-
зующее конкретную серию упражнений [1, 2, 5].
Доступность базовых движений объясняется тем, что
они получены путём «сжатия» упражнения до основ-
ного звена техники и являются несложными [1]. По-
следующее изменение базовых движений осуществ-
ляется за счёт наращивания амплитуды, интенсив-
ности движения и соединения их друг с другом.
В конечном итоге, из элемента с уменьшенной ам-
плитудой, почти не меняя структуру, «выращивает-
ся» новое целостное упражнение [3].

Недостаточно высокий уровень выполнения срав-
нительно простых, но базовых движений, является
одной из причин большинства технических ошибок,
допускаемых занимающимися [1, 2]. Умение выпол-
нять на хорошем качественном уровне базовые
упражнения является одним из показателей высокой
технической подготовленности  спортсмена. В ре-
зультате успешного выполнения базовых упражне-
ний происходит формирование основ гимнасти-

ческой техники и овладение базовыми элементами
на видах многоборья [1, 2, 6].

Однако при обучении гимнастическим упражне-
ниям студентов физкультурных вузов отсутствует
убедительное научное обоснование по применению
специальных упражнений для освоения гимнасти-
ческой «школы» движений и формирования элемен-
тарных базовых навыков. При обучении в различных
областях педагогических дисциплин применятся
«сквозной» метод, структурной особенностью кото-
рого является «сквозное» планирование, основанное
на применении серий специальных упражнений [3].
В  доступной литературе по физической культуре
и спорту нами не выявлено методики, в основу ко-
торой было бы положено последовательное приме-
нение элементарных движений, которые постепенно
усложняются различными средствами гимнастики.
Это явилось проблемой данного исследования.

Цель нашего исследования — разработать и экс-
периментально обосновать методику применения
специальных упражнений «сквозным» методом, соз-
дающую предпосылки для качественного обучения
элементам гимнастического многоборья студентов
физкультурных вузов. Мы предположили, что для
эффективного обучения элементам гимнастического
многоборья необходимо изменение структуры по-
строения учебных занятий по дисциплине гимнас-
тика, содержания и последовательности применения
специальных упражнений. Такое построение занятий
должно базироваться на сочетании с другими разде-
лами программного материала (строевые, общеразви-
вающие упражнения и т.д.). «Сквозной» метод обу-
чения может лечь в основу последовательности осво-
ения элементарных двигательных действий и элемен-
тов гимнастического многоборья.

В исследовании мы учитывали методику, предло-
женную Ю. К. Гавердовским [1], которая направлена
на предварительное изучение простейших действий
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ется с мнениями ведущих специалистов в области
гимнастики [1, 6].

 Каждый комплекс специальных упражнений
осваивался в течение трех недель и фиксировалась
степень освоения двигательных действий. Начало
каждой новой серии упражнений совпадало с окон-
чанием предыдущей. Такой подход был выбран в свя-
зи с различным уровнем физической подготовлен-
ности студентов в группе и неравномерным форми-
рованием многоборных и видовых навыков. На каж-
дом занятии внимание студентов экспериментальной
группы обращалось на качество выполнения и на-
значение специальных упражнений.

Так, например, в начале подготовительной части
занятия, при выполнении строевых приемов, от сту-
дентов требовалось сохранение выпрямленного
положения тела, за счет удержания в напряжении
различных групп мышц. Так как при локальных воз-
действиях на отдельные мышечные группы можно
добиться правильного ощущения режима работы
мышц задействованных в движении [1, 3].

Рис. 2. Содержание и последовательность применения
специальных упражнений «сквозным» методом

Рис. 1. Структура базовой подготовки студентов физкультурного вуза
элементам гимнастического многоборья

и движений, своего рода «двигательных заготовок»,
являющихся частями более сложных элементов спор-
тивной гимнастики, и позволяет, в дальнейшем, «по
кирпичику» сложить технически правильное выпол-
нение элементов многоборья. Исследования проводи-
лись в период 2006–2009 гг., в которых приняли
участие студенты 1-го курса (110 чел.).

С учетом закономерностей усложнения движений
выделена структура базовой технической подготов-
ки, которая имеет  направленное применение в по-
рядке повышающейся сложности: элементы «школы»
движений, части двигательного действия, базовые
и профилирующие упражнения (рис. 1).

Последовательные шаги обучения базовым гим-
настическим упражнениям, обоснованные Ю. К. Га-
вердовским [1], В. А. Солодянниковым [3, 6], на при-
мере спортивной гимнастики способствуют ускоре-
нию темпов освоения сложно-координационных эле-
ментов и повышению качества их выполнения.

Согласно концепции базовой подготовки [1–3],
выбор упражнений осуществлялся с учетом техни-
ческих характеристик базового действия, путем
постепенного спуска по «лестнице» сложности. Обу-
чение движениям было направлено на постепенное
и последовательное включение в работу тех звеньев
тела и двигательных механизмов, которые ложатся
в основу будущих упражнений на видах гимнасти-
ческого многоборья [2]. Кроме того,  по данным ряда
авторов [1, 2, 7], локальные движения частями тела,
комбинированные движения частями тела, целостные
движения всего тела, формируются при выполнении
лазания, ходьбы, равновесия, бега, прыжков, поз и
осваивались при выполнении строевых, общеразви-
вающих и прикладных упражнений.

Перечисленные выше группы основных гимнасти-
ческих движений легли в основу применения специ-
альных упражнений «сквозным» методом, формируя
основы «школы» движений и базовые навыки во всех
частях урока (рис. 2).

При обучении элементам гимнастического много-
борья «сквозным» методом специальные упражнения
осваивались в каждой части занятия (табл. 1).

В начале обучения уделялось внимание освоению
«школы» движений, развитию умений выполнять
части двигательных действий входящих в основу ба-
зовой начальной технической подготовки в гимнас-
тике. Формирование многоборных навыков в основ-
ном проходило в первом полугодии и на основании
этих навыков во втором полугодии проходило  фор-
мирование видовых навыков при непосредственном
выполнении элементов гимнастического многоборья.
При начальном разучивании, упражнения выполня-
лись на невысоких амплитудах, чтобы не искажать
«школу» движений  и технику элемента, что согласу-
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По результатам множественного регрессионного
анализа нами выделены наиболее информативные
тесты физической подготовленности студентов: тест
1 — сед  углом из положения лёжа на спине (кол-во
раз); тест 2 — сгибание и разгибание рук, в упоре
на гимнастических брусьях; тест 3 — подъем пере-
воротом (кол-во раз); тест 4 — лежа на спине согнув-
шись, из положения, лёжа на спине (кол-во раз\30 с);
тест 5 — в висе на перекладине, поднимание прямых
ног до касания; тест 6 — прыжки на горку матов
высотой 60 см (кол-во раз\15 с); тест 7 — прыжок
в длину с места (см).

Анализ полученных данных показал, что значе-
ние большинства показателей физической подготов-
ленности контрольной и экспериментальной групп,
до начала эксперимента, соответствует среднему
уровню (рис. 3), также по нескольким показателям
отмечен высокий уровень подготовленности сту-
дентов.

Сравнение показателей технической подготовлен-
ности студентов контрольной и экспериментальной

групп до эксперимента свидетельствует об отсутст-
вии достоверных различий (Р>0,05). Значение показа-
телей технической подготовленности при выполне-
нии отдельных элементов гимнастического много-
борья студентами обеих групп в начале учебного
года, свидетельствуют о низком уровне технической
подготовленности. Расчеты коэффициентов регрес-
сии показали, что уровень физической подготовлен-
ности позволяет студентам выполнить упражнения
на видах многоборья на среднем уровне (на оценку
7,7±0,61 балла), а фактическое выполнение предло-
женных упражнений находилось на низком уровне
(5,5±0,93 балла) (табл. 2). Уравнение регрессии по-
казало, что физическая подготовленность студентов
достаточна для выполнения элементов гимнасти-
ческого многоборья на оценку от 7,0 до 8,1 балла
в экспериментальной группе и на оценку от 7,1 до
8,3 балла в контрольной группе.

Сравнение показателей физической подготов-
ленности студентов контрольной и эксперимен-
тальной групп после эксперимента свидетельствует

Таблица 1 

Применение специальных упражнений при освоении элементов гимнастического многоборья 

Части занятия Подготовительная Основная Заключительная 

1-е полугодие Освоение  «школы» движений  
и формирование элементарных 
базовых навыков при обучении 
строевым и общеразвивающим 

упражнениям 

Освоение  «школы» движений  
и формирование элементарных 
базовых навыков при обучении 

общеразвивающим  
и прикладным упражнениям 

Упражнения на формирование 
правильной осанки 

2-е полугодие Освоение «школы» движений  
и формирование элементарных 

базовых навыков 

Выполнение частей 
двигательных действий. 
Выполнение элементов 

гимнастического многоборья 

Упражнения на формирование 
правильной осанки 

Рис. 3. Показатели физической подготовленности студентов
до начала педагогического эксперимента

Рис. 4. Показатели физической подготовленности студентов
после окончания педагогического эксперимента
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о достоверном различии по большинству показа-
телей (Р<0,05). Отмечено отсутствие достоверных
различий по физической подготовленности до на-
чала и после окончания педагогического экспери-
мента, в контрольной группе (Р>0,05). В эксперимен-
тальной группе произошли достоверные (Р<0,05)
изменения по большинству показателей (рис. 4).

Теоретические  расчеты в конце педагогического
эксперимента показали, что студенты контрольной
группы по уровню физической подготовленности
готовы выполнить элементы на видах многоборья
на среднем уровне на оценку 8,0±0,4 балла и этот
результат не имеет достоверных различий с факти-
ческим выполнением предложенных элементов на
оценку 7,8±0,5 балла (табл. 3). В экспериментальной
группе произошли достоверные изменения показа-
телей физической подготовленности. Уровень физи-
ческой подготовленности позволяет выполнить изу-
чаемые упражнения на оценку 8,1±0,5 балла, что
достоверно различается от фактического результата
8,7±0,4 балла, показанного студентами.

Анализ динамики показателей технической под-
готовленности, при выполнении элементов на видах
многоборья показал достоверное повышение показа-
телей (Р<0,05) в экспериментальной группе по срав-
нению с контрольной группой уже в конце второго
месяца обучения. В контрольной группе средний
уровень технической подготовленности был достиг-
нут к концу третьего месяца занятий. После четырех
месяцев занятий гимнастикой в экспериментальной
группе выявлено достоверное (Р<0,05) улучшение
показателей техники выполнения упражнений гим-
настического многоборья по сравнению с контроль-
ной группой. В конце педагогического эксперимента
показатели технической подготовленности студен-
тов экспериментальной группы  достоверно (Р<0,05)
превышают показатели подготовленности в конт-
рольной группе.

Выводы.
1. По результатам множественного регрессион-

ного анализа нами выделены наиболее значимые
факторы физической подготовленности студентов:
сила мышц верхних конечностей, сила мышц нижних
конечностей, сила мышц брюшного пресса и сгиба-
телей бедра.

2. По результатам однофакторного дисперсион-
ного анализа было определено, что влияние величи-
ны амплитуд движений на качество выполнения эле-
ментов гимнастического многоборья составило 23 %
при P<0,01. Выявлено, что студенты не реализуют
амплитуды движений в соответствии с качествен-
ными характеристиками (выполнение фиксирован-
ной формы амплитуды движений) по требованиям
правил соревнований к элементам многоборья.

3. Установлено достоверное влияние величин
амплитуды и  типичных ошибок, а также их совмест-
ное влияние  на качество выполнения студентами
элементов гимнастического многоборья. По резуль-
татам двухфакторного дисперсионного анализа было
определено, что доля влияния уровня физической
подготовленности составило от 8,2 до 12 % Р<0,01,
доля влияния величины амплитуд движений от 18 до
18,8 %  Р<0,01, доля влияния типичных ошибок от
23 до  28,6 % при Р<0,01.

4. Использование различных вспомогательных
средств гимнастики (палки, мячи, скамейки и др.),
служащих одновременно дополнительной опорой,
ориентиром, отягощением при выполнении специ-
альных упражнений сквозным методом, позволило
создать у студентов представление о технике отдель-
ных частей двигательных действий и оказало сопря-
женное воздействие на развитие необходимых физи-
ческие качеств.

5. В ходе сравнительного эксперимента студенты
экспериментальной группы достоверно (Р<0,05) в
среднем на один месяц быстрее освоили вольные
упражнения и упражнения на гимнастических сна-
рядах, по сравнению со студентами контрольной
группы.
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Таблица 2 

Сравнение результатов выполнения элементов гимнастического многоборья до эксперимента  

 Фактические значения  
(Хср±σ) 

Эмпирические 
значения 
(Хср±σ) 

Достоверность  

 Вольные 
упражнения 

Опорный 
прыжок 

Перекладина Брусья Средняя  
по видам 
многоборья 

Средняя 
по видам 
многоборья 

Р0 
 

ЭГ 5,6±1,0 5,8±1,0 5,5±0,8 5,1±0,9 5,4±0,93 7,5±0,51 Р<0,05 

КГ 5,6±1,0 5,4±1,1 5,5±0,9 5,6±0,8 5,5±0,93 7,7±0,61 Р<0,05 

 

Таблица 3 

Сравнение результатов выполнения элементов гимнастического многоборья после педагогического эксперимента 

 
Фактические значения  

(Хср±σ) 

Эмпирические 
значения 
(Хср±σ) 

Достоверность  

 Вольные 
упражнения 

Опорный 
прыжок 

Перекладина Брусья Средняя  
по видам 
многоборья 

Средняя  
по видам 
многоборья 

Р0 
 

ЭГ 8,9±0,4 8,6±0,5 8,7±0,4 8,6 ±0,7 8,7±0,4 8,1±0,5 Р<0,05 

КГ 8,1±0,4 7,9 ±0,4 8,1±0,4 7,9±0,5 7,8±0,5 8,0±0,4 Р>0,05 
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CОГЛАСОВАННОСТЬ
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ
В КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ
КОМПОЗИЦИЯХ В ЧЕРЛИДИНГЕ
В статье изложены результаты исследования согласованности двигательных действий
в командных соревновательных композициях в черлидинге. Определены количест-
венные и эстетические показатели содержания командой композиции. Выявлены ин-
формативные показатели индивидуальной и командной музыкально-ритмической и
координационной подготовленности спортсменок, влияющие на соревновательный
результат.

Ключевые слова: черлидинг, команда, музыкально-ритмическая подготовка, коор-
динационная подготовка.

УДК 796.41

Спортивные виды гимнастики характеризуются
высокой сложностью структуры двигательных дей-
ствий, поэтому в ходе тренировочного процесса
предъявляются высокие требования к развитию и
совершенствованию координационных способнос-
тей [1].

Специфическими координационными способнос-
тями для «гимнастических» видов спорта, по мнению
ряда авторов, являются: дифференцирование прост-
ранственных, временных и силовых параметров дви-
жения [2], ориентирование в пространстве [3], сохра-
нение равновесия [4], чувство ритма и статоки-
нетическая устойчивость [5].

Исполнение гимнастических упражнений под
музыкальное сопровождение предполагает высокий
уровень музыкально-ритмической  подготовленнос-
ти, которая влияет как на эстетический, так и на
технический компонент исполнительского мастер-
ства. Именно поэтому в технико-эстетических видах
спорта музыкально-ритмическая подготовленность
занимает важное место и является одним из ком-
понентов технической подготовки. С целью воспита-
ния у занимающихся чувства ритма, музыкальности,
пластичности и выразительности движений приме-
няются специальные упражнения и задания [6, 7].

Многочисленные исследования в технико-эстети-
ческих видах спорта подтверждают огромную роль

Т. И. ЭПП
Г. Н. ПШЕНИЧНИКОВА

Сибирский государственный
университет физической культуры

и спорта, г. Омск

специальной координационной и музыкально-рит-
мической подготовленности гимнастов. Парные и
групповые композиции, по сравнению с индивиду-
альными выступлениями, предъявляют еще большие
требования к уровню такой подготовленности, так
как синхронность исполнения оценивается по пра-
вилам соревнований.

Черлидинг — новое для России «гимнастическое»
направление, которое включает в себя как физкуль-
турно-показательные выступления, так и спортивные
соревнования команд численностью от 8 до 24 спортс-
менов. Такие выступления предполагают не только
высокий  уровень индивидуальной технической под-
готовленности у каждого спортсмена в команде, но
и высокий  уровень специальной двигательной груп-
повой подготовленности.

При исследовании исполнительского мастерства
групповых выступлений в технико-эстетических ви-
дах спорта многие авторы [8–10] определяют следу-
ющие наиболее важные факторы, такие как:

— уровень индивидуальной координационной
и музыкально-ритмической подготовленности гим-
настов;

— уровень специальной двигательной групповой
подготовленности, включающей умение двигатель-
ной и музыкально-ритмической синхронизации ис-
полнения;

mailto:natalikac@mail.ru
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При расчете процентного соотношения времени
выполнения разных компонентов командной компо-
зиции, выявлено, что основное ее содержание состав-
ляют танцевальные связки (66,4 %), в состав которых
входят: элементы сложности и их комбинации, дви-
жения с выраженной фазой полета, базовые поло-
жения рук, тела. По правилам соревнований в черли-
динге [11] элементы сложности и их комбинации долж-
ны выполняться всеми спортсменами одновременно
или последовательно, поэтому основное содержание
композиции в черлидинге одновременное и синхрон-
ное исполнение двигательных действий.

Важное значение синхронности исполнения так-
же подтвердили наши исследования по определению
значимых эстетических показателей спортивно-тех-
нического мастерства в командных соревнователь-
ных выступлениях по черлидингу. По результатам
анкетного опроса 12 экспертов (тренеров и судей
по черлидингу) получен такой порядок значимости:
синхронность, зрелищность, сработанность, наход-
чивость, техническая сложность, использование про-
странства (табл. 1).

Для определения влияния музыкально-ритмичес-
кой и координационной подготовленности квалифи-
цированных спортсменок в черлидинге на соревно-
вательный результат проводилось педагогическое
и компьютерное тестирование спортсменок команд
с разным уровнем соревновательных показателей.
Для изучения ритмодвигательного восприятия при-
менена компьютерная программа «HRON-2», разра-
ботанная Тюменским государственным универси-
тетом.

При расчете коэффициента ранговой корреляции
в основном выявлены средние степени взаимосвязи
(49 из 128) между индивидуальными показателями
музыкально-ритмической и координационной подго-
товленности. Высокие степени взаимосвязи выяв-
лены между: «теппинг-тестом», выполненным правой
рукой и музыкальной памятью (r=0,747, при р≤0,05),
двигательной памятью и точностью прыжка с пово-
ротом налево (r=0,726, при р≤0,05), двигательной
памятью и точностью воспроизведения заданной
амплитуды правой рукой, левой рукой (r=0,706,
r=0,723 при р≤0,05), уровнем развития ритмодвига-
тельных способностей и точностью воспроизведе-
ния заданной амплитуды правой рукой (r=0,748, при
р≤0,05). Высокие и средние степени взаимосвязи
между изучаемыми показателями подтверждают
предположение, что в практике видов спорта со
сложной координацией движений под музыку спе-
циальная координационная и музыкально-ритми-
ческая подготовленность являются составными час-
тями технической подготовки и развиваются на ком-
плексной основе [12].

Для оценки уровней музыкально-ритмической и
координационной подготовленности мы разделили
команды на условно «лучшие» и условно «худшие».
«Лучшие» команды — занявшие 1, 2 места, а «худ-
шие» — 3 и 4 места.

Для сравнения результатов тестирования команд
нами применена градация оценок по 5-балльной шкале,
где 1 — это низкая оценка, 2 — ниже среднего, 3 —
средняя, 4 — выше среднего, а 5 — высокая [13].

В результате оценки «лучших» команд по черли-
дингу распределились в диапазоне уровней от сред-
него до выше среднего. Четыре теста: прыжок с по-
воротом на 360° налево, точность воспроизведения
заданной амплитуды правой ногой, выполнение
стандартного комплекса, точность воспроизведения
заданного музыкального отрезка, получили 4 балла,

— учет индивидуально-типологических свойств
личности спортсменов и их психологической совме-
стимости.

Однако в доступной нам литературе не найдено
научно обоснованных методов совершенствования
координационной и музыкально-ртимической согла-
сованности в групповых выступлениях в черлидинге.

Таким образом, вопросы изучения согласован-
ности двигательных действий и синхронизации
исполнения являются актуальными.

Проблема исследования состоит в том, что в тео-
рии и методике спортивной тренировки отсутствуют
научно обоснованные сведения о совершенствовании
согласованности двигательных действий в соревнова-
тельных композициях квалифицированных спортс-
менок в черлидинге.

Объект исследования: педагогический процесс
совершенствования групповых двигательных дейст-
вий в командных композициях в черлидинге.

Предмет исследования: факторы, влияющие на
согласованность групповых двигательных действий
при выполнении соревновательных композиций  в
черлидинге.

Цель исследования: разработать и эксперимен-
тально обосновать методику совершенствования
согласованности групповых двигательных действий
квалифицированных спортсменок в черлидинге.

Гипотеза исследования: предположение о том,
что определение комплекса факторов, влияющих на
согласованность групповых двигательных действий,
позволит разработать методику повышения соревно-
вательной  готовности квалифицированных спортс-
менок в черлидинге.

Нами было решено определить количественные
и эстетические показатели содержания командной
«импровизационной» композиции в черлидинге,
выявить информативные показатели индивидуаль-
ной и командной музыкально-ритмической и коорди-
национной подготовленности спортсменок, влияю-
щие на соревновательный результат и разработать
методику повышения соревновательной готовности
квалифицированных спортсменок в черлидинге.

В работе использовались следующие методы ис-
следования: анализ и обобщение данных научно-ме-
тодической литературы, педагогическое наблюде-
ние, анкетирование, ранжирование, изучение видео-
и документальных материалов (видео и протоколы
соревнований), педагогическое тестирование, иссле-
дование по компьютерной программе «HRON-2», ме-
тоды математической статистики.

В ходе исследования нами выделены основные
комплексные показатели содержания командной
композиции, такие как: «пространство», «элементы
сложности», «спортивное специфическое содержа-
ние», «музыкально-двигательное соответствие»
и «средства оформления».

Результаты педагогических наблюдений свиде-
тельствуют о разнообразном содержании команд-
ных композиций как по составу элементов, так и
по времени их выполнения. Средняя продолжитель-
ность соревновательных композиций 121 секунда,
из них в среднем 80,4 секунды приходится на танце-
вальные связки, в состав которых входят: элементы
сложности и их комбинации (7 секунд), движения
с выраженной фазой полета (9 секунд), базовые
положения рук, тела и их комбинации (8 секунд).
На связующие танцевальные комбинации при-
ходится 31 секунда и на перемещения по площадке
и построение рисунков в среднем затрачено 10 се-
кунд.
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Таблица 1 
Значимость эстетических показателей в командных выступлениях по черлидингу 

 

№ 
п/п 

Факторы, влияющие на общее впечатление исполнения командой 
«импровизационной» композиции. 

Ранговый 
номер 

Групповые факторы 

1 Синхронность и четкость исполнения танцевальных связок, 
перестроений (рисунков), движений всей командой. 

 
5,52 

 
Синхронность 

2 
 

Артистизм, выразительность, динамика исполнения.  
Костюмы, количество человек в команде. 

 
6,27 

 
Зрелищность 

3 Сработанность всей команды (умение команды быстро и четко 
выполнять вариации движений), мастерство капитана (умение 
капитана понятно и четко подать команду для вариации движений). 

 
7,73 

 

 
Сработанность 

4 Музыкально-двигательное соответствие движений характеру 
музыкального сопровождения, оригинальность и быстрота вариации 
движений. 

 
10,31 

 
Находчивость 

5 Сложность и оригинальность танцевальных связок. 
Танцевальные связки с элементами трудности. 

 
11,42 

Техническая 
сложность 

6 Количество перестроений (композиционные рисунки), оригинальность 
перемещений в вертикальной плоскости.  

 
13,87 

 

 
Использование 
пространства 

Таблица 2 
Различия по результатам тестирования  

музыкально-ритмической и координационной подготовленности  
«лучших» и «худших» команд по черлидингу (n=32) 

Команды № Показатель 

«лучшие» 
x±δ; n=16 

«худшие» 
x±δ; n=16 

P 

1 Двигательная память (экспертная оценка) 4,8±0,4 4±0,7 ≤0,01 

2 Ритмодвигательная память  
(отклонение от заданного), с 

0,7±0,4 1,1±0,3 ≤0,01 

3 точность воспроизведения заданного 
музыкального отрезка  
(отклонение от заданного), с 

0,7±0,2 1,5±0,4 ≤0,01 

4 Точность воспроизведения заданных 
параметров движения, прыжок  
с поворотом на 360° налево, градусы  

26,5±12,7 43,9±13,7 ≤0,01 

5 Способность к удержанию равновесия  
в движении (динамическое равновесие), с 

1,9±0,3 2,3±0,2 ≤0,01 

6 Точность воспроизведения половины 
максимального усилия  
(теппинг-тест правой рукой)         

К=0,54±0,07 К=0,65±0,09 ≤0,05 

т.е. оценку выше среднего. Остальные 17 тестов по-
лучили среднюю оценку — 3 балла.

В то время как у «худших» команд оценки рас-
пределились в диапазоне уровней от ниже среднего
до выше среднего. Из них шесть тестов, такие как
прыжок с поворотом на 360° налево, динамическое
равновесие, точность воспроизведения заданной
амплитуды правой и левой ногой, воспроизведение
двигательной комбинации под заданный музыкаль-
ный отрезок и точность воспроизведения заданного
музыкального отрезка, получили по 2 балла, т.е.
оценку ниже среднего. Два теста получили оценку
выше среднего по 4 балла, такие как: теппинг-тест
правой рукой и проба Ромберга на левой ноге.
Остальные 13 тестов получили среднюю оценку —
3 балла.

При анализе результатов распределения оценок
тестирования «лучших» и «худших» команд по чер-
лидингу нами выявлено, что уровень музыкально-
ритмической и координационной подготовленности
спортсменок в команде влияет на соревновательный
результат. Достоверность таких различий подтверж-
дена результатами расчетов t-критерия Стьюдента.
По шести показателям выявлены достоверные разли-
чия при уровне значимости P≤0,01 и P≤0,05 (табл. 2).

Результаты нашего исследования свидетельству-
ют о том, что предсоревновательная подготовка в
черлидинге должна включать специальную методику,
направленную на повышение не только индивиду-
альной координационной и музыкально-ритмичес-
кой подготовленности, но и совершенствование со-
гласованности командных двигательных действий.

На основании полученных в ходе исследования
данных нами разработана методика повышения
эффективности предсоревновательной подготовки
в черлидинге. Эта методика включает специальные
задания, направленные на повышение индивиду-
альной музыкально-ритмической и координацион-
ной подготовки и совершенствования согласован-
ности командных двигательных действий. Основные
задачи индивидуальных и групповых заданий — это:

— освоение заданных положений и амплитуд
движений звеньев тела;

— воспроизведение заданных амплитуд движений
в двигательных соединениях;

— коррекция индивидуальной ритмо-темповой
структуры движений;

— совершенствование пространственной ори-
ентации при выполнении построений и перестро-
ений;
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— совершенствование умения перестраивать
(варьировать) двигательные соединения с изменением
характера музыкального сопровождения.

В применяемые комплексы упражнений вклю-
чены задания с использованием дополнительных
ориентиров и ограничителей, а также методов идео-
моторной тренировки.

По разработанной нами методике в данное время
проходит педагогический эксперимент.

Выводы.
1. Выявлено, что основными комплексными пока-

зателями содержания командной композиции явля-
ются: «пространство», «элементы сложности», «спор-
тивное специфическое содержание», «музыкально-
двигательное соответствие» и «средства оформле-
ния». Наличие этих показателей нужно учитывать
при составлении композиций в черлидинге.

2.Определено, что основное содержание команд-
ной композиции составляют танцевальные связки
(66,4 %), в состав которых входят: элементы слож-
ности и их комбинации, движения с выраженной
фазой полета, базовые положения рук, тела.

3.При выяснении мнения экспертов определено,
что наиболее значимыми, эстетическими показате-
лями спортивно-технического мастерства в команд-
ных выступлениях по черлидингу являются синхрон-
ность и четкость исполнения танцевальных связок,
перестроений (рисунков), движений всей командой.
Это подтверждает необходимость в разработке ме-
тодик по совершенствованию согласованности груп-
повых двигательных действий.

4. При исследовании взаимосвязи между индиви-
дуальными показателями музыкально-ритмической
и координационной подготовленности у квалифици-
рованных спортсменок в черлидинге определены
в основном средние (49 из 128) и высокие (5 из 128)
степени взаимосвязи. Полученные данные подтверж-
дают, что в практике технико-эстетических видов
спорта специальная координационная и музыкально-
ритмическая подготовленность являются составными
частями учебно-тренировочного процесса и развива-
ются на комплексной основе.

5.Нами выявлена достоверность различий уровня
музыкально-ритмической и координационной подго-
товленности спортсменок в командах, которая влияет
на соревновательный результат.

6. Результаты нашего исследования свидетельст-
вуют о том, что предсоревновательная подготовка в
черлидинге должна включать специальную методику,
направленную на повышение не только индивиду-
альной координационной и музыкально-ритмичес-
кой подготовленности, но и совершенствование со-
гласованности командных двигательных действий.
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