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В статье рассмотрены подходы к феномену и сущности самореализации и самоактуали-
зации в классическом и постклассическом подходах. Раскрыто основное содержание
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Возникновение новых парадигмальных подходов
к проблеме предмета психологии провоцирует воз-
никновение иных представлений о психологических
феноменах, содержательные аспекты которых, во-
обще говоря, и не вызывали особых смысловых на-
пряженностей. Однако иное понимание детерминиз-
ма, не фундированное более на классической науч-
ной рациональности в современной науке, с неиз-
бежностью побуждает к иному осмыслению многих
проблем в психологии, в том числе и в психологии
самореализации. Возникновение синергетики, как
особой науки о природных системах, попытки ре-
ализации теоретических исходов, свойственных дан-
ному теоретическому направлению, к решению
проблемы психического, проблемы человека вообще
и человека как субъекта, предполагает, прежде всего,
признание имманентности самоорганизационных
процессов и их нелинейный характер, обостряя
проблему суверенности осуществления человека и

его суверенного права на субъективную свободу
своего воплощения. Приходится как бы возвращаться
к истокам возникновения проблемы самореализации,
заново осмысливая и её феноменологию, и её
онтологические аспекты.

Если позиционировать человека как синергети-
ческую систему, наделенную свойством самооргани-
зации и самодетерминации своего развития и вопло-
щения, то первая проблема — это проблема содер-
жания самого понятия самореализации. Анализ ра-
бот, посвященных проблеме самореализации, под-
тверждает такую необходимость. Прежде всего
бросается в глаза, что достаточно часто употребля-
ется как понятие «самореализация», так и понятие
«самоактуализация» (К. Гольштейн, А. Маслоу, и др.).
Такое положение вещей иногда приводит к семан-
тическому абсурду, например, когда самоактуализа-
ция, в связи с буквальным переводом с английского,
позиционируется как сознательно осуществляемая
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субъектом практическая деятельность, направленная
на решение наличных проблем своей жизненной
ситуации. Акт самоактуализации — это некоторое
конечное число действий, выполняемых субъектом
на основании сознательно поставленных перед со-
бой в ходе самореализации целей и выработанной
стратегии их достижения [1].

Свидетельством тому являются определения,
которые приводит Е. Е. Вахромов, ссылаясь на Окс-
фордский словарь современного английского языка
для студентов: «реализация (realisation — realising
(of the plan, one’s ambitiones or hopes) — это осу-
ществление ранее составленного плана, имеет оттенок
«овеществление» (от латинского корня realis — веще-
ственный, овеществление). Актуализация — скорее
имеет оттенок деятельности как процесса, трату сил
(от латинского корня actus — поступок, должность)»
[2, с. 54].

В этом случае самореализация выступает как со-
знательно осуществляемая субъектом теоретическая
деятельность по анализу своей жизненной ситуации,
по выявлению наличных жизненных проблем и ре-
сурсов для их решения. Одновременно с этим само-
реализация становится активностью субъекта, на-
правленной на постановку перед собой целей и вы-
бор стратегий их достижения, анализу накопленного
опыта практической деятельности по реализации
своих  жизненных планов и их коррекции. Таким
образом, в рамках данной позиции, самоактуализа-
ция — это практическая деятельность, а саморе-
ализация — это её психологическая предпосылка,
ориентировочные основания деятельности [1].

Прямое использование термина «самоактуализа-
ция» по отношению к теории А. Маслоу усиливает
акцент на то, что это процесс, протекающий исклю-
чительно во внутреннем плане и имеющий «иде-
альный» характер.

Находясь в логике изложения понятия самоакту-
ализации в английском языке и теории А. Маслоу,
Е. Е. Вахромов так определяет самоактуализацию —
это специфически человеческая, осознанная и целе-
направленная деятельность. Особенности этой де-
ятельности заключаются в том, что:

1) объект, на который направлена деятельность,
и субъект этой деятельности совпадают (действие
направлено на самого себя);

2) эта деятельность сопровождается конкретны-
ми, описуемыми результатами в реальности и изме-
нениями в субъекте деятельности, подпадающими
под определение «развитие», «рост»;

3) хотя эта деятельность и выглядит самодоста-
точной, основанной исключительно на внутреннем
потенциале, «самости» — достижение требуемых
изменений в реальности и себе не может быть до-
стигнуто вне «ситуации», без опосредования «Дру-
гими»;

4) хотя в этой деятельности человек использует
свои задатки и способности, тесно связанные с на-
следственными факторами, социальные и средовые
факторы определяют результаты этой деятельности
в большей степени, чем наследственные;

5) эта деятельность предполагает самотрансценди-
рование: ни одна из целей не может считаться окон-
чательной, конечной. Трансцендирование не предпо-
лагает разрушения «самости» как центра активности,
а расширение целей деятельности, включение
«надличностных» целей. При этом самореализация
(как изменения на внутреннем плане) становится
«побочным продуктом» самоактуализационной де-
ятельности [3].

Однако как бы там ни было, но уже эта, приве-
денная нами позиция говорит о том, что самореализа-
ция выступает как сложный, разнонаправленный
процесс и, следовательно, необходимо исследование
феноменологии самореализации.

Такие попытки в науке есть, и первоначально
самореализация была представлена как самоакту-
ализация, под которой понималась реорганизация
способностей личности после перенесенной травмы
вследствие активации неких внутренних ресурсов
организма, до ранения не проявляющих себя
(К. Гольштейн).

Эта позиция закрепилась в современной психоло-
гии и самоактуализация (Self-actualization), преврати-
лась в основную цель жизни человека и трактуется
как стремление людей к развитию заложенных в них
потенций, того, кем они могут стать. (А. Маслоу).
В такой логике самоактуализирующиеся люди – те,
которые удовлетворили свои фрустрированные
(дефицитарные) способности и развили свой по-
тенциал настолько, что могут считать себя здоровы-
ми людьми. Он писал: «…самоактуализацию можно
было бы определить как такое развитие личности,
которое освобождает человека от дефицита проблем
роста и от невротических … проблем жизни, так
что он может обратиться к «настоящим» проблемам
жизни (сущностно и предельно человеческим проб-
лемам, неустранимым «экзистенциальным» пробле-
мам, у которых нет окончательного решения), —
и не только обратиться, но и устоять перед ними,
и взяться за них» [2, с. 50].

Мы не будем указывать на некоторую сомнитель-
ность и определенную необоснованность критериев,
по которым А. Маслоу отнес испытуемых к катего-
рии самоактуализирующихся людей. Для нас важнее
другое — он поставил, во-первых, проблему внут-
реннего побуждения человека к самоактуализации,
а во-вторых, отнеся к самоактуализирующимся лю-
дей, которые находятся в процессе развития, опре-
делил самоактуализацию как процесс непрерывный.

Следует также обратить внимание читателя на
то, что в определении самоактуализации как процес-
са внутренне, потребностно обусловленного А. Мас-
лоу не оригинален, такую же позицию занимал
К. Гольштейн. Правда, если К. Гольштейн понимал
самоактуализацию как удовлетворение любой по-
требности и писал, что «…восполнение, или удов-
летворение потребности и есть само-актуализация
или само-реализация» [1], то А. Маслоу пришлось
ввести особую потребность — потребность в само-
реализации.

Определенная созвучность с теориями А. Маслоу
и К. Гольдштейна наблюдается в подходах к проблеме
самореализации у К. Роджекрса и Р. Ассаджиоли.

К. Роджерс, например, под тенденцией к само-
актуализации понимает 1) движение к конгруэнт-
ности субъекта самому себе и обстоятельствам, в
которых он функционирует; 2) движение к ре-
алистическому функционированию индивида, в здесь
и теперь разворачивающихся обстоятельствах. Он
писал: «Это стремление, которое видно во всей орга-
нической и человеческой жизни — стремление рас-
шириться, распространиться, становиться автоном-
ным, развиваться, становиться зрелым, — стремле-
ние выражать и задействовать все способности орга-
низма, в той мере, в какой это действие усиливает
организм или самость» [1]. Тенденция к самоактуали-
зации, по К. Роджерсу, есть проявление глубинной
тенденции человека к актуализации, но актуализации
себя, своего Я, — это становление личности в её
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автономной воплощенности. Путь роста личности —
это путь самопреобразования, объективным пока-
зателем которого является преобразование «Я-кон-
цепции». Самореализация в такой контекстной задан-
ности представляет собой процесс самопонимания,
саморазвития, самопринятия, а процесс автономиза-
ции или суверенизации выступает как способность
принять на себя ответственность  за себя прошлого,
настоящего и будущего, но реализующегося сейчас.

Р. Ассаджиоли отмечает, что термин «самореали-
зация» используется для обозначения двух разных
путей развития и роста, расширения сознания.
В одном случае речь идет об использовании этого тер-
мина как синонима «самоактуализации» (К. Гольд-
штейн и др.), в другом — речь идет о самореализации
как самопостижении, осознании. И в том, и в другом
случае появляется особый акцент в понимании
самореализации, который состоит в постулировании
обращения субъекта к самому в процессе его во-
площения в окружающем мире. Это делает возмож-
ным, в отличие от А. Маслоу и К. Гольдштейна,
понимать самореализацию (самоактуализацию) как
процесс произвольный, как трансценденцию, как
выход субъекта за пределы себя уже сложившегося
и отрицание себя прежнего.

В этом случае «самоактуализация» содержит в
себе те процессы развития, в которых присутствует
субъект, осуществляющий деятельность, направлен-
ную на самого себя с целью полной реализации име-
ющегося потенциала. Этот процесс имеет некоторые
характеристики и имеет «вещественный», измери-
мый результат.

В отечественной психологии к этим понятиям
подходят несколько иначе. Наибольший интерес они
вызывают в акмеологии, как научной области, ис-
пользующее понятие «акме». В этой науке исследу-
ются закономерности, тенденции, условия и факто-
ры, влияющие на самоосуществление человеком
своего творческого потенциала в процессе профес-
сиональной деятельности. Акме рассматривается как
вершинная, предельная, пиковая точка в творческом
саморазвитии человека, в которой наиболее полно
проявляется его зрелость как личности, субъекта де-
ятельности и индивидуальности. Под самоактуализа-
цией в акмеологии понимается процесс перехода
потенциальных характеристик человека как специ-
алиста в актуальные как в самом процессе  профес-
сиональной деятельности, так и в период подготовки
к ней, в процессе обучения, в том числе и школьного.
В этом аспекте самоактуализация рассматривается
в качестве необходимой формы движения человека
к личностной зрелости и вершинам профессиона-
лизма.

Некоторыми авторами деятельность понимается
шире, чем профессиональная деятельность. Скорее
можно говорить о жизнедеятельности человека.
И самореализация тогда задает широкий контекст
самоосуществелния в любой сфере (профессиональ-
ной, личной, семейной и т.д.). Так, например, В. В. Бай-
лук размышляет следующим образом: «Реализовать
себя или самореализоваться — значит осуществить
себя, достигнуть желаемых целей, добиться жела-
емых результатов, успеха… перейти от самопроек-
тирования, от активности целеполагания к актив-
ности целеосуществления, от познания будущего
своего к переводу будущего этого в настоящее.
Самореализация — это, прежде всего, переход из
жизни во внутреннем мире своем, в мире сознания
своего к жизни в мире внешнем, т.е. от самопознания
в широком смысле слова (оно включает и познание

прошлого своего, и настоящего, и будущего) к
практике или от Я-концептуального к Я-реальному».
[4, с. 7].

Однако существует позиция, в которой саморе-
ализация — это уже не просто деятельность сама
по себе, а деятельность творческая, преобразующая.
Так, Коростылёва Л. А., определяет самореализацию
личности как  «осуществление возможностей раз-
вития Я посредством собственных усилий, содеятель-
ности, сотворчества с другими людьми (ближними
и дальними), социумом и миром в целом. Самореали-
зация предполагает сбалансированное и гармоничное
развитие различных аспектов личности путем при-
ложения адекватных усилий, направленных на рас-
крытие генетических, индивидных и личностных
потенциалов. В самом общем виде самореализация
как процесс реализации себя — это осуществление
самого себя в жизни и в повседневной деятельности,
поиск и утверждение своего особого пути в этом
мире, своих ценностей и смысла своего существо-
вания в каждый данный момент времени Саморе-
ализация достигается только тогда, когда у человека
имеется сильный побудительный мотив личностного
роста» [5, с. 52].

Таким образом, анализ теоретических подходов
к проблеме самовоплощения человека обнаруживает
несколько позиций к пониманию соотношения по-
нятий «самоактуализация» и «самореализация».

1. Эти понятия сходны и используются как си-
нонимы (К. Гольштейн, А. Маслоу и т.д.).

2. Эти понятия различны, но одно из них шире,
чем другое, и потому должно быть более употреби-
тельным (К. Роджерс, Р. Ассоджиоли).

3. Эти понятия связаны между собой, но отража-
ют разные процессы (Б. Г. Ананьев, А. А. Деркач
и др.).

Мы солидарны с последним пунктом и считаем,
что для практической деятельности психолога необ-
ходимо различить данные понятия, поскольку каж-
дое из них имеет свою собственную уникальную
феноменологию.

В этой связи самоактуализация — это процесс
перехода потенциального в актуальное, причем для
него более характерен внутренний план. Самореали-
зация же — это превращение актуального в реальные
действия, т.е. в практическую деятельность, име-
ющую измеримый, вещественный результат.

Для самореализации, как для реального деятель-
ностного процесса характерны такие черты, как:

— необратимость (т.к. любое действие, которое
совершено, уже необратимо меняет ситуацию во
всех планах и физическом и психическом);

— многовариативность (любой акт самореализа-
ции изменяет картину потенций или возможностей
индивида, а значит, порождает иное множество
вариантов действия, по сравнению с моментом до
этого момента);

— субъективность (в любом акте самореализации
человек «длит себя», однако степень осознания себя
может быть различной);

— рефлексивность (любой акт самореализации
требует рефлексивного различения себя и деятель-
ности в целом, это различение многоуровневое).

И тогда, говоря о самореализации, мы опять
возвращаемся к необходимости констатировать, что
это сложное системное явление, которое представ-
лена на всех уровнях индивидуальности человека
как личности и как субъекта деятельности и как
субъекта жизнедеятельности. Если человек рассмат-
ривается как «целостная, самоорганизующаяся,
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гетеростазическая (саморазвивающаяся, нормотвор-
ческая, самореализующаяся) психологическая сис-
тема» [6, с. 19], то становится понятным, что полнота
исследования феномена самореализации может быть
достигнута в том случае, если рассматривать ее как
форму проявления самоорганизации человека как
целостной психологической системы.

Таким образом, можно выделить несколько  сущ-
ностных позиций, связанных с исследованием фено-
мена самореализации.

1. Самореализация как ценность. Исходя из этого,
человек может самореализовываться и тем самым
реализовать высшую ценность или не достичь и не
стремиться к самореализации. Такое понимание за-
дает возможность эмпирического исследования осо-
бенностей самореализующихся или не самореали-
зующихся людей.

2. Самореализация как отношение субъекта к са-
мореализации (самореализация как мотив деятель-
ности).

Эта позиция наиболее ярко прослеживается в ак-
меологии, в теориях самореализации и самоактуали-
зации эти понятия понимаются как некий идеал,
к которому может (или должен) стремиться человек
в течение своей жизни. В этой связи самореализация
может разворачиваться как некий целенаправленный
процесс, а в самом процессе можно выделить не-
сколько логично связанных этапов:

1. Самоактуализация: поиск и нахождение неко-
его образа Я, соотнесение этого образа с реальной
жизнедеятельностью или деятельности на предмет
своих возможностей, способностей и актуализации
стремлений.

2. Самоопределение: выбор и организация своей
деятельности как направленного процесса.

3. Самореализация: осуществление своей направ-
ленности, переживание неких пиковых моментов в
проявлении себя и своих возможностей. При этом
границы возможного расширяются и в каждой кон-
кретной точке эта граница становится проницаемой.

3. Самореализация как «поток жизни», саморе-
ализация как самоосуществление.

В этом контексте самореализация осуществляется
всегда, поскольку в каждом своем действии человек
проявляет себя. При этом самореализация может не
выступать как ценность и не осознаваться в полной
мере, т.к. отношение к чему-то (к какой жизнеде-
ятельности или деятельности) как к самореализации
не формируется.

В таком ключе самореализация может пережи-
ваться как удовлетворенность какими-то сферами
своей жизни, некоторым базовым «благополучием»
или наоборот, его отсутствием. При этом расхожде-
ние между реальным и желаемым достаточно остро
может переживаться, однако в целом процесс не по-
нимается как самореализация. Однако и в этом
моменте есть ключевые детали, которые необходимо
отметить. так, здесь мы можем обнаружить все те
же «критические» точки принятия решений или
выбора, которые обосновываются или осознаются
человеком через любые возможные причины или
объяснения. (Я выбрала этот университет, потому
что сюда поступила моя одноклассница). Однако этот
выбор задает вектор движения: я определенным
образом учусь, определенным образом предъявляю
себя, определенным образом осмысливаю ситуации,
в которых нахожусь в процессе движения по вы-
бранному пути. В этом подходе самореализация воз-
можна как в социально-полезных и значимых фор-

мах поведения (творчество, преобразования себя и
окружающих, достижения вершин), так и в деструк-
тивных формах.

4. Самореализация как следствие способности
человека к самоорганизации, самодетерминации
своего поведения, построения своего жизненного
пути. На наш взгляд, именно последнее понимание в
полной мере способно раскрыть сложную феноме-
нологию и онтологию процессов самоактуализации
и самореализации человека во всем многообразии
их проявлений.

Подводя итоги нашего анализа, можно констати-
ровать, что проблема самореализации и ее исследо-
вания определяются методологическими позициями,
которые задают подход к самой проблеме саморе-
ализации либо к проблеме человека как предмета
психологии.

В последнем случае самореализация становится
способом самоосуществления человека в мире и
определяется внутренними условиями, в том числе
и особенностями такого феномена, как индивиду-
альность.

В этой связи возникает необходимость исследо-
вания процесса, результата и содержания саморе-
ализации исходя из таких особенностей, как: моти-
вация деятельности, уровень самоактуализации, тем-
пераментальные характеристики, личностные осо-
бенности, уровень субъективного контроля.
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САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ
КАК ДЕТЕРМИНАНТА ВЫБОРА
ВРАЧЕБНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
ВЫПУСКНИКАМИ
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Е. А. МАГАЗЕВА
Т. В. МАЛЮТИНА

Омская государственная
медицинская академия

В статье обсуждаются критерии выбора специализации выпускниками медицинского
вуза: смысловые, субъектные, объектные и ситуативные. Выдвигается предположение,
что специфика аргументации при выборе профессиональных альтернатив  выпускни-
ками медицинских вузов детерминирована характеристиками самоактуализации.
В результате исследования выделено четыре группы испытуемых, опирающихся на
различный тип аргументации при выборе врачебной специализации в ситуации выбора,
и описаны особенности характеристик самоактуализация.

Ключевые слова: личностный выбор, тип аргументации, самоактуализация, компетент-
ность во времени, спонтанность, гибкость поведения.

УДК 37.062.3

Любой человек обладает возможностями выбора
в своей жизни, ведь каждая минута представляет нам
десятки вариантов: мелких и крупных, незначитель-
ных и самых важных, между которыми мы посто-
янно выбираем. Альтернативы, которые предлага-
ются нам обстоятельствами, нередко заключают в
себе неизвестное и риск, что порождает неопределен-
ность и тревогу, связанную с нею. Неопределенность
изначально не заключает в себе ни положительной,
ни отрицательной окраски. Наши мысли, интерпре-
тации, смыслы порождают восприятие этой неопре-
деленности и во многом определяют наш выбор.

Многие известные психологи пытались ответить
на вопрос, на каких личностных предпосылках
основывается выбор человека. Например, в теориях
принятия решения человека рассматривали как
мыслящую систему, рецепиирующую, кодирующую,
декодирующую и передающую информацию. При
осуществлении выбора большое значение припи-
сывалось особенностям восприятия, рефлексии,
памяти, эмоций, мышления. Эти взгляды представля-
ют когнитивно-эвристический подход и теория перс-
пективы Д. Канемана и А.Тверски, психологическая
теория принятия решений Ю. Козелецкого и теория
удовлетворенности Г. Саймона [1–3]. В рассматри-
ваемых исследованиях ученые обращаются к изуче-
нию причин индивидуально-психологического харак-
тера, нарушающих рациональность выбора, то есть
предпринимают попытки учесть психологические
факторы, обусловливающие специфику принятия
решений.

В рамках когнитивно-мотивационных теорий вы-
бор исследуется  как возникающий при взаимодейст-
вии субъекта и окружения, происходит выделение
его когнитивных, ситуационных и личностных детер-
минант [4].

Но особый интерес, с нашей точки зрения, пред-
сталяют теории, в которых понятие «личностный
выбор» занимает одну из ключевых позиций и со-
ставляет их проблемное поле (К. Роджерс, А. Маслоу,

R. May, В. Франкл, И. Ялом, А. Лэнгле, Дж. Бьюд-
женталь). Умение совершать выбор определяется в
качестве главного критерия психического здоровья
личности и ее способности к развитию [5–7]. На
наш взгляд, важно обратиться к теории самоактуали-
зации, разработанной в США в середине ХХ века,
которая является основной составляющей для «гума-
нистической» психологии, объявившей себя «третьей
ветвью» психологии в противовес бихевиоризму и
психоанализу. Эта теория была направлена на опи-
сание перспективы личностного развития и роста,
достижение успеха в реальной действительности.

А. Маслоу определяет самоактуализацию как  та-
кое развитие личности, которое освобождает чело-
века от дефицита проблем роста и от проблем жизни.
Процесс самоактуализации, с его точки зрения,
включает определенный и сознательный выбор жиз-
ненных целей и путей их достижения. Он предпо-
лагает, что каждый человек, сталкиваясь с последо-
вательностью проблемных эпизодов, ситуаций, мо-
жет принять вызов и, прилагая собственные усилия,
по мере решения проблем совершенствоваться, раз-
виваться, сознательно выбирая для себя еще более
трудные реалистические проблемы. Или же человек
может выбрать путь деградации, не принимая вызо-
вов, отказываясь от приложения собственных уси-
лий в решении проблем или выбирая те, которые не
соответствуют моим силам и возможностям. В этом
случае, человек неизбежно приходит к столкнове-
нию с более трудными проблемами, но иного, «нев-
ротического» характера, решение которых будет
вынужденным, сузит возможности самоопределения,
потребует психологической, социальной или меди-
цинской помощи. Маслоу подчеркивает, что выбор
в пользу роста, в направлении самоактуализации
должен осуществляться человеком в каждой ситу-
ации выбора [5, 6].

В концепции центрированности на личности
К. Роджерса категория личностного выбора также
раскрывается как механизм реализации тенденции
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к самоактуализации. Сила личности, по его мнению,
определяется как мера способности совершать
выбор. Способность личности совершать выбор тем
больше проявляется, чем ближе Я человека к локусу
силы принятия решений, что зависит от развития у
человека конгруэнтности, то есть способности осо-
знавать себя в контексте конкретной ситуации: рас-
познавать свои чувства, максимально точно выра-
жать их в процессе общения и адекватно принимать
и понимать ответную реакцию. Таким образом, в
рассматриваемых теориях подчеркивается значи-
мость осмысления жизненных альтернатив и приво-
дится спектр личностных особенностей гипотетичес-
ки связанных с особенностями поведения личности
в неопределенных значимых ситуациях выбора.

Для эмпирической проверки в качестве детер-
минант личностного выбора нами были выбраны
характеристики самоактуализации личности. Мы
обосновываем это тем, что понятие самоактуали-
зации включает в себя всестороннее и непрерывное
развитие творческого и духовного потенциала чело-
века, максимальную реализацию всех его возмож-
ностей, адекватное восприятие окружающих, мира
и своего места в нем. В соответствии с этим характе-
ристики самоактуализации могут во многом опреде-
лять специфику личностного выбора.

При планировании эмпирического исследования
достаточно важным является вопрос исследования
личностного выбора в реальной ситуации жизнеде-
ятельности, обстоятельства которой инициируют не-
обходимость преобразования этой ситуации субъ-
ектом для увеличения ее определенности.

Одной из типичных ситуаций личностного вы-
бора, на наш взгляд, является ситуация выбора спе-
циализации выпускниками медицинского вуза. Про-
фессиональная деятельность медицинских работни-
ков и, прежде всего врачей,  обладает исключитель-
ной значимостью, поскольку направлена на сохране-
ние, поддержку, развитие здоровья, как отдельного
человека, так и общества в целом. Поэтому устойчи-
вость их профессионального выбора и его соответст-
вие  притязаниям, возможностям личности и индиви-
дуально-психологическим особенностям существенно
обуславливают успешность будущей профессиональ-
ной деятельности.

Специфика ситуации выбора специализации вы-
пускниками медицинского вуза состоит в необходи-
мости выявления и определения профессиональных
альтернатив, в выработке критериев их оценки и в
конкретизации профессиональной цели. Данная си-
туация для многих выпускников обладает высокой
степенью неопределенности, значимости и слож-
ности.

При изучении содержательных особенностей
личностного выбора мы должны учитывать, что не-
определенность ситуации и необходимость ее пре-
образования в сторону большей определенности  и
однозначности, инициируют процесс «конструирова-
ния» субъектом возможных альтернатив и выра-
ботку критериев оценки альтернатив. Затем на осно-
ве критериев субъект отбирает наиболее подходя-
щую альтернативу и конкретизирует ее в качестве
будущей цели. В момент осуществления личностного
выбора индивидуальная стратегия выстраивается
скорее в мысленном плане, на уровне конструиро-
вания возможных вариантов будущего. Поэтому
адекватным инструментом в нашем исследовании
может являться прием вербализации [7].

Наше предположение состояло в том, что спе-
цифика аргументации при выборе профессиональ-

ных альтернатив  выпускниками медицинских вузов
детерминирована характеристиками самоактуали-
зации.

Отбор испытуемых для исследования проводился
на основании показателей неопределенности и зна-
чимости ситуации выбора специализации выпускни-
ками медицинского вуза. Всего в исследовании при-
няли участие 152 человека в возрасте от 20 до 27 лет.

С каждым участником исследования проводилась
консультационная процедура, цель которой состояла
в выявлении степени неопределенности и значимости
для участников ситуации выбора, в формулировке
основных «проблемных зон», в определении целей
и последовательности дальнейшей работы над этими
проблемами. Схема первой консультации основыва-
лась на методике Н. С. Пряжникова «Профконсуль-
тационные перечни» [8]. Результаты стандартизиро-
ванного интервью анализировались с точки зрения
недостаточности, фрагментарности и неструктури-
рованности информации об альтернативах, а также
наличия противоречий между потребностями субъ-
екта и представляемыми возможностями их реали-
зовать в жизненных обстоятельствах. Значимость
ситуации личностного выбора для испытуемого оце-
нивалась по желанию испытуемого принять участие
в дальнейших консультациях, цель которых объяв-
лялась в снижении уровня неопределенности ситу-
ации для испытуемого и выработке способов ее раз-
решения.

Для получения диагностических данных на следу-
ющем этапе применялись  методики: методический
прием выделения и анализа аргументов при осуще-
ствлении выбора, предложенный Д. А. Леонтьевым
и Н. В. Пилипко, самоатуализационный тест (САТ).
С целью статистической обработки данных приме-
нялись: кластерный анализ, дисперсионный анализ
и критерий t-Стьюдента для независимых выборок.
Для обработки результатов исследования использо-
вался пакет программ статистической обработки
данных SPSS.

Задача нашего исследования на первом этапе
состояла в определении специфики аргументации
испытуемых при выборе врачебной специализации.
Эта задача решалась с помощью кластерного анализа
и состояла в разбиении выборки испытуемых на
группы, методом классификации являлся иерархи-
ческий кластерный анализ, а используемым мето-
дом — метод единичных связей. В результате клас-
терного анализа выделено четыре кластера, которые
различаются степенью преобладания  одного из
типов аргументации при выборе альтернатив: смыс-
ловой, субъектный, объектный или ситуативный тип
аргументации.

Первый кластер составили 32 человека, и преоб-
ладающее количество испытуемых при обосновании
своего выбора опирались на субъектную аргумента-
цию. То есть при выборе врачебной специализации
они, в первую очередь, оценивали соответствие
своим возможностям и способностям тех альтерна-
тив, на которые притязали.

Второй кластер составили  испытуемые (38 чело-
век), которые при выборе альтернатив опирались на
объектную аргументацию. При выборе они ориенти-
ровались на престижность альтернативы, на достиже-
ние посредством ее реализации статусных преиму-
ществ и на материальное благополучие. При этом они
не заинтересованы в саморазвитии, а опираются на
актуальный уровень способностей и возможностей.

Третий кластер составили 28 испытуемых, боль-
шинство из которых при выборе альтернатив опи-
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Таблица 1 

Характеристика  
самоактуализации 

Аргументация 
при выборе 

N Сред. знач. Стандартное 
отклонение 

t Уровень 
значимости 

субъектная 32 6,6 2,2 Компетентность во времени 

объектная 38 8,1 2,2 
–2,7 p≤0,05 

объектная 38 11,1 2,4 Гибкость поведения 

смысловая 54 12,9 2,9 
–1,7 p≤0,01 

субъектная 32 6,7 1,7 

объектная 38 7,8 2,1 
–2,2 p≤0,05 

ситуативная 28 6,1 2,8 – 2,7 p≤0,05 

Спонтанность 

смысловая 54 7,3 2,3 –1,2 p≤0,01 

субъектная 32 7,9 2,1 

объектная 38 10,6 3,8 
–2,2 p≤0,05 

ситуативная 28 9,8 3,2 –2,7 p≤0,05 

Самоуважение 

смысловая 54 8,7 3,3 –1,2 p≤0,01 

субъектная 32 8,7 2,6 p≤0,05 

объектная 38 10,8 2,9 
–3,1 

p≤0,05 

Самопринятие 

смысловая 54 10,1 3,4 –2,1 p≤0,05 

объектная 38 6,5 1,4 

ситуативная 28 5,2 2,8 
–2,7 p≤0,05 

Креативность 

смысловая 54 6,7 1,9 –1,7 p≤0,01 

рались на ситуативные признаки. Они практически
не прогнозируют профессиональные задачи, и пре-
имущественно ориентируются на помощь других
людей.

Четвертый кластер составили 54 испытуемых,
большинство из которых при выборе опираются на
смысловую аргументацию. Они ставят перед собой
задачи, личностно значимые и интересные для них.
Выражена ориентация на достижение высокой
продуктивности и саморазвитие в будущей профес-
сиональной деятельности.

Далее мы выясняли, определяют ли характерис-
тики самоактуализации испытуемых то, что у них
преобладает качественно различная аргументация
при выборе врачебной специализации.

Эта задача решалась с помощью однофакторного
дисперсионного анализа. Согласно его результатам,
на специфику аргументации испытуемых при вы-
боре врачебной специализации оказывают влияние
следующие характеристики самоактуализации:
«компетентность во времени» (F=2,49, при p≤0,05),
«гибкость поведения» (F=3,12, при p≤0,05), «спон-
танность» (F=3,34, при p≤0,05), «самоуважение»
(F=5,02, при p≤0,01), «самопринятие» (F=2,64, при
p≤0,05), «креативность» (F=3,43, при p≤0,01).

Далее с помощью критерия Стьюдента мы срав-
нивали средние значения характеристик самоакту-
ализации по группам испытуемых. Значимые резуль-
таты мы обобщили и представили в табл. 1.

У испытуемых с объектной аргументацией высо-
кие значения выявлены по показателям «компетент-
ность во времени» (t=–2,7 при p≤0,05), «спонтанность»
(t=–2,2 при p≤0,05), «самоуважение» (t=–2,2 при
p≤0,05) и  «самопринятие» (t=–3,1  при p≤0,05),
а низкие значения – по показателю «гибкость пове-
дения» (t=–1,7 при p≤0,01).

У испытуемых с субъектной аргументацией при
совершении выбора выявлены низкие значения по
показателям: «компетентность во времени» (t=–2,7

при p≤0,05), «самоуважение» (t=–2,2 при p≤0,05),
«самопринятие» (t=–3,1  при p≤0,05).

У лиц с преобладающей смысловой аргумента-
цией при выборе медицинской специализации выяв-
лены высокие значения по показателям «креатив-
ность» и «гибкость поведения» (t=–1,7 при p≤0,01).

У лиц, которые при совершении выбора опира-
лись преимущественно на ситуативную аргумента-
цию, выявлены низкие значения по показателям
«спонтанность» и «креативность» (t=–2,7 при
p≤0,05).

Компетентность во времени как характеристика
самоактуализации детерминирует личностный выбор
и определяет способность жить настоящим, в кото-
ром представлены прошлое и будущее. Как мы видим
из результатов исследования, для лиц с объектной
аргументацией при совершении выбора настоящее
представляет собой единственную реальность и по-
стоянный ориентир, а прошлое и будущее прини-
маются в расчет только при соотношении с насто-
ящим. Испытуемые с объектной аргументацией,
можно сказать, обладают способностью оптималь-
ного использования объективного времени, а высо-
кие значения показателей «самоуважение» и «само-
принятие» отражают их способность быть адекват-
ными и действовать своевременно.

Умение действовать своевременно, как способ-
ность разрешать противоречия между социальным
и личностным и приводить в соответствие внешние
и внутренние условия жизни, важная предпосылка
оптимального личностного выбора. Ведь соотнесе-
ние различных этапов жизни, установление опти-
мальной последовательности жизненных событий
должно осуществляться личностью в срок (своевре-
менно). Своевременность выступает в качестве
временной способности личности согласовывать ре-
шающий момент своей активности, ее пик с тем вре-
менем, моментом события, ситуации, задачи, за пре-
делами которого ее активность бессмысленна и без-
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результатна. По результатам исследования лица с
объектной аргументацией проявляют способность
к адекватному восприятию реальности, к принятию
себя, к спонтанности, что предполагает умение четко
осознавать свои собственные импульсы, желания,
предпочтения, цели и оптимально совершать личност-
ный выбор.

 Тогда как лица с субъектной аргументацией ха-
рактеризуются недостаточным контактом с реаль-
ностью «здесь и теперь», что может привести к бег-
ству в прошлое или будущее. К тому же несогласо-
ванность временной перспективы испытуемых с
субъектной аргументацией может выступать как
фактор дезадаптации личности.

Лиц с объектной аргументацией при совершении
выбора можно охаpактеpизовать как достаточно
спонтанных в своем поведении и в своей внутренней
жизни, в своих мыслях, побуждениях, желаниях и
т.п. Тогда как лицам с ситуативной аргументацией
сложно вести себя естественно. Они более импуль-
сивны, чем спонтанны.

У лиц со смысловой аргументацией выявлены вы-
сокие показатели гибкости поведения, что предпола-
гает способность быстро и адекватно реагировать
на изменяющуюся ситуацию, оптимально разрешать
противоречие между желаемым, возможным и со-
циальными требованиями. А наиболее высокие зна-
чения по показателю «креативность» отражают спо-
собность лиц со смысловой аргументацией порож-
дать необычные идеи, отклоняться от традиционных
схем мышления, быстро решать проблемные ситу-
ации. Креативность как характеристика самоакту-
ализации понимается как потенциал личностного
выбора или скорее как особый способ мировоспри-
ятия, особый способ взаимодействия с реальностью.

Таким образом, анализ результатов подтвердил
выдвинутую нами гипотезу о том, что специфика
аргументации при выборе профессиональных аль-
тернатив  выпускниками медицинских вузов детер-
минирована характеристиками самоактуализации
и позволил сделать следующие выводы:

1. Существуют значимые различия в показателях
самоактуализации испытуемых с различной аргу-
ментацией при выборе врачебной специализации.

2. Лица с объектной аргументацией имеют более
высокие значения по показателям «компетентность
во времени», «спонтанность», «самоуважение» и
«самопринятие», что говорит о способности к адек-
ватному восприятию реальности и согласованности
временной перспективы  при совершении личност-
ного выбора.

3. Лица с субъектной аргументацией при выборе
врачебной специализации имеют наиболее низкие
значения по показателям «компетентность во вре-
мени», «самоуважение», «самопринятие», что отра-
жает несогласованность их временной перспективы
и неадекватное восприятие своих возможностей при
совершении личностного выбора.

4. Лица со смысловой аргументацией в ситуации
личностного выбора способны быстро и адекватно
реагировать на изменяющуюся ситуацию и опти-
мально разрешать противоречие между желаемым,
возможным и социальными требованиями.

5. Лица с ситуативной аргументацией имеют наи-
более низкие значения по показателям «спонтан-
ность» и «креативность», что отражает их неспособ-
ность к творческому восприятию реальности и выра-
жению своих предпочтений.
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ИЗМЕНЕНИЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ
К ДЕНЬГАМ У СТУДЕНТОВ
В ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ИГРЕ
«ДЕНЕЖНЫЙ ПОТОК»

М. Ю. СЕМЁНОВ

Омский государственный
технический университет

В статье представлены результаты эмпирического исследования влияния участия в
экономической игре на социальные монетарные установки студентов. Экономическая
игра «Денежный поток» оказывает разнонаправленное влияние на эмоциональное
отношение к деньгам в ситуации, когда мало денег, и усиливает негативную оценку
ситуации большого количества денег.

Ключевые слова: психология, деньги, социальная установка, установки по отношению
к деньгам, игра, экономика, студент.

УДК 159.99

Введение. В данной статье мы рассмотрим ре-
зультаты эмпирического исследования влияния эко-
номической деловой игры «Денежный поток» на
монетарные аттитюды студентов, участвовавших в
игре.

По данным исследования «РОМИР Мониторинг»,
проведенного в марте 2012 года, более 70 % россиян
имеют денежные сбережения. Это самый высокий
показатель за последние 20 лет. При этом далеко не
у всех получается накопить на важнейшие жизнен-
ные цели — жилье, автомобиль, достойное образова-
ние. Одна из причин этого заключается в том, что
культура индивидуального инвестирования еще
только приживается в России.

Экспериментирование в реальном экономичес-
ком пространстве с целью формирования новых спо-
собов монетарного поведения и изменения устано-
вок относительно денег имеет ряд ограничений. Во-
первых, это высокий риск потерь при коротких ин-
вестициях, что приводит к стремлению действовать
шаблонно, во-вторых, большие затраты времени и
высокие требования к волевой регуляции при
длительных горизонтах инвестирования, в-третьих,
противоречивость социальных норм в отношении
оценок эффективности инвестиций: от сохранения
имеющегося до кратного увеличения капитала.
Следовательно, чтобы изменить отношение человека
к деньгам, нам необходимо воссоздать экономичес-
кую сферу жизни с как можно более подробным
отображением её реалий, при этом позволяющую
человеку действовать более раскованно и свободно,
чем в жизни, позволяющую быстро изменять свое
экономическое поведение и оперативно получать
информацию об его эффективности. Желательно,
чтобы данная воссозданная ситуация вызывала
непосредственный интерес у человека, что сделало
бы его работу над изменением отношений наиболее
результативной. Такой формой работы может вы-
ступать деловая игра. В ходе экономической игры
участники создают и разрешают проблемные ситу-
ации, характеризующиеся одновременно игровой
условностью и поведенческой и социальной реаль-
ностью. Реализация этих условий позволяет создать

условия для изменения установок по отношению к
деньгам: от пассивного накопления до активного
инвестирования.

Изучение изменения аттитьюдов в социальной
психологии связано с теориями когнитивного соот-
ветствия, созданными в 50-х годах XX столетия
Ф. Хайдером, Т. Ныокомом, Л. Фестингером,
Ч. Осгудом и П. Танненбаумом [1]. Их основной иде-
ей является стремление человека к психологической
согласованности своих аттитьюдов. Смена социаль-
ной установки может происходить в результате сле-
дующих событий: рассогласованности прошлых
убеждений, мнений о своем поведении и новой ин-
формацией; в результате принятия решений, сделан-
ных выборов; вследствие убеждающей коммуника-
ции [2]. Все эти феномены происходят в экономичес-
кой игре, и, следовательно, экономическая игра
может выступать в качестве метода трансформации
монетарных установок.

Аналогичные исследования выполнялись в нашей
стране несколькими психологами. В результате
проведенных экспериментов Е. В. Голубева пришла
к выводу, что закономерности, полученные в ситу-
ации обращения с «условными» деньгами в эконо-
мической игре «Ультиматум», можно переносить на
реальные экономические ситуации. Значимое вли-
яние на экономическое поведение участников ока-
зывают условия игры, а также степень риска в кон-
кретной игровой ситуации. Результаты, полученные
в исследовании Е. В. Голубевой, позволяют нам
судить о продуктивности применения экономической
игры для изменения различных компонентов эконо-
мического сознания в целом и отношения к деньгам
в частности [3]. Однако в исследовании Е. В. Голу-
бевой достигалась иная цель — изучение факторов,
влияющих на экономическое поведение в ситуации
экономической игры. Кроме того, игра «Ультиматум»
является игровой ситуацией, а не полноценной эко-
номической игрой.

В экспериментальном исследовании П. А. Муравь-
ёва [4] ставила задачу изучения возможности фор-
мирования, изменения и расширения некоторых
специфических особенностей отношения к деньгам
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в процессе деловой игры при исполнении различных
экономических ролей: предпринимателя, платель-
щика налогов, покупателя. В исследовании использо-
валась деловая игра, в которой моделировалась
ситуация свободной торговли без установления
четко заданных параметров экономической жизни.
П. А. Муравьёва отмечает, что участники приобрели
более дифференцированное понимание функций
денег, научились видеть в деньгах средство помощи
другим людям, получили более четкое представление
о результатах экономического поведения. В процессе
деловой игры у участников появились установки, свя-
занные с позитивным решением финансовых проб-
лем, а также установки к активному участию в эконо-
мической сфере жизни взамен негативных эмоций
и установок на неудовлетворение таких рациональ-
ных потребностей, как путешествия и покупки.

Таким образом, экономические игры могут вы-
ступать инструментом трансформации экономи-
ческих установок, изменяя как представления о роли
денег, поведенческие шаблоны инвестиционной
деятельности, так и эмоциональное отношение к
деньгам.

Мы предполагали, что в экономической игре воз-
можно изменение различных компонентов отноше-
ния к деньгам. Учитывая кратковременность воздей-
ствия игры, в первую очередь, будут подвержены
трансформации наиболее «подвижные» элементы
монетарных отношений — эмоциональные компо-
ненты социальной установки в отношении к деньгам.

Организация исследования. Для реализации
программы исследования в 2010–2011 гг. в Омске
было проведено эмпирическое социально-психоло-
гическое исследование. Объект исследования: отно-
шение к деньгам. Предмет исследования: изменения
отношения к деньгам в процессе игры «Денежный
поток». Цель исследования: установить, происходит
ли изменение в отношении к деньгам в процессе
экономической игры «Денежный поток».

Гипотеза исследования: в результате участия в
экономической игре «Денежный поток» у студентов
происходит изменение эмоционального компонента
социальных монетарных установок.

В соответствии с разрабатываемой нами методо-
логией исследования монетарных отношений [5]
отношение к деньгам изучались на уровне абстракт-
ного понятия (деньги вообще), относительно самого
испытуемого и в трех различных ситуациях (много
денег, достаточно денег, мало денег). Отношение к
деньгам исследовалось на уровне монетарных уста-
новок.

Для проверки поставленной гипотезы мы исполь-
зовали метод эксперимента и анкетирования. В экс-
перименте мы создали условия для участия испыту-
емых в деловой игре «Денежный поток». Выбор игры
был обоснован тем, что она приближена к современ-
ным экономическим условиям и учитывает множе-
ство параметров экономической сферы жизни чело-
века. Многочисленные книги Роберта Кийосаки и
экономическая игра «Денежный поток» позициони-
руется разработчиками как инструмент изменения
отношения людей к деньгам, и призвана стимули-
ровать экономическое инвестиционное мышление.
Основная цель игры «Денежный поток» — научить
участников управлять своими деньгами, контроли-
ровать движение своих денежных средств.

В одной игре участвовало от четырех до шести
человек. Испытуемые составили три группы: 20 че-
ловек, опрошенных до участия в игре, 20 человек —
после участия в игре. Две экспериментальные группы

были созданы для контроля эффекта тестирования.
Также была сформирована контрольная группа из
40 человек, которая заполняла анкеты, но не участво-
вала в экономической игре. В исследовании участво-
вало 80 человек от 18 до 26 лет, студентов вузов
Омска, 71 % девушек и 29 % юношей.

Для оценки изменений в отношении к деньгам
мы использовали методику «Ценносто-смысловые
отношения к деньгам» Е. А. Махриной [6], которая
направлена на исследование эмоционального компо-
нента отношения к деньгам. Испытуемые вспоми-
нали свои переживания, ощущения, чувства по по-
воду денег в трех жизненных ситуациях (когда мало
денег, много денег и достаточно денег) и оценивали
частоту возникновения этих эмоций. Испытуемым
предлагалось 30 прилагательных, характеризующих
эмоции, которые они оценивали по 10-балльной шка-
ле: один балл обозначал минимальную частоту выра-
женности чувства, 10 — максимальную. Каждое из
прилагательных являлось отражением определенной
фундаментальной эмоции (по К. Е. Изарду [7]): ра-
дость, удивление, интерес, горе, гнев, страх, стыд,
отвращение, презрение и вина. В результате мы по-
лучали оценки по 90 параметрам. На основе домини-
рования сумм бальных оценок делался вывод о том,
какая из фундаментальных эмоций характеризует
эмоциональный компонент отношения субъектов к
деньгам.

Перед игрой ведущий рассказывал о том, кем
была создана игра, настраивал игроков на серьезное
отношение к процессу. Затем ведущий подробно
рассказывал правила игры и помогал участникам
заполнить исходные данные в финансовом отчете.
Убедившись, что все участники поняли правила и
готовы к участию, он начинал игру.

В целом, в ходе игры наблюдалась свободная и
одновременно эмоционально напряженная атмо-
сфера. В начале игры участники пребывали в спокой-
ном состоянии, воспринимая правила игры и пред-
стоящие действия как нечто отдаленное и нейтраль-
ное по отношению к ним. В процессе игры все участ-
ники начинали проявлять все большую активность,
ярче выражать свои эмоции, возрастало желание вы-
играть, стать самым успешным. Ситуации, возника-
ющие в деловой игре, воспринимались практически
как реальные, можно говорить о выраженном эмо-
циональном включении участников в процесс игры.
Участники вскрикивали, привставали со своих мест,
расстраивались в случае неудач, выражали свое
недовольство ситуацией, в которой они оказались,
или же, наоборот, радовались успеху.

Результаты исследования. Анализ данных про-
ходил через сравнение оценок трех групп испыту-
емых. Сопоставление контрольной группы и экспе-
риментальной группы позволяло ответить на вопрос:
есть ли различия между участниками игры и типич-
ными студентами. Различия в оценках двух экспери-
ментальных групп давало возможность сделать вывод
об изменениях, произошедших в результате участия
в игре.

В результате исследования мы отметили измене-
ния в оценке эмоционального отношения к деньгам
(табл. 1). Из представленных данных видно, что сам
факт участия в игре в целом повышал эмоциональ-
ный тон. Это характеризует эмоциональную вклю-
ченность студентов в экономическую игру и под-
тверждается данными наблюдения.

Наиболее эмоциональной ситуацией воспринима-
лась та, в которой много денег, наименее эмоциональ-
ной — когда денег достаточно.
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Таблица 1  
Средние оценки эмоционального фона  

для различных ситуаций и на разных этапах эксперимента 
 

Параметры Без игры До игры После игры Средняя 

Ситуация, когда мало денег 10,5 11,6 12,2 11,4 

Ситуация, когда достаточно денег 9,6 11 10,4 10,3 

Ситуация, когда много денег 11,7 12,5 14,5 12,9 

Средняя арифметическая 10,6 11,7 12,4 11,6 

Таблица 2 
Изменение эмоциональной оценки денег (обобщенные эмоции)  

в результате участия в экономической игре 
 

Группа до игры Группа после игры 
Оценка 

достоверности 
различий 

Параметры 
отношения  
к деньгам 

Хср. σ Хср. σ t ρ 

Ситуация, когда много денег 

Вина 12,55 3,73 16,45 4,78 –2,87 0,01 

Ситуация, когда достаточно денег 

Стыд 8,75 5,70 5,70 3,63 2,02 0,05 

Удивление 13,30 5,78 8,90 4,22 2,75 0,01 

Ситуация, когда мало денег 

Интерес 15,30 6,68 18,95 6,48 –1,75 0,09 

Страх 14,30 6,33 18,10 7,92 –1,68 0,10 

Вина 14,10 6,98 19,00 6,06 –2,37 0,02 

Рассмотрим наиболее выраженные изменения
в оценках эмоционального отношения к деньгам в
сравнении первой группы (исследованной до участия
в игре) со второй (после игры). Для сравнительного
анализа мы использовали только те параметры оцени-
вания денег, которые показали статистически значи-
мые отличия по t-критерию Стьюдента. Выраженные
изменения в эмоциональном отношении были зафик-
сированы по 9 из 90 первичных параметров (10 %).
Максимальное количество изменений — по 5 из 30
(17 %) первичным шкалам — проявилось в оценки
ситуации «Когда достаточно денег», минимальное —
по 2 из 30 (7 %) — в оценки остальных ситуаций.
Следовательно, экономическая игра влияет на изме-
нение эмоционального компонента отношения к
деньгам.

Ситуация, когда много денег, порождает эмоции
радости, интереса, удивления, минимально выражены
чувства горя, отвращения и гнева. После игры
наблюдается увеличение показателей опасения и
тревожности в ситуации большого количества денег.
Следовательно, игра оказывает влияние на оценку
ситуации, когда много денег: увеличивается внут-
ренне напряжение и снижается пренебрежительное
и легкое отношение к этой ситуации.

Ситуация достаточного количества денег
характеризуется переживанием радости и интереса.
После игры в ситуации достаточного количества
денег произошло снижение эмоциональных оценок
денег. Уменьшились следующие показатели: удивлен-
ный, изумленный, пораженный, с одной стороны, и
печальный, смущенный — с другой, что свидетель-
ствует о принятии такой ситуации как обычной,
ординарной. Следовательно, игра влияет на оценку
ситуации достаточного количества денег в сторону
ослабления эмоциональных переживаний.

Ситуация малого количества денег сопровожда-
ется более сложным, амбивалентным комплексом
переживаний: интереса, горя, вины и страха. В ситу-
ации недостаточного количества денег при оцени-
вании после игры произошло увеличение показателя
интереса и тревожности. Следовательно, игра оказы-
вает влияние на оценку такой ситуации: увеличива-
ется интерес и тревожность, можно говорить о пони-
мании большой важности решений в такой ситуации.

Таким образом, экономическая игра влияет на
эмоциональное отношение к деньгам, причем эти
изменения происходят по-разному для различных
ситуаций. Следует обратить внимание, что интерес
сопровождает все ситуации, связанные с деньгами,
что говорит о значимости данной темы.

В результате обобщения отдельных показателей
эмоционального отношения к деньгам мы получили
агрегированные результаты, представленные в
табл. 2.

В результате обобщенного анализа было обнару-
жено, что во второй группе (после участия в игре)
произошло статистически значимое увеличение
показателя чувства вины по сравнению с первой
группой (до участия в игре)  в ситуации, когда много
денег и когда мало денег. Эти данные согласуются с
результатами исследований Е. В. Голубевой [8]. Уси-
ление чувства вины можно рассматривать как ожида-
ние негативной оценки окружающими изменение
финансового состояния индивида, и как следствие —
аутоагресию и интроецированную социальную инги-
бицию. Это означает, что изменение финансовой
ситуации в сторону улучшения или ухудшения
материального положения человека повышает уро-
вень невротизации, оценивается человеком как при-
носящее вред окружающим или предполагает соци-
альные санкции.
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Если ситуация большого количества денег эмоци-
онально сопровождается усилением чувства вины,
то ситуация, когда мало денег, ведет опять же к уси-
лению переживания вины, а также страха и интереса,
т.е. порождает амбивалентные реакции: негативные
переживания вины и страха и позитивный интерес,
любопытство. Следовательно, игра оказывает проти-
воречивое влияние на эмоциональную оценку ситу-
ации, когда мало денег, и усиливает негативную
оценку ситуации большого количества денег.

В ситуации достаточного количества денег вы-
явлено снижение чувства стыда и удивления у участ-
ников после игры. Таким образом, экономическая
игра способствует снижению эмоциональных пере-
живаний в ситуации достаточного количества денег,
формирует более спокойное отношение к ней.

Для повышения валидности исследования нам
было необходимо определить, есть ли отличие в от-
ношении к деньгам в экспериментальной группе (до
игры) в сравнении с контрольной. Можно предполо-
жить, что участники игры, а ими были только жела-
ющие, отличаются от типичных представителей гене-
ральной совокупности повышенным интересом к де-
нежной теме.

Чтобы проверить влияние факта участия в игре,
поскольку испытуемые первой группы уже знали о
своем участии и готовились к игре, мы провели срав-
нение показателей эмоционального отношения к
деньгам группы до участия в игре с контрольной
группой, не участвовавшей в игре. По 9 из 90 показа-
телей (10 %) были обнаружены статистически значи-
мые отличия, причем большинство из них — в отно-
шении ситуации достаточного количества денег.
В целом контрольная группа отличалась меньшей вы-
раженностью эмоциональных реакций относительно
денег.

У экспериментальной группы (до игры) в сравне-
нии с контрольной в оценке ситуации большого ко-
личества денег наблюдается более высокие показа-
тели в переживании чувства печали и уныния отно-
сительно денег, в ситуации достаточного количества
денег — большая выраженность чувств смущения,
вины, изумления, уныния, сконфуженности, стыда
и тревоги. Различий в эмоциональных реакциях в
отношении деньги в ситуации малого количества де-
нег между контрольной и экспериментальной груп-
пой обнаружено не было.

Мы также провели сравнение обобщенных пока-
зателей эмоционального отношения к деньгам груп-
пы до участия в игре и контрольной группы. В ситу-
ации наличия большого количества денег, у экспери-
ментальной группы выше показатели в переживании
эмоции горя по сравнению с контрольной группой.
В ситуации наличия достаточного количества денег
у экспериментальной группы наблюдаются большие
показатели переживания эмоции удивления, стыда
и вины по сравнению с контрольной группой. В ситу-
ации малого количества денег у экспериментальной
группы отмечаются более высокие показатели в
переживании отвращения по сравнению с контроль-
ной группой.

Следовательно, у участников игры в сравнении с
участниками контрольной группы выше уровень
тревожности в отношении ситуации большого и ма-
лого количества денег, участники игры имели при-
знаки негативного отношения к деньгам, выражен-
ной фрустрированности и невротизации в отношении
денег.

Выводы. Экономическая игра «Денежный поток»
призвана стимулировать экономическое инвестици-

онное мышление, научить участников управлять
своими деньгами. Изменение мышления, социальных
установок и способов поведения, в первую очередь,
отражается в изменении эмоционального компо-
нента социальных установок в отношении денег.

Целью проведенного эксперимента было выяс-
нение, какие изменения происходят у участников
экономической игры в отношении денег.

Пожелали принять участие в игре те студенты,
у кого выше уровень тревожности и невротизации
относительно денег, по крайней мере, перед игрой,
в сравнении со студентами, не участвовавшими в
игре.

Игра оказывает влияние на эмоциональное отно-
шение к деньгам для разных ситуаций по-разному:
в ситуации большого количества денег увеличивается
внутреннее напряжение и снижается пренебрежи-
тельное отношение; в ситуации малого количества
денег увеличивается интерес и тревожность, можно
говорить о понимании большой важности решений
в такой ситуации; в ситуации достаточного коли-
чества денег ослабляются эмоциональные пережи-
вания.

Увеличение или уменьшение достаточного, при-
вычного количества денег сопровождается эмоци-
ональными реакциями, причем ухудшение финансо-
вой ситуации вызывает более сильные эмоции, не-
жели улучшение. Если ситуация большого количе-
ства денег эмоционально сопровождается усилением
чувства вины, то ситуация, когда мало денег, ведет
опять же к усилению переживания вины, а также
страха и интереса, т.е. порождает амбивалентные
реакции: негативные переживания вины и страха и
позитивный интерес, любопытство.

Усиление чувства вины можно рассматривать как
прогноз негативной оценки окружающими сниже-
ния или увеличения количества денег у человека, и
как следствие — аутоагресию и интроецированную
социальную ингибицию. Это означает, что изме-
нение финансовой ситуации в сторону улучшения
или ухудшения материального положения человека
повышает уровень невротизации, оценивается чело-
веком как приносящее вред окружающим или пред-
полагает социальные санкции.

Таким образом, экономическая игра «Денежный
поток» оказывает разнонаправленное влияние на
эмоциональное отношение к деньгам в ситуации,
когда мало денег, и усиливает негативную оценку
ситуации большого количества денег. Проанализиро-
вав результаты исследования, мы можем подтвердить
гипотезу о влиянии игры на изменение эмоциональ-
ного компонента отношения к деньгам.

Результаты нашего исследования согласуются
с выводами, полученными в работах О. С. Дейнеки
[9] и Е. В. Голубевой [8].
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СНОВИДЕНИЙ

В. С. КУБАРЕВ

Омский государственный
технический университет

В статье представлены результаты психотехнического исследования динамики смысло-
образования, происходящей в работе со сновидениями. Статистически подтверждается
наличие закономерной динамики, инициированной работой со сновидениями. Эта дина-
мика представляется в качестве психотерапевтического события, которое на себе
переживали респонденты, участвующие в исследовании. Выделяются основные струк-
турные компоненты события, и дается их качественное описание. Обозначаются меха-
низмы и фазы смыслообразования, происходящего в сюжетах сновидений.

Ключевые слова: психотехническое исследование, динамика смыслообразования,
психотерапевтическое событие.

УДК 159.964

Настоящее исследование посвящено изучению
механизмов смыслобразования, происходящего в
работе со сновидениями. Как известно, сновидения
представляют собой основной материал, работая с
которым психоаналитик помогает своему клиенту
осознать его бессознательные конфликты. При этом,
по мнению К. Г. Юнга, «если сознание принимает
активное участие (в разбирательстве с образами
сновидений. — В. К.), переживает каждую ступень
процесса и хотя бы смутно понимает ее, то следу-
ющий образ всякий раз встает на добытую благодаря
этому более высокую ступень — так и возникает
целенаправленность» [1, с. 231]. Другими словами,
что в процессе психотехнической работы активизи-
руется внутренняя динамика, которая приводит к
трансформации существующей смысловой струк-
туры личности. В нашем исследовании мы и попыта-
лись реконструировать механизм этой трансфор-
мации.

Наше исследование является психотехническим
(А. А. Пузырей [2], Ф. Е. Василюк [3]), то есть рекон-
струкция динамики смыслобразования осуществля-
лась нами внутри психотехнического действия

(работе со сновидениями), выступая неотъемлемым
его компонентом, участвующим в самом его осуще-
ствлении. В этом плане исследуемая нами динамика
является не естественным, но искусственным про-
цессом, производимым самой психотехнической
работой, а выделяемые человеком в себе смысловые
структуры этой динамики — единицами психотех-
нического действия.

Общая картина эмпирического исследования
выглядела следующим образом: исследовались, во-
первых, структура и содержание психотерапевти-
ческого события происходящего в процессе психо-
технической работы, во-вторых, рефлексивная де-
ятельность осознания, осуществляемая внутри про-
исходящего события и, в-третьих, трансформация
превращенных форм сознания индивида, произо-
шедшая вследствие психотерапевтического события.
В данной статье мы предлагаем только результаты
исследования психотерапевтического события про-
исходящего в процессе психотехнической работы.

Объектом исследования выступили интерпретаци-
онные таблицы сюжетов сновидений. Исследование
проводилось на материале шести субъектов, прохо-
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дивших психотехнику работы со сновидениями
(в общей сложности было проанализировано 140 ча-
сов психотехнических сеансов). Общий объем иссле-
довательского материала составил 46 сюжетов снови-
дений (в среднем по 8 сновидений каждого из субъ-
ектов), интерпретационные таблицы которых соста-
вили 250 страниц текста.

Предмет исследования: структура и динамика
смыслообразования, выраженная в сюжетах сно-
видений.

Задачи исследования: 1) проинтерпретировать
сюжеты сновидений в соответствии со структурой
драматического действия1 и представить результаты
в форме интерпретационных таблиц; 2) выделить
структурные компоненты смыслообразования, про-
исходящего в процессе психотехнической работы
со сновидениями; 3) показать динамику смысло-
образования, происходящую в процессе психотехни-
ческой работы со сновидениями.

Реализация данного этапа исследования происхо-
дила следующим образом: а) проводилась психотех-
ника работы со сновидениями; б) производился
качественный анализ результатов интерпретации
сновидений в соответствие со структурой драмати-
ческого действия, и давалось осмысленное заключе-
ние относительно каждого сновидения; в) для каж-
дого из респондентов производилось обобщение
смыслообразующей динамики, разворачиваемой на
протяжении всей серии встреч (общая картина
психотерапевтического события), а также выделя-
лись общие для всех респондентов механизмы и эта-
пы психотерапевтического события.

В результате качественного анализа интерпрета-
ционных таблиц каждого из респондентов нами были
выделены следующие структурные компоненты, кон-
ституирующие базовый механизм происходившего
в процессе психотехнической работы смыслообра-
зования:

1. Проблематизация (Пр). «Высвечивание» недо-
статочности существующей смысловой структуры
личности, обеспечивающей соответствующий образ
жизни; осознание теневой стороны существующего
образа жизни и его смысловой структуры, позволя-
ющее «увидеть» ее ограниченность. Новая смысловая
структура личности присутствует своим отсутст-
вием, то есть лишь как возможность, выражающаяся
в разрушении существующей смысловой структуры.
Для этого этапа характерно обращение к прошлому
либо в контексте понимания исторических корней
недостаточности наличной смысловой формы лич-
ности, либо в контексте актуализации образов памя-
ти, картин прошлого, для восстановления утрачен-
ного или утрачиваемого переживания жизни.

2. Актуализация новой смысловой структуры (А).
Ее ключевым признаком является появление (в ком-
поненте «жизненная ситуация» и «жизненная за-
дача») наряду со старыми смысловыми структурами
новых смысловых структур и соответственно обра-
зов, в которых они выражаются. То есть в смысловой
топологии появляется граница старое–новое и кон-
ституируется соответствующие переходы, сохраня-
ющие общую дуалистичность смысловой структуры
личности. Новое представляется как полноценная
форма жизни, позволяющая реализовывать «лич-
ностный потенциал» человека и дающая ему то недо-
стающее, чего не хватает для самовыражения и
самореализации.

3. Смысловая отраженность (СО). Возникает в
случае столкновения старой и новой форм, вызывая
шок, в случае же параллельного существования не

возникает. Конституирует переход личности на
новый уровень жизни, опирающийся на ее новую
смысловую структуру. Переход строится как пре-
одоление непринятия (сопротивления) со стороны
субъекта актуализированной тенденции смысло-
образования (например, эта динамика может быть
направлена на разрушение существующей формы
самосознания, либо на актуализацию новой формы
(возникает как компенсация разрушения), либо на
ее присвоение). Может возникать: а) на стадии проб-
лематизации и для проблематизации (необходима для
освобождения от существующей смысловой струк-
туры личности (СОпр)); б) на стадии актуализации
новой смысловой структуры (СОа); в) на стадии
присвоения новой смысловой структуры (СОпс).
Ключевая характеристика — появление в сновиде-
ниях накладывающихся друг на друга сюжетов, не
связанных единой сюжетной линией, конституиру-
ющих пространство перехода. Ключевое новообра-
зование или механизмы отраженности: а) появление
трансцендентной позиции, позволяющей сделать
существующие смысловые структуры личности
предметом осмысления, посмотреть на себя извне;
либо появление разных позиций, позволяющих ухва-
тить картину происходящего в целом, то есть и отно-
шение и субъекта отношения; б)шоковое состояние;
в) переоценка отношения к той или иной смысловой
структуре личности и изменение контекста ее суще-
ствования. Собственно смысловая отраженность
представляет собой механизм событийного перехода
на новый уровень жизни и новый уровень самосо-
знания.

4. Обращенная проблематизация (ОПр). Обычно
возникает после смысловой отраженности и консти-
туирует освобождение от недостаточной смысловой
формы, высвечивая ее как самообман. Это некое
возвращение в наличную, ставшую уже прошлой,
смысловую форму жизни и принятие ее отчужден-
ности, приводящее к невозможности возвращения
к старой смысловой структуре.  Это возвращение
позволяет совершить окончательный переход на
новый уровень жизни, обеспечивающийся новой
смысловой структурой.

5.Присвоение новой смысловой структуры (ПС).
Если актуализация предполагает возникновение
новой смысловой структуры и ее постепенное «про-
растание», конституируя дуалистичность старой и
новой смысловой структуры, то присвоение уже
конституирует собственно переход на новый уро-
вень жизни, открывая возможность его реализации.
Одними из базовых новообразований этого этапа
является: а) обращенность к будущему; б) синтез
базового противоречия смысловой структуры лич-
ности; в) появление новой формы осмысления себя,
обращенной не к эмоциональной поверхности пере-
живания, а к ее смыслообразующей динамике.

Для того, чтобы раскрыть динамику смыслообра-
зования: 1) каждое сновидение было классифициро-
вано в соответствии со структурой механизма смысло-
образования; 2) каждому сновидению был присвоен
порядковый номер (от 1 до 8), соответствующий
последовательности, в которой сновидение разби-
ралось в процессе психотехнической работы; 3) по-
строена таблица сопряженности между перемен-
ными «структура смыслообразования» и «порядко-
вый номер».

Гипотеза исследования состояла в том, что в слу-
чае, если обнаружится значимая зависимость струк-
туры смыслообразования от порядкового номера
сновидения, выражающего ту или иную структуру,
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то мы можем говорить о закономерной динамике,
разворачивающейся в процессе психотехнической
работы.

Применение критерия χ2 Пирсона (χ=85,81 при
р=0) показало значимое различие в частоте встреча-
емости того или иного структурного компонента
смыслообразования в порядковом номере сновиде-
ния. Другими словами по мере психотехнической
работы со сновидениями на определенном этапе
актуализируется и приобретает ведущую роль та
или иная структура (либо проблематизация, либо
актуализация и т.д.). И эта последовательность имеет
закономерный характер. Кроме этого, применение
критерия Лямбда (λ=0,53 при р=0) для уточнения
характера зависимости между переменными «струк-
тура смыслообразования» и «порядковый номер»
показало, что в качестве независимой переменной
выступает параметр «порядковый номер», а в каче-
стве зависимой «смыслообразующая структура».
Последнее еще раз доказывает существование за-

кономерной динамики смыслообразования, происхо-
дящей в процессе психотехнической работы.

Рассмотрим более подробно особенности этой
динамики. Для наглядности представим ее в виде
графиков (рис. 1 и 2).

Из рис. 1 видно: 1) компонент «проблемати-
зация» получил свое 100 % распределение в первых
трех сновидениях; 2) компонент «актуализация но-
вой структуры» распределен на отрезке между тре-
тьим и седьмым сновидением, получив свою макси-
мальную выраженность в четвертом сновидении
(30,77 %); 3) компонент «отраженная субъектность»
актуализируется уже в третьем сновидении и полу-
чает свою максимальную выраженность в пятом и седь-
мом сновидениях (по 37,5 % соответственно); 4) ком-
понент «обращенная проблематизация» актуализиру-
ется на четвертом сновидении и получает свою
максимальную выраженность в шестом сновидении
(50 %); 5) компонент «присвоение новой структуры»
распределен между седьмым и восьмым сновидени-

Рис. 1. Процентное распределение доли структурных компонентов смыслообразования
в психотехнической сессии

Рис. 2. Процентное распределение выраженности структурных компонентов
в порядковом номере относительно друг друга
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ями, получая свою максимальную представленность
в восьмом сновидении (80 %).

Из рис. 2 видно, что соотношение выраженности
компонентов друг относительно друга на протя-
жении психотехнической работы изменяется. Так,
в первых трех сновидениях (или на первых трех
шагах психотехнической работы) максимально вы-
ражен компонент «проблематизация», на четвертом
сновидении компонент «актуализация новой струк-
туры», на пятом сновидении компонент «смысловая
отраженность», на шестом «обращенная проблема-
тизация» и «актуализация новой структуры», на
седьмом опять «отраженная субъектность» и на вось-
мом «присвоение новой структуры». Таким образом,
смыслообразующая динамика, разворачиваемая в
процессе психотехнической работы, выглядит следу-
ющим образом: проблематизация–актуализация
новой смысловой структуры–отраженная субъ-
ектность–обращенная проблематизация–отражен-
ная субъектность–присвоение новой смысловой
структуры.

Соотнося рис. 1 и 2, важно подчеркнуть, что дина-
мика смены ведущей смыслообразующей структуры
на протяжении психотехнической работы представ-
ляет собой не линейную последовательную смену
одного структурного компонента другим, но, выра-
жаясь словами Ф. Е. Василюка [5], полифоническую
структуру, в которой различные компоненты пере-
кликаются друг с другом, образуя сложную целост-
ность. О полифоничности представленной нами
динамики говорит, например, то, что на том или ином
шаге психотехнической работы помимо ведущей для
данного этапа структуры присутствуют и другие,
но на фоновом уровне, как бы набирая свои силовые
тенденции и в свое время занимая ведущую позицию.

Раскроем общий смысл обозначенной нами дина-
мики смыслообразования.

1. Психотехническая работа начинается с проб-
лематизации существующих смысловых структур
человека и представляет собой первую фазу (вклю-
чающую несколько шагов) смыслообразующей дина-
мики. Смысл этого этапа — высветить недостаточ-
ность наличного способа существования и осознать
смысловые структуры, лежащие в его основе (говоря
феноменологическим языком — конституирование
проблемы). Проводя параллели с аналитической пси-
хологией К. Г. Юнга, можно сказать, что это этап
осознания тени, как нелицеприятной стороны суще-
ствующей установки сознания. Типичный эмоци-
ональный фон этого этапа — разочарование собой
и жизнью, провоцирующее депрессивные состояния.
Осознание недостаточности существующей смысло-
вой структуры жизни позволяет, во-первых, тормо-
зить ее автоматическое (привычка) существование,
овладевая своей внутренней динамикой и, во-вторых,
освобождает место для новой смысловой структуры,
которая, как следует из рис. 1 и 2, актуализируется
уже на втором шаге психотехнической работы и
занимает ведущую позицию на четвертом шаге.

2. На втором этапе работы (четвертое сновиде-
ние) актуализируется новая смысловая структура,
компенсирующая недостаточность предыдущей. Но-
вое представляется как полноценная форма жизни,
позволяющая реализовывать «личностный потен-
циал» человека и дающая ему то недостающее, чего
не хватает для самовыражения и самореализации в
старом образе жизни. Как видно из рис. 1, актуали-
зация новой смысловой структуры происходит на
протяжении 4,5,6 шагов психотехнической работы,
представляя 69,23 % от своей представленности в об-

щей динамике и выступая второй фазой смыслообра-
зующей динамики. На протяжении этого периода
сохраняется общая дуалистичность смысловой струк-
туры личности, когда наряду со старыми смысло-
выми структурами, конституирующими старый
образ жизни, присутствуют новые структуры, кон-
ституирующие новый полноценный способ суще-
ствования. Такая дуалистичность порождает внутри-
личностное противоречие, которое выступает энер-
гетической основой для внутреннего преображения,
что подчеркивал в своих работах и К. Г. Юнг.

3. Пропуская для ясности изложения структуры
«отраженная субъектность» и «обращенная пробле-
матизация» (к ним мы вернемся позже) обратимся к
завершающей фазе смыслообразующей динамики —
«присвоение новой смысловой структуры». Как
видно из рис. 1, эта структура актуализируется на
седьмом шаге и получает свое максимальное выраже-
ние на последнем, восьмом, шаге. Собственно, на
этом заканчивается цикл психотехнической работы,
после чего работа либо прекращается ввиду измене-
ния смыслового контекста жизни человека, либо про-
должается в случае, если проблема затрагивает раз-
личные сферы и уровни внутриличностного суще-
ствования. Во втором случае возникает новый цикл,
который разворачивается в новых сферах существо-
вания, так же как и новых символических формах.
Основной смысл этой фазы психотехнической ра-
боты — включить новую смысловую структуру в жиз-
ненный процесс, так сказать, погрузить ее в жизнь
и таким образом обратиться к возможности ее во-
площения. На этом этапе завершается работа над
трансформацией той или иной стороны смысловой
структуры личности как функционального органа
и происходит обращение к жизненному миру, кон-
ституируемому этим органом, то есть обращение с
работы над функциональным органом к жизненному
миру, его скрытой смысловой динамике, предчувст-
вие которой придает жизни сакральность и собст-
венно осмысленность.

Если для этапа проблематизации (так же как и
компенсирующего его этапа «актуализации») доста-
точно сложно выделить общее содержание смысло-
вой структуры жизни различных субъектов (то есть
содержание их проблем и способов компенсации
имеют выраженную индивидуальную специфику), то
в структуре «присвоение» можно выделить следу-
ющие новообразования смысловой структуры лич-
ности, характерные для большинства субъектов.

А. Возникновение опосредованной формы само-
отношения, позволяющей человеку быть свободным
относительно первичных переживаний и конститу-
ирующей эти переживания как интенциональные.
Другими словами, в своем самоотношении человек
опирается не на эмоциональную поверхность пер-
вичного переживания, но на смысловую глубину ин-
тенционального переживания, свои внутренние воз-
можности, которые, в свою очередь, коррелятивны
возможностям жизненной  ситуации, динамику
которой он на себе испытывает; человек переживает
не эмоцию, но смыслообразующую динамику лич-
ности, погруженную в жизненную ситуацию. Изме-
нение формы самоотношения, в свою очередь:

а) сопровождается изменением смысла эмоциональ-
ного переживания, в результате чего само пережива-
ние рассматривается не как эмоциональная реакция
на внешнее воздействие, но как автономный внутрен-
ний процесс смыслообразования, в котором проис-
ходит становление новой личностной структуры,
полноценно реализующей жизненные отношения;
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б) позволяет занимать активную позицию и ак-
тивно участвовать в конституировании (выражении
и осмыслении) смыслобразующей динамики лич-
ности;

в) сопровождается изменением формы самосо-
знания, в результате чего появляется новая форма
идентичности: не Эго-идентичность, а Самость-иден-
тичность;

г) сопровождается превращением временной
структуры личности; происходит изменение времен-
ной направленности со структуры прошлое – насто-
ящее, в которой настоящее воспроизводило про-
шлую смысловую структуру на настоящее-будущее,
в которой настоящее реализуется как присутствие
и участие в становлении новой смысловой струк-
туры.

Б.Происходит интеграция смысловой структуры
личности. Можно выделить следующие линии интег-
рации: а) интеграция внешнего и внутреннего мира;
б) интеграция эмоционального и рефлексивного ком-
понентов смысловой структуры личности; в) интег-
рация бессознательного переживании с его неразре-
шимыми внутренними противоречиями (темная
сторона жизни) с осмысленностью (светлая, созна-
тельная сторона); г) интеграция индивидуальной
ограниченности и полноценной самореализации.

В целом, исходя из сказанного, можно выделить
три фазы смыслообразования, происходящего в про-
цессе психотехнической работы: 1) проблемати-
зация, высвечивающая недостаточность наличной
смысловой структуры; 2) актуализация новой струк-
туры, компенсирующей недостаточность старой и
конституирующая внутреннее противоречие; 3) воз-
никновение новой полноценной структуры и ее
присвоение. Эти три фазы представляют собой об-
щую направленность процесса смыслобразования,
который, в конечном счете, вслед за К. Г. Юнгом
можно было бы назвать процессом индивидуации,
то есть внутренней направленностью личности к но-
вому, более целостному состоянию.

4. Обратимся теперь к структуре «смысловая от-
раженность». Как видно на рис. 1 (пятое сновиде-
ние), после того как актуализируется новая смысло-
вая структура, конституируя, как мы сказали выше,
внутреннее противоречие, возникает «смысловая
отраженность», которая вместе со структурой «об-
ращенная проблематизация» (к ней мы обратимся
ниже) опосредует внутреннюю направленность
смыслобразующей динамики, то есть обеспечивает
собственно переходы, обеспечивающие осуществле-
ние внутреннего процесса. Если в целом представить
переход, который обеспечивается отраженной субъ-
ектностью, то можно сказать, что эта структура опо-
средует изменение направленности внутренней
динамики: от воспроизводства старой недостаточной
смысловой структуры жизни к осуществлению
новой полноценной структуры. В одном случае смыс-
ловая отраженность участвует в разрушении суще-
ствующей смысловой структуры личности, как бы
усиливая проблематизирующий эффект и этим осво-
бождая место для новой структуры, во втором новая
смысловая структура уже актуализирована и смыс-
ловая отраженность направлена на усиление актуали-
зирующегося процесса, опять же позволяя человеку
переключиться на него, преодолев инертность старой
смысловой структуры, в третьем она направлена на
переход от состояния внутренней противоречивости,
характерного для второй фазы смыслообразования
к внутренней интеграции, характерной для третьей
фазы.

Что же представляет собой феномен смысловой
отраженности и какие выводы можно сделать исходя
из него?

Во-первых, в самом названии «отраженность»
подчеркивается его производящий, смыслопорожда-
ющий характер. Напомним, что ключевым призна-
ком этой структуры является появление в сновиде-
ниях накладывающихся друг на друга сюжетов, не
связанных единой сюжетной линией, конституирую-
щих пространство перехода. Как отмечал Ю. М. Лот-
ман, базовым механизмом смыслопорождения высту-
пает взаимное отображение двух различных семио-
тических структур, либо самоотображение (удво-
ение) смысловой структуры. В ситуации отображе-
ния возникают две (или более) плоскости, конститу-
ирующие пространство перехода, в котором одна и
та же реальность, высвечивается в различных своих
проекциях (или, говоря семиотическим языком,
кодируется по-разному), благодаря чему преодоле-
вается самотождественность Я, так же как и его
отождествленность с той или иной динамической
фазой смыслообразования (проблематизацией, акту-
ализацией, присвоением). Для человека динамичес-
кие фазы смыслообразующего процесса выступают
различными модусами Я-существования, образую-
щими цикл психотерапевтического события, а, в ко-
нечном счете, цикл внутренней жизни (смерть и воз-
рождение в новом качестве). Смысловая отражен-
ность конституирует разрыв в процессе смыслообра-
зования, делая его нелинейно разворачивающимся,
а значит, собственно событийным.

Во-вторых, так как смыслообразование представ-
ляет собой не столько смысло-содержательный,
сколько энергетический, или смысло-динамический
процесс (можно провести прямые параллели с по-
нимание духовной практик С. С. Хоружим), в ко-
тором смысловую структуру можно сопоставить
с силовой установкой (машиной), распределяющей
и направляющей энергию на те или иные формы
существования, то смысловая отраженность высту-
пает особым силовым устройством, конденсиру-
ющим в своем пространстве энергию развития или
энергию для перехода в новую фазу смыслообразо-
вания или новый модус Я-существования (в концеп-
ции  духовных практик С. С. Хоружего [6] в качестве
такого конденсирующего устройства выступают
внимание и молитва). Дело в том, что для перехода
к новой смысловой структуре личности, на новый
уровень ее существования или в новую фазу смысло-
образования необходима энергия, которая бы кон-
денсировалась в определенном направлении (это
может быть как проблематизация и ее усиление,
либо актуализация и соответственно усиление новой
смысловой структуры личности, либо присвоение,
обеспечивающее собственно переход на новый уро-
вень существования). Любое действие, и в первую
очередь внутреннее, требует энергетической обес-
печенности, что отчетливо понимал К. Г. Юнг, вводя
в качестве базовой составляющей психотерапии —
конфликт с самим собой, который и запускает смысло-
образующую динамику.

Подчеркнем, что этот конфликт человек должен
сознательно, своим волевым усилием удерживать
именно как конфликт, не давая этой динамической
единице распасться. С нашей точки, зрения смысло-
вая отраженность и выступает «устройством», не
позволяющим распасться конфликту (является фор-
мой волевого внутреннего усилия), сторонами кото-
рого могут выступать либо старая и новая смысло-
вые структуры личности, либо ее базовые смысловые
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структуры (противоречия), например, такие как со-
знание и бессознательное, внешнее и внутреннее,
жизнь и смерть. Переход к новому образу жизни
(так же как и к новому образу действия) невозможен
без волевого усилия [7], в котором тормозится есте-
ственная и опробуется идеальная форма, которое,
в свою очередь, также должно быть обеспечено соот-
ветствующей смысловой структурой, структурой
перехода, которую мы и назвали смысловой отра-
женностью. В качестве подтверждения конфликтной
природы смысловой отраженности может служить
тот факт, что во всех случаях она была связана (то
есть либо ей предшествовало, либо ею порождалось)
с шоковым состоянием (его можно наблюдать в само-
отчетах респондентов), возникающим вследствие
столкновения старой и новой смысловых структур
личности и переходом к новой структуре. В естест-
венном состоянии, то есть состоянии, не обеспеченном
соответствующей «культурной машиной», символом,
шоковое состояние приводит к расстройству и воле-
вому обессиливанию. Смысловая отраженность же
как бы схватывает две противоборствующие смысло-
вые структуры, помещая человека в переходное
состояние, не давая ему возможности его избежать,
а самой конфликтной структуре распасться.

5. Еще одной структурой, опосредующей внут-
реннюю динамику личности выступает «обращенная
проблематизация», получающая свое максимальное
выражение на шестом шаге психотехнической ра-
боты (рис. 1). Обратим внимание, что «обращенная
проблематизация» как бы вписана в структуру отра-
женной субъектности. На рисунках она находится
между пиковыми точками отраженной субъектности
(то есть между пятым и седьмым сновидениями). Это
свидетельствует о том, что «обращенная проблемати-
зация» выступает еще одним механизмом или воз-
можно стороной механизма, обеспечивающим пере-
ходы в процессе смыслобразования. По нашему мне-
нию, этот механизм заключается в следующем.

После того как возникает смысловая отражен-
ность, в которой, как мы говорили, конституируется
переход от воспроизводства старой смысловой
структуры к актуализации новой, происходит как
будто возвращение обратно — к проблематизиру-
ющему режиму смыслообразования. Возникает впе-
чатление, что действие смысловой отраженности не
возымело нужного эффекта, и переход не состоялся.
Но этому противоречит тот факт, что после «обра-
щенной проблематизации» опять актуализируется
«смысловая отраженность», обеспечивающая пере-
ход в фазу «присвоения», а также то, что на шестом
шаге психотехнической работы, когда обращенная
проблематизация получает максимальную выражен-
ность сохраняется высокая выраженность и у струк-
туры «актуализация» (рис. 2), чего не наблюдалось
в первой проблематизирующей фазе смыслообразо-
вания. Это позволяет утверждать, что структурные
компоненты психотерапевтического события «проб-
лематизация» (Пр) и «обращенная проблематизация»
(Опр), хотя и имеют сходство (в обоих случаях вы-
свечивается недостаточность существующей смыс-
ловой структуры личности), но все же являются не-
тождественными процессами. Разница между ними
заключается в том, что если в случае проблематиза-
ции (Пр), с которой собственно и начинается психо-
терапевтическое событие, человек еще отождеств-
лен с существующей смысловой структурой лич-
ности, находясь внутри нее, внутри обеспечивающей
ею образа жизни, то в случае обращенной проблема-
тизации (Опр) человек уже разотождествлен с этой

смысловой структурой и она для него выступает не
как существующая в наличии и продолжающая суще-
ствовать, но как старая или прошлая форма уже себя
изжившая. Сама же обращенная проблематизация
переживается как регресс. То есть в первом случае
старая смысловая структура выступает как еще су-
ществующая, а во втором случае как уже не сущест-
вующая и именно в этом качестве осмысливаемая
респондентом; в первом случае проблематизируется
существование, а во втором возвращение к не-су-
ществованию и осознание невозможности этого.
В целом структура «обращенная проблематизация»
свидетельствует о том, что для того, чтобы произо-
шел переход к новой полноценной форме существо-
вания, необходим как бы откат назад, при котором
через переживание недостаточности старой смысло-
вой структуры жизни окончательно преодолевается
ее инерция и обеспечивается переход к новой пол-
ноценной форме.

Последнее, что необходимо отметить в связи с
описанной нами динамикой смысловобразования, это
то, что, как видно, она имеет не линейный характер,
когда одна фаза могла бы плавно перетекать в дру-
гую, но имеет событийный характер и осуществля-
ется в форме переходов, в которых не только зада-
ется самоотражающая смысловая структура, но и
происходят регрессивные процессы, играющие свою
конструктивную роль. В этой связи мы можем гово-
рить о смыслообразовании, осуществляющемся в
психотехнической работе не как о естественном
процессе, но как о психотерапевтическом событии,
или, следуя нашим теоретическим различениям,
событии жизни сознания.

Итак, проделанный нами анализ, позволяет сде-
лать следующие выводы:

1. Выделены пять компонентов смыслообразова-
ния, составляющие его полифоническую структуру:
1) проблематизация; 2) актуализация новой смыс-
ловой структуры; 3) отраженная субъектность; 4) об-
ращенная проблематизация; 5) присвоение новой
смысловой структуры.

2. Существует статистически значимая зависи-
мость смены компонентов смыслообразования от
этапа психотехнической работы, что говорит о су-
ществовании закономерной динамики осознания,
разворачивающегося в работе со сновидениями. Она
имеет следующий вид: 1) проблематизация; 2) акту-
ализация новой смысловой структуры; 3) отраженная
субъектность; 4) обращенная проблематизация;
5) отраженная субъектность; 6) присвоение новой
смысловой структуры

3. Выявлены следующие фазы динамики смысло-
образования в работе со сновидениями: 1) проблема-
тизация, высвечивающая недостаточность наличной
смысловой структуры; 2) актуализация новой струк-
туры, компенсирующей недостаточность старой и
конституирующая внутреннее противоречие; 3) воз-
никновение новой полноценной структуры и ее
присвоение.

4. Выявлены механизмы, обеспечивающие собы-
тийные переходы в фазах смыслообразования: «от-
раженная субъектность» и «обращенная проблемати-
зация», опосредствующие изменение направленности
внутренней динамики: от воспроизводства старой
недостаточной смысловой структуры жизни к осуще-
ствлению новой полноценной структуры.

Примечание

1 Драматическое действие имеет следующую структуру

(И. Якоби [4]): а) место, время, действующие лица: это начало
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ИСТОРИЯ ОТКРЫТИЯ
МНОГОУРОВНЕВОЙ СИСТЕМЫ
ОБРАЗОВАНИЯ
И ПРОБЛЕМЫ  ПОДГОТОВКИ
МАГИСТРОВ  В  ОМСКОМ
ГОСУДАРСТВЕННОМ  ТЕХНИЧЕСКОМ
УНИВЕРСИТЕТЕ

В. И. ПОТАПОВ

Омский государственный
технический университет

Излагается краткая история подготовки и открытия многоуровневой системы образо-
вания (бакалавр–магистр) в Омском государственном техническом университете.
Обсуждаются возникшие трудности подготовки магистров в соответствии с требо-
ваниями Федеральных государственных образовательных стандартов нового поколе-
ния и даются рекомендации по устранению проблем.

Ключевые слова: историческая справка, многоуровневая система образования, бака-
лавр, магистр, образовательный стандарт, проблемные ситуации.

УДК 378.2

В силу целого ряда объективных причин в Совет-
ском Союзе, а следовательно и в России, сложилась
узко отраслевая система высшего образования, кото-
рая не вписывалась в рамки  формируемой рыночной
экономики, и при всех своих положительных осо-
бенностях [1] существенно  отличалась от образова-
тельных систем развитых («рыночных») стран, где
подготовка специалистов велась по  многоуровневой
системе, а характер подготовки специалистов по про-
должительности сопоставим с периодом смены ос-
новных производственных фондов.

В России с замедлением темпов развития народ-
ного хозяйства в восьмидесятые годы, вызванной,
с одной стороны, отсутствием притока в страну но-
вейших технологий, а с другой — однобокой, ориен-
тированной в основном на развитие  военно-про-
мышленного комплекса (ВПК), стратегии развития

сна, которое часто указывает на обстановку действия и состав

персонажей, то есть фиксируется исходная жизненная

ситуация; б) экспозиция (постановка задачи); здесь представля-

ется центральное содержание сна: бессознательное обрисовы-

вает тот вопрос, на который ему предстоит ответить в течение

сна; фиксируется невозможность, недостаточность, которая

в сюжете будет преодолеваться; в) собственно действие —

своего рода хребет сна; здесь разворачивается сюжет, действие

движется к кульминации, трансформации или катастрофе;

г) разрешение, итог сна, его осмысленное заключение и раскры-

тие заключенного в нем компенсаторного посыла.
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индустрии, насыщением промышленности специ-
алистами одних и тех же, подчас устаревших специ-
альностей, ориентированных на «стабильность»
в характере производства и выпускаемой морально
и технически устаревшей продукции, стало тормо-
зом для развития экономики в целом и, как следствие,
не стимулировало модернизацию системы профес-
сионального образования.

Мировой опыт быстрой смены технологий и
переориентации производства на выпуск новой
конкурентоспособной на мировом рынке продукции
в течение 4–5, в редком случае 6 лет, выявил
существенный недостаток отечественной  высшей
школы — инерционность системы подготовки специ-
алистов соответствующего профиля (пять лет), от-
сутствия гибкости и возможности сокращения
сроков подготовки специалистов с учетом динамики

mailto:kubiks@rambler.ru
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Не смотря на то, что болонская декларация была
подписана Россией лишь в 2003 году, однако, со-
гласно официальным документам, процесс  модерни-
зации высшей школы в России начался с 1992 года,
когда вышло  в свет постановление Комитета по
высшей школе Миннауки высшей школы и техни-
ческой политики  Российской Федерации № 13 от
13.03.1992 года «О введении многоуровневой струк-
туры высшего  образования в  Российской Федера-
ции», подписанное председателем комитета В. Г. Ки-
нелевым. К этому постановлению было приложено
временное положение «О многоуровневой структу-
ре высшего образования в Российской Федерации».

В марте  1992 года состоялся  объединенный пле-
нум трех крупнейших Учебно-методических объеди-
нений (УМО), сформированных на базе МГТУ
им.Н. Э. Баумана, Московского энергетического ин-
ститута и Ленинградского  электротехнического ин-
ститута (названия сохранены прежние), участником
которого, как член  Учебно-методического объеди-
нения вузов по университетскому политехническому
образованию, был автор данной работы. На пленуме
ведущими профессорами крупнейших российских
вузов совместно с руководителями Миннауки РФ
обсуждались вопросы модернизации высшей школы.

Для  разъяснения сути модернизации высшей
школы и введения многоуровневой структуры выс-
шего образования в России на пленуме с докладом
«О развитии высшей школы Российской Федерации»
выступил заместитель председателя комитета по
высшей школе В. Д. Шадриков. Он подчеркнул, что
многоуровневая система предполагает построение
образования таким образом,  чтобы приспособление
к потребностям рынка осуществлялось на заключи-
тельных его этапах; чтобы система образования об-
ладала большей гибкостью в отношении тех  образо-
вательных услуг, которые она предоставляет обще-
ству, и сделать это нужно так, чтобы эти услуги были
адекватны потребностям рынка труда. При этом,
отметил он, безусловно, не стоит отказываться от
старого, оправдавшего себя опыта, но одновременно
нельзя  закрывать глаза на реальные изменения
происходящие в  экономике. Следует развивать ака-
демическую мобильность высших учебных заведе-
ний, необходимо создавать индивидуальные образо-
вательные программы и уделять особое внимание
преподаванию фундаментальных наук, так как это
позволит придать всей подготовке специалиста
большую мобильность.

 В докладе было  отмечено, что введение новой
системы нельзя проводить по приказу одновременно
во всех вузах, забыть об исторически сложившихся
традициях. Этим самым вузам дана была свобода
самим определить время перехода на новые прин-
ципы организации образовательного процесса.

Путь для модернизации высшей школы и  пере-
ходу к многоуровневой структуре высшего  образо-
вания в Российской Федерации был открыт.

После возвращения с объединенного пленума
УМО был проведен  детальный анализ имеющихся
учебно-методических, технических и кадровых ре-
сурсов и резервов, разработан учебный план по под-
готовке бакалавров по направлению базового выс-
шего образования «Информатика и вычислительная
техника», рабочие программы дисциплин, другие
необходимые документы и кафедра «Электронные
вычислительные машины» (ЭВМ), которая в насто-
ящее время именуется как кафедра Информатики и
вычислительной техники (ИВТ), получив рекомен-
дацию УМО, обратилась в ректорат Омского поли-

производства и мировых тенденций экономического
развития, а также ущемление прав студентов на
выбор по их желанию собственной образовательной
траектории в зависимости от потребностей рынка
в рабочей силе.

Всё это расходилось с тенденциями развития
высшего образования в Европе, да и в других стра-
нах, и мешало участию отечественной высшей шко-
лы вписаться в формируемую глобализацию сис-
темы высшего образования, базирующуюся на стан-
дартизации образовательных программ различных
ступеней высшего образования, и делало наши вузы
не конкурентоспособными с вузами других стран.
Отечественные вузы не являлись  академически неза-
висимыми, что также существенно ущемляло права
нашей молодежи продолжать обучение в ведущих
иностранных вузах на соответствующей ступени
образования, так как отечественные и зарубежные
образовательные стандарты были несовместимы.

В это время, в июне 1999 года, в Болонье собра-
лись европейские министры образования, которые
подписали совместное заявление о создании Евро-
пейской зоны высшего образования. Болонская де-
кларация была подписана 29-ю европейскими стра-
нами. Она предполагает  разделение высшего образо-
вания на две ступени: бакалавриат и магистратура.
В настоящее время к Болонскому процессу  подклю-
чились 47 стран. Россия подписала декларацию в
2003 году. Суть Болонского заявления, идеи которого
легли в основу  модернизации системы высшего об-
разования в России, заключались в следующем.

Министры в Болонье заявили, что «Европейские
учреждения высшего образования в части их каса-
ющейся, следуя фундаментальным принципам, сфор-
мулированным в университетской хартии, принятой
также в Болонье в 1988 году, восприняли вызов (оче-
видно, США) и стали играть основную роль в постро-
ении европейской зоны высшего образования». Была
отмечена высокая значимость независимости и
автономии университетов, что обеспечивает системе
высшего образования и научных исследований, про-
водимых в университетах, непрерывно адаптиро-
ваться к изменяющимся нуждам, запросам общества
и к необходимости развития научных знаний, уста-
новления более тесных связей во всей развивающейся
Европе, в формировании и укреплении её интел-
лектуального, культурного, социального и научно-
технологического потенциала, увеличения между-
народной конкурентоспособности европейской сис-
темы высшего образования.

Во главу угла  стала задача содействия европей-
ским воззрениям в высшем образовании, особенно
относительно развития согласованных учебных пла-
нов,  межинституциального сотрудничества, схем мо-
бильности и совместных программ обучения, прак-
тической подготовкой и проведения научных иссле-
дований.

Была сформулирована проблема содействия  мо-
бильности университетов путём преодоления      пре-
пятствий эффективному  осуществлению свободного
передвижения, обращая внимание на следующее:

— для студентов должен быть обеспечен свобод-
ный доступ к возможности получения образования
и практической подготовки, а также к сопутству-
ющим услугам;

— для преподавателей и научных сотрудников —
признание и возможность проведения исследований
за границей;

— обеспечение качества обучения с целью разра-
ботки сопоставимых критериев и методологий.
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технического института (ныне ОмГТУ) с просьбой
открыть на ее основе подготовку в вузе бакалавров,
то есть начать переход  к многоуровневой структуре
высшего  образования в Омском политехническом
институте.

Соответствующие документы были  направлены
в министерство, рассмотрев которые Комитет по
высшей школе Миннауки Российской Федерации
приказом № 403 от 30.06.1992 года разрешил Омскому
политехническому институту реализацию  много-
уровневой структуры высшего образования (за
исключением подготовки магистров наук) по  на-
правлению базового высшего образования Т.28 —
«Информатика и вычислительная техника».

Приказом по вузу № 100 от 04.08.1992 года в ин-
ституте была введена многоуровневая структура
образования и сделан первый набор студентов для
обучения по бакалаврской программе в счет  конт-
рольных цифр приема по специальности «Электрон-
ные вычислительные машины». Организация учеб-
ного процесса по направлению «Информатика и
вычислительная техника» была поручена кафедре
ЭВМ,  заведовал которой автор данной статьи.

Начав подготовку бакалавров, профессорско-пре-
подавательский состав кафедры был сразу же  ориен-
тирован на разработку учебно-методических комп-
лексов для обучения магистрантов через четыре года.
Времени на разработку  оказалось достаточно, и в
мае 1996 года по представлению кафедры ИВТ уче-
ный совет Омского государственного технического
университета  рассмотрел вопрос об открытии и по-
становил  открыть в 1996/97 учебном году в ОмГТУ
магистерскую подготовку по программе «Отказо-
устойчивые вычислительные системы» в рамках на-
правления «Информатика и вычислительная тех-
ника».  Руководителем магистерской подготовки был
назначен автор данной статьи В. И. Потапов, доктор
технических наук, профессор,  заслуженный деятель
науки  и техники РФ.

С этого времени в ОмГТУ был введен второй уро-
вень структуры высшего образования по одному на-
правлению.

В 1998 году  сделан первый выпуск магистров и,
в соответствии с приказом Минобразования России
№ 1178 от 13.05.1998 года, Омский государственный
технический университет был лицензирован по на-
правлению «Информатика и вычислительная тех-
ника» (магистерская подготовка). Это был крупный
шаг в истории университета, позволивший  ОмГТУ
одному из первых в Сибирско-Дальневосточном
регионе, занять достойное место среди  ведущих тех-
нических университетов России, активно  приступив-
ших к процессу модернизации высшей школы и
переходу к многоуровневой структуре высшего
образования.

К сожалению, на многие годы процесс  развития
магистратуры в ОмГТУ и открытия подготовки ма-
гистров по другим направлениям и магистерским
программам существенно замедлился, а точнее, прак-
тически прекратился.  Думается, что в этом сказа-
лась пассивность ректората, который своевременно
не разработал перспективный план перехода уни-
верситета на многоуровневую структуру  образова-
ния и не поставил перед факультетами и кафедрами
конкретные задачи по подготовке к  этому переходу,
то есть  задачи обоснованного выбора предполага-
емого направления подготовки магистрантов и магис-
терской программы, кадрового  состава руководите-
лей магистратуры,  из числа  профессоров и ведущих
доцентов, прямых специалистов в данном направле-

нии, разработки необходимого учебно-методичес-
кого обеспечения и  лабораторной базы,  организа-
ции научных  исследований по профилю магистер-
ской подготовки и многое другое.

Данные вопросы фактически не обсуждались на
ученых советах, на конференциях и научно-методи-
ческих семинарах, в средствах  местной и массовой
информации. Сколько помнится, в газете « Омский
политехник» только лишь  в  последнее время, была
опубликована пара статей проректора по учебной
работе о  многоуровневой системе высшего образо-
вания и  магистратуре. Первая научно-методическая
конференция под патронатом ректора — «Проблемы
подготовки студентов по программам магистратуры»,
на которой обсуждались актуальные проблемы под-
готовки студентов по магистерским программам,
а также проблемы формирования кадрового потен-
циала для научно-исследовательской и професси-
ональной деятельности, была проведена лишь в ок-
тябре 2012 года. В ней приняли участие всего две-
надцать человек, среди которых был только один
научный руководитель  направления магистерской
подготовки. Остальные руководители проигнориро-
вали  предложение участвовать в конференции.

Поэтому много времени было  упущено, и, когда
в 2008 году остро встал вопрос об интенсивном раз-
витии магистратуры в ОмГТУ, подавляющее боль-
шинство факультетов и кафедр оказались к этому
не готовы, что вызвало большое количество проб-
лем. Это ярко проявилось уже после первой массовой
защиты магистерских диссертаций в 2011 году по
направлению «Информатика и вычислительная тех-
ника», руководителем которого является автор дан-
ной работы. По-видимому, многие их тех проблем,
о которых будет идти речь ниже и которые указаны
в работах [2–5], имеют место  при организации
подготовки магистров и по другим направлениям.

Следует начать с самой важной проблемы под-
бора и утверждения научных руководителей направ-
лений и руководителей магистерских образователь-
ных программ  (профилей)  подготовки магистров.

Минобрнауки РФ в 2002 году в официальном из-
дании [6] утвердил перечень магистерских образова-
тельных программ, среди которых приоритет имеют
программы, направленные на подготовку магистров
в области приоритетных —прорывных направлений
развития науки, техники и технологий. При этом
было указано, что одно из важнейших условий для
получения доктором наук, профессором права руко-
водства магистратурой по соответствующей магис-
терской программе является условие, что бы он был
прямой специалист в данном направлении науки и
техники и  активно участвовал в выполнении иссле-
дований и разработок в рамках данного приоритет-
ного-прорывного направления, а вуз имел бы новей-
шее научное оборудование по данному направлению.
При этом установлено ещё два важных условия функ-
ционирования магистратуры — это  наличие не ме-
нее двадцати процентов докторов наук соответству-
ющего профиля подготовки магистранта и наличие
совета по защите  диссертаций по данному научному
направлению. Последнее является большой пробле-
мой для многих функционирующих в ОмГТУ направ-
лений магистерской подготовки.

Аналогичные  требования к руководителям магис-
терской подготовки сформулированы в Федеральных
государственных образовательных стандартах  выс-
шего профессионального образования по всем на-
правлениям подготовки магистров, утвержденных
Минобрнауки РФ в 2009 году.
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Однако указанные требования во многих случаях
не выполняются, что  снижает качество руководства
магистрантами и уровень подготовки магистров.

Думается, что для  исправления сложившегося
положения при формировании и утверждении со-
става научных руководителей направлений и руково-
дителей профилей подготовки магистров следует
ввести правило, что каждый кандидат на руководство
должен представить проректору по учебной работе
опубликованные им научные статьи, монографии,
зарегистрированные в федеральном фонде алгорит-
мов и программ, разработанные автором программы
для ЭВМ или базы данных, а также учебные пособия,
подтверждающие профессиональную и научную
компетенцию в соответствующей области знаний
кандидата на руководство магистратурой.

При этом, в идеальном случае, базовое образова-
ние предполагаемого руководителя магистратуры и
тема его докторской или кандидатской диссертации
должны соответствовать направлению и профилю
подготовки магистров. Это требование должно быть
обязательным при назначении научного руководи-
теля направления магистерской подготовки.

Упущением является отсутствие в вузе  положе-
ния о научном руководителе направления магистер-
ской подготовки с регламентацией его прав и  обя-
занностей, что фактически лишает такого руководи-
теля возможности активно влиять на выбор темы
магистерской диссертации,  оценки соответствия ее
направлению магистерской подготовки, на допуск
магистранта к защите диссертации, на подготовку и
издание учебно-методических материалов для маги-
странтов данного направления.

Все это привело к появлению дополнительных
проблем в связи с резким увеличением в последние
два-три года количества  обучающихся в универси-
тете магистрантов  (в 2011 году зачислено в магистра-
туру 345 человек, а  в 2012 году — 426 человек), ко-
личество направлений магистерской подготовки —
22, а магистерских образовательных программ — 80.

Вот некоторые из этих проблем.
В 2011 году в ГАК по направлению «Информатика

и вычислительная техника», членом которого был
автор данной работы, впервые защищали магистер-
ские диссертации по нескольким профилям: «От-
казоустойчивые вычислительные системы»,  «Рас-
пределенные автоматизированные системы», «Ин-
формационное и программное обеспечение автома-
тизированных систем», «Информационно-измери-
тельные системы». Магистранты последних трех
профилей защищали магистерские диссертации
впервые.

В процессе защиты были выявлены и отмечены
в отчете председателя ГАК следующие недостатки
и нарушения:

— три рецензента магистерских диссертаций не
являлись специалистами в  области темы и проблем,
рассматриваемых в диссертации;

— несколько рецензентов вопреки логике защиты
магистерских диссертаций, предполагающей дискус-
сию между соискателем степени магистра, рецен-
зентом и членами ГАК, не явились на защиту и их
отзывы  зачитывали в их отсутствии;

— был случай, когда руководитель одной из ма-
гистерских диссертаций являлся  рецензентом другой
магистерской диссертации, выполненной на той же
кафедре;

— две допущенные кафедрой и представленные
к защите магистерские диссертации не соответство-
вали требованиям к магистерским диссертациям и

профилю магистерской программы, по которой обу-
чались магистранты;

— руководитель одной из защищавшихся магис-
терских диссертаций не являлся специалистом в об-
ласти проблем, рассматриваемых в диссертационной
работе;

–  два магистранта не опубликовали ни одной
научной работы по теме диссертации.

По-видимому, подобные недостатки и упущения
могли иметь место при защите магистерских диссер-
таций в других ГАК.

Для выхода из сложившейся ситуации, очевидно,
следует провести анализ имеющихся недостатков и
нарушений при защите магистерских диссертаций в
других ГАК, подготовить и издать необходимые
методические материалы,  строго регламентирующие
все процедуры, связанные с защитой магистерских
диссертаций, с целью устранения отмеченных и, воз-
можно, других недостатков.

Представляется целесообразным рассмотреть на
научно-методическом совете  вопрос о соответству-
ющей форме контроля выбора  темы исследований,
содержания магистерской диссертации и допуска её
к защите со стороны руководителя направления
подготовки магистров по всем профилям, входящим
в направление.

К сожалению, у многих магистрантов возникают
проблемы с выступлением на научных конференциях
и с публикацией научных результатов по теме магис-
терской диссертации, которые, в соответствии с су-
ществующим регламентом, необходимы для принятия
решения о допуске к защите магистерской диссерта-
ции. Для решения данной проблемы было бы целе-
сообразно  за счёт средств централизованного фонда
университета проводить ежегодно научную конфе-
ренцию магистрантов с публикацией в сборнике их
научных трудов. Думается, что  количество секций
на конференции должно соответствовать числу на-
правлений подготовки магистрантов, а возглавлять
эти секции, с выполнением соответствующих орга-
низационно-распорядительных функций, должны
руководители направлений.

Имеет место еще одна очень важная проблема
отбора кандидатов в  магистратуру и процедура всту-
пительных испытаний в рамках соответствующих
направлений магистерской подготовки.

На протяжении многих лет на кафедре ИВТ
использовались следующие критерии при отборе
кандидатов в магистратуру по направлению «Инфор-
матика и вычислительная техника»:

– наличие  у студента научного задела по предла-
гаемой теме магистерской диссертации, выполнен-
ного в процессе УНИРС при обучении в  бакалаври-
ате, и рекомендации  его научного руководителя,
который при поступлении студента  в магистратуру
автоматически становился научным руководителем
магистранта, продолжающего в магистратуре  ранее
начатые научные исследования по теме своей буду-
щей  магистерской диссертации;

— средний балл по итогам обучения по програм-
ме бакалавра;

— оценка,  полученная студентом  при сдаче
государственного экзамена по специальности;

— оценка, полученная при защите выпускной
квалификационной работы бакалавра, и наличие
рекомендации ГАК для поступления в магистратуру;

— собеседование абитуриента в магистратуру и
его научного руководителя  с заведующим кафедрой
—  руководителем направления подготовки ма-
гистров.
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Указанные критерии позволяли получить объек-
тивную информацию о кандидате в магистратуру и
исключить ошибки при зачислении. Этим самым
подтверждался элитный характер магистерской под-
готовки и преемственность в обучении.

В настоящее время процесс сдачи вступительных
испытаний в магистратуру формализован настолько,
что исключает возможность индивидуального под-
хода к каждому абитуриенту в магистратуру. Это
может привести к разрыву преемственности в обу-
чении (бакалавр–магистр) и ошибкам в выборе наи-
более достойных магистрантов, что связано с боль-
шой вероятностью разрыва элитной цепочки бака-
лавр–магистр–аспирант–кандидат наук.

Над этой непростой проблемой стоит серьёзно
задуматься и искать какие-то эффективные пути её
решения,  например те, о которых сказано выше
при описании процедуры отбора магистрантов на
кафедре ИВТ, иначе магистратура превратится в
проходной двор. Признаки этого уже появились.
Качество набора резко снизилось по сравнению с
прошлыми годами.

Учебный и научно-исследовательский процесс в
магистратуре по определению предполагает индиви-
дуальную работу преподавателя с магистрантами с
учетом особенностей профиля подготовки магистра.
Однако в  последнее время при планировании  учеб-
ного процесса стали объединять (практически для
всех дисциплин по направлению) магистрантов, обу-
чающихся по нескольким не совместимым друг с
другом профилям. Какими бы благими намерениями
это не оправдывалось,  объединениями разнопро-
фильных магистрантов в группы был нарушен ос-
новной принцип магистерской подготовки — инди-
видуализация обучения.

Трудно представить, каким образом можно про-
водить индивидуальные занятия с магистрантами
разных профилей на высоком уровне в таких груп-
пах и кто отважится с чистой совестью за это взяться.
С таким принципом формирования групп магист-
рантов надо что-то решать, чтобы не нарушать сам
принцип магистерской подготовки и профессиональ-
ное  качество выпускаемых  магистров, что является
основной целью вуза.

И еще одна важная проблема, которая требует
планирования на длительный период, координации
и контроля со стороны научно-методического совета
университета и соответствующих советов (методи-
ческих комиссий)  факультетов, — это подготовка
и издание учебной и учебно-методической литера-
туры в  соответствии с требованием  Федеральных
государственных образовательных  стандартов выс-
шего профессионального  образования  нового поко-
ления по всем направлениям и профилям магис-
терской  подготовки. Постановка этой проблемы

вызвана тем, что в вузе стали появляется учебные
пособия для магистрантов сомнительного качества.

Данная статья, в части касающаяся проблем
подготовки магистров, отражает личное мнение ав-
тора, базирующееся на  шестнадцатилетнем опыте
подготовки магистров по направлению «Информа-
тика и вычислительная техника» и  носит дискус-
сионный характер.

Автор будет благодарен всем, кто  примет участие
в обсуждении поднятых вопросов и  выскажет свои
соображения по поводу решения изложенных в ста-
тье проблем. Это, по мнению автора статьи, прине-
сет большую пользу Омскому государственному тех-
ническому университету, в котором автор работает
сорок четыре года.
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О РЕАЛИЗАЦИИ
КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА
В ХУДОЖЕСТВЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ

А. И. СУХАРЕВ

Омский государственный
педагогический университет

В статье рассматриваются вопросы непрерывного художественного образования.
Понятие компетентности включает в себя знания, умения, учебный и жизненный опыт,
интересы, которые самостоятельно реализуются обучающимся и используются им
в определенной конкретной ситуации. Реализация идеи непрерывного образования
дает шанс сделать наше художественное образование более полезным для подраста-
ющего поколения российских граждан.

Ключевые слова: непрерывное художественное образование, эвалюация, ком-
петенции.

УДК 37.016:7

Европейская комиссия и страны-члены ЕС опре-
делили «образование длиною в жизнь» в рамках
Европейской стратегии занятости как всестороннюю
учебную деятельность, осуществляемую на постоян-
ной основе с целью улучшения знаний, навыков и
профессиональной компетенции. Основная идея
такого подхода состоит в том, что непрерывное
образование перестает быть лишь одним из аспектов
образования, оно становится основополагающим
принципом образовательной системы и участия в
ней человека на протяжении всего непрерывного
процесса его деятельности. Концепция долгосроч-
ного социально-экономического развития Россий-
ской Федерации на период до 2020 года подчерки-
вает — уровень конкурентоспособности современ-
ной инновационной экономики определяется каче-
ством профессиональных кадров. Закономерной
реакцией российской педагогической науки на соци-
ально-экономические проблемы страны стал поиск
путей обновления образовательной системы. Клю-
чевые проблемы образования на данный момент —
это введение и реализация новых образовательных
стандартов на всех уровнях образования, осуще-
ствление компетентностного  подхода и отчетливо
выраженная потребность в преемственности содер-
жания обучения — вызвали к жизни идею его не-
прерывности.

Непрерывность является закономерностью и им-
перативом художественного образования, так как
связана с диалектической природой самого искус-
ства, с психологическими особенностями развития
личности, с профессиональным становлением специ-
алистов в области искусства и художественно-педа-
гогического образования.

Несмотря на императив, а также исторические
традиции художественного образования, непрерыв-
ное художественное образование пока не сформиро-
вано как целостная образовательная система. Анализ
состояния проблемы показал, что предпринимаемые
ранее попытки создания концепции художествен-
ного образования в целом характеризуются локаль-
ностью, абстрактностью, отсутствием теоретичес-
кого обоснования системы непрерывного художест-
венного образования.

Негативное влияние на ее становление в последние
десятилетия оказали: стереотипное эмпирическое
мышление, осуществление методического и недо-

оценка теоретического осмысления основных поло-
жений педагогики искусства, новых подходов к со-
держанию и организации художественного образо-
вания; отсутствие единых, отвечающих новым обра-
зовательным стандартам, концептуальных подходов
к непрерывному художественному образованию.

По мнению ученых, работающих над проблемой
развития компетентности, компетентность включает
в себя: структурные составные части и уровни
(степени) освоенности, которые в идеальном случае
должны отражать генезис освоения или развития
данной компетентности. Понятие компетентности
является более широким, чем знания и умения, —
компетентность включает в себя знания, умения,
учебный и жизненный опыт, интересы, которые
самостоятельно реализуются обучающимся и исполь-
зуются им в определенной конкретной ситуации. В
своей работе «Педагогическое мышление как клю-
чевая компетентность преподавателя высшей шко-
лы» В.-Д. Веблер и М. М. Кашапов, так формулируют
это понятие: «Под компетентностью мы понимаем
способность человека преобразовывать свои знания
в профессиональные действия (умения и навыки),
обеспечивающие стабильно высокие результаты де-
ятельности и позволяющие достигать поставленные
цели в конкретной ситуации [1, с. 13].

Для того чтобы стало ясно, как выстраивается
модель системы непрерывного художественного об-
разования, попытаемся ответить на вопрос, что это
значит «быть компетентным в области рисования»,
«настоящим рисовальщиком»? Безусловно, «компе-
тентный рисовальщик» умеет изображать, понимает
и реализует общий замысел рисунка: он в состоянии
извлечь из модели рисования определённую инфор-
мацию; увидеть формальную структуру рисунка;
связи отдельных частей рисунка между собой; оце-
нить модель и рисунок по содержанию и форме; вы-
брать адекватные средства изображения и т.д. Все
эти компоненты мы находим в модели компетент-
ности в рисовании (схема 1).

В этой модели мы разделили на понятие содержа-
ния, имманентное модели изображения, и на понятие,
основанное на имеющихся к моменту рисования
знаниях. В первом случае для изображения доста-
точно визуальной информации от модели изображе-
ния, во втором — для рисования необходимо при-
влечь дополнительные знания других областей искус-
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ства (композиция, линейная и воздушная перспектива
и т.п.) и адекватно применить их в процессе рисо-
вания.

Получившиеся пять основных аспектов могут
быть объединены в процессе конструирования
измерительных материалов в три группы (субшкалы)
(табл. 1).

Эти субшкалы дают основания для конструиро-
вания измерительных материалов как для эвалюации
(evaluation) учебных результатов, так и для повыше-
ния качества обучения. Например, субшкала «из-
влечь информацию» требует умения найти в изо-
бражаемой модели информацию необходимую для
осуществления процесса рисования (пропорции,
конструктивные особенности модели, тоновая шкала
и т.д.). В зависимости от сложности изображаемой
модели и учебных задач это может требовать от
рисовальщика непосредственного понимания боль-
ших объемов визуальной информации (например,
при рисовании фигуры человека в интерьере) или
сравнения различных фрагментов изображения
между собой (при рисовании на пленэре). Кроме
того, визуальная информация может быть неявна в
изображаемой модели, но косвенно вытекать из неё
и может быть найдена путём логических выводов
на основе теоретического знания (пластическая
анатомия, линейная и воздушная перспективы).

Следующим шагом в осмыслении компетентности
в рисовании является выделение ее уровней. Мы
предлагаем пять таких уровней, которые соответ-
ствуют различным ступеням в системе непрерывного
художественного образования:

1.При элементарном владении компетентностью
в рисовании с натуры, обучающийся в состоянии
обнаружить, проанализировать информацию из
модели и изобразить на формате, при условии, что
модель изображения несложна (размер и форму
предметов, их некоторые конструктивные особен-
ности).

Обучающийся, находящийся на первой ступени
компетентности, может нарисовать модель, которая
знакома по форме. Необходимая для решения задачи
рисования с натуры модель должна быть с четко
определенной формой и содержать лишь незначи-
тельные элементы, отвлекающие внимание от основ-
ной задачи рисования. Между изображением с на-
туры и моделью на первой ступени выстраиваются
только совершенно очевидные связи (например,
натюрморт из 2–3 бытовых предметов простой
формы). Компетентность первого уровня проявля-
ется только в элементарных способностях к рисова-
нию. Рисунки, выполненные учащимися, на первом
уровне компетентности рисования не могут говорить
об их художественных способностях, но демонстри-

Схема 1. Теоретическая модель компетентности в рисовании

Таблица 1 
Обобщение аспектов рисования в укрупненные группы 

Аспекты рисования Субшкалы 

1. Рисовать изображаемою модель,  

как целое (понять рисунок в целом) 

2. Извлечь информацию об изображаемой модели 

3. Развить интерпретацию, привязанную к модели 

рисования 

4. Рефлексировать о содержании дополнительной 

информации  

5. Рефлексировать о форме (конструкции) 

изображаемой модели 

1. Извлечь информацию 

2. Интерпретация, привязанная  

к модели изображения 

3. Изображать и оценивать 
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руют, прежде всего, невысокий уровень практичес-
ких навыков рисования.

Данный уровень характерен для учащихся 7–10 лет.
2. На следующем уровне рисующий в состоянии

изобразить более сложную модель (натюрморт из
3–4 предметов или один предмет сложной формы)
на основе элементарных выводов, при наличии
конкурирующей информации, осложняющей про-
цесс рисования.

Обучающийся, достигший второго уровня, в со-
стоянии изображать модель, сравнивая между собой
разные части изображаемого, и справляться с огра-
ниченным числом второстепенной информации.
Обучающийся может рисовать на основе собствен-
ного опыта рисования и собственной позиции.

Данный уровень характерен для учащихся 11–
13 лет, что соответствует 1–2 классу детской худо-
жественной школы.

 

 

Таблица 2 

Измеряемые аспекты и уровни компетентности рисования 

 Интерпретация процесса 
рисования 

Интерпретация модели 
изображения 

Интерпретация результата 

Характеристики задач, ассоциируемых с увеличением трудности по каждой шкале 

 Трудность зависит от: 
— числа объектов изображения; 
— числа предметных 
плоскостей; 
— последовательности 
восприятия; 
— известности модели 
изображения и простоты её 
конструкции; 
— сложности взаимодействия 
частей модели между собой; 
— степени освещенности 
модели. 

Трудность зависит от: 
типа интерпретации: 
лёгкая задача — изображение 
воспринимаемой модели без 
дополнительных условий; 
— понимание связей между 
частями модели; 
трудная задача – изображение 
модели цельно, обобщенно,  
с решением некоторых 
композиционных задач и т.п. 
Также учитывается: 
— ясность изображения 
конструктивных особенностей 
модели; 
— светотоновое решение 
рисунка; 
— количество объектов 
изображения и их 
конструктивная сложность; 
— сложность модели в целом. 

Трудность зависит от: 
типа обоснования: 
лёгкая задача – простые формы 
объектов изображения  
и взаимосвязи между ними; 
трудная задача – сложные 
конструктивные особенности 
объектов изображения  
и взаимосвязи между ними. 
Также учитываются: 
— хорошее знание модели 
изображения; 
— сложность модели; 
— уровень светотонового 
понимания модели изображения; 
— использование теоретических 
знаний в визуальном восприятии 
модели. 

Уровни 

5 

— Найти конструктивные 
особенности модели 
изображения в целом  
и её отдельных частей. 
— Нарисовать модель  
в соответствии с поставленными 
целью и задачами. 
— Рисовать на уровне высокой 
правдоподобности и целостности 
охвата модели изображения. 

— Использовать определённую 
степень стилизации  
или/и демонстрировать полное  
и подробное понимание модели 
при изображении. 

— Критически оценивать 
рисунок, при самом процессе 
рисования использовать 
специальные теоретические 
знания, опыт, эмоциональное 
восприятие и отношение  
к модели, практические навыки 
и т.д. 
— Работать с большими 
отношениями (конструкция,  
тон и т.п.) и показывать 
хорошие технические навыки 
при использовании различных 
изобразительных материалов 

4 

— Найти последовательные или 
комбинированные взаимосвязи 
между частями модели. 
— Рисовать в соответствии  
с поставленными задачами. 

— Использовать высокий 
уровень изобразительности, 
чтобы понимать и применять 
различные технические приёмы; 
— изображать части модели, 
беря в расчет понимание модели 
в целом. 
— Внимательно изучать 
конструктивные особенности 
модели для последующего 
изображения. 

— Использовать специальные 
теоретические знания  
для изображения модели. 
— Демонстрировать точное 
восприятие сложных моделей. 

3 

— Найти и изобразить 
конструктивные особенности 
отдельных частей, каждая из 
которых соответствует модели. 
— Рисовать известные модели. 

— Выявить некоторые 
конструктивные особенности 
частей модели, понимать 
взаимосвязи между частями. 
— Сравнивать и 
квалифицировать множество 
критериев изображаемой 
модели. 
— Рисовать с строго с 
определённой точки зрения.  

— Показывать взаимосвязь 
отдельных частей модели. 
— Изображать модель используя 
повседневные знания. 

2 

— Найти некоторые 
конструктивные особенности 
модели. 
— Рисовать по принципу  
«так вижу». 

— Осознавать цель рисования, 
понимать конструкцию частей 
модели и изображать без 
взаимосвязи между собой. 

— Делать сравнения или связи 
между частями изображаемого 
на основе своего собственного 
опыта. 

1 

— Нарисовать отдельные части 
модели без учета взаимосвязей. 

—Рисовать простые и понятные 
по конструкции предметы без 
опоры на теоретические знания. 

— Делать простые связи между 
процессом рисования с натуры  
и общими, повседневными 
знаниями. 
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3. На третьем уровне компетентности рисоваль-
щик в состоянии изобразить сложную модель и при
этом проанализировать взаимосвязи между элемен-
тами модели, которые отвечают нескольким усло-
виям. Рисование может усложняться наличием слож-
ных по конструкции предметов.

Обучающийся, находящийся на данном уровне,
может интегрировать конструкцию, тоновые отно-
шения различных частей модели изображения даже
в том случае, когда релевантная информация не
очевидна с первого восприятия, должна соответство-
вать нескольким критериям и её значение может
быть раскрыто на основе теоретических знаний, пу-
тём некоторых умозаключений.

Данный уровень характерен для учащихся 14–
16 лет, что соответствует старшим классам детской
художественной школы.

4. На четвертом уровне рисующий в состоянии
изобразить сложную модель, незнакомую по форме,
конструкции, со сложными светотоновыми отноше-
ниями.

Обучающийся этого уровня может работать с
изображаемой моделью, которая в значительной сте-
пени незнакома. Он в состоянии использовать ин-
формацию о модели изображения и организовывать
свои действия в соответствии с поставленными учеб-
ными целью и задачами. Он может изображать
комплексные постановки, применяя специальные
теоретические знания и привлекая дополнительные
теоретические знания.

Данный уровень характерен для учащихся 16–
20 лет, что соответствует студентам колледжа.

5. На самом высоком уровне рисовальщик в
состоянии воспринимать различную по сложности
модель и изображать её в соответствии с поставлен-
ными учебными и творческими целями.

Обучающийся в состоянии успешно работать с
изображением модели для различных целей, рисовать
её с полным пониманием во всех деталях.  При этом
учитываются и правильно интерпретируются тоно-
вые нюансы и обобщения. Рисовальщик использует
свой опыт, эмоциональное восприятие и отношение
к модели, практические навыки, свои теоретические
знания из различных областей, и провести на их
основе критическую оценку своего рисунка.

Данный уровень характерен для учащихся старше
20 лет, что соответствует студентам вуза.

Для большей наглядности можно представить из-
меряемые аспекты и уровни компетентности рисова-
ния в следующей таблице (табл. 2).

Таким образом, можно сказать, что рисовальщик,
который находится на пятом уровне развития ком-
петентности, способный воспринимать различную
по сложности модель и изображать её в соответ-
ствии с поставленными учебными и творческими
целями, является «компетентным рисовальщиком».
Понимая все уровни формирования компетентности
в рисовании, преподаватели могут планировать обу-
чение таким образом, чтобы способствовать разви-
тию компетентностей у обучающихся на разных
уровнях обучения. Но для этого задачи, которые
ставят педагоги и обучающийся, на всех уровнях
должны соответствовать современным требованиям
образования, организация деятельности обучаю-
щихся должна быть ориентирована на реализацию
компетентностного подхода, обеспечивая решение
задач непрерывного художественного образования
в режиме постоянного развития [2].

Реализация идеи непрерывного образования дает
шанс сделать наше художественное образование бо-
лее полезным для подрастающего поколения россий-
ских граждан, расширяющим их возможности и,
в конечном счете, их жизненного успеха. А для этого
необходима консолидация усилий всех звеньев обра-
зовательной системы.
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