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Äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûì ïðîöåññîì è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ áàñêåòáîëèñòîâ òðåíåðó íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ
èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äàííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà íî-
ñèòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó î ðàçâèòèè ñïåöèàëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.
Òîëüêî ïîñëå ýòîãî òðåíåð ñìîæåò îñóùåñòâèòü
êà÷åñòâåííóþ îöåíêó êàê äåÿòåëüíîñòè, òàê è ãîòîâ-
íîñòè èãðîêîâ [1, 2, 3]. Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííûå
òåñòû, èñïîëüçóåìûå â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-

íûõ øêîëàõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøå-
ñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî áàñêåòáîëó,
íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, ïîç-
âîëÿþùåé îáúåêòèâíî îöåíèòü ãîòîâíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, è â ÷àñòíîñòè ê ïðåîäî-
ëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèòíèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü
ìåòîäèêó òåñòèðîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ ê ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèò-
íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ
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ãîòîâíîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ ê ïðåîäîëåíèþ
ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèòíèêîâ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ñëåäóþùèì ïðåäïîëîæåíèåì – èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè îïðåäåëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, âîçíèêàþùèìè
â óñëîâèÿõ ïðîòèâîäåéñòâèé ñîïåðíèêîâ, è ÿâëÿþòñÿ
çíà÷èìûìè äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ â íàïàäåíèè. Ïðè ðå-
øåíèè äàííîãî âîïðîñà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ââèäó
îòñóòñòâèÿ òàêîâîãî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ è ïî-
êàçàòåëåé, òðåáóþùèõ èçó÷åíèÿ ïðîõîäèë â äâà
ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí îïðîñ þíûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, âûÿâ-
ëÿþùåé çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ïðîòèâîäåéñòâèé ñîïåðíèêîâ [4]. Îïðåäåëåíèå
çíà÷èìîñòè âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèëî çà
ñ÷åò îöåíêè ñïîðòñìåíàìè èõ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé. Ðåçó-
ëüòàòû îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü ñëåäóþùåå (òàáë. 1).

Ïåðâûì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì äëÿ àòàêóþùèõ
áàñêåòáîëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ «ôîë çàùèòíèêîì â ïðî-
öåññå àòàêóþùèõ äåéñòâèé». Äåéñòâèòåëüíî, ïðè âû-
ïîëíåíèè áðîñêîâ íàïàäàþùåìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè çàùèòíè-
êîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûå äåéñòâèÿ çàùèò-
íèêîâ ïðèâîäÿò ê ôîëàì è ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò
òåõíèêó àòàêóþùèõ äåéñòâèé íàïàäàþùåãî, âïëîòü
äî íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêà ìÿ÷à.

«Âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè çàùèòíèêà» ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå çíà÷èìûì ôàêòîðîì. Â ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü çàùèòíûõ äåéñòâèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå è ïî-
ñëåäíèå 3–4 ìèíóòû êàæäîé ÷åòâåðòè, ñðåäíÿÿ àê-
òèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåðåäèíå
êàæäîé ÷åòâåðòè è íèçêàÿ àêòèâíîñòü çàùèòíûõ äåé-
ñòâèé ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ [5]. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü çàùèòíûõ
äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî çíà÷èìûì ôàêòîðîì.

«Äèñòàíöèÿ» ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè ôàê-
òîðîì. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè: ðàññòîÿíèå ìåæäó íàïàäàþùèì è çàùèòíè-
êîì, ðàññòîÿíèå îò çàùèòíèêà äî êîðçèíû è ðàññòî-
ÿíèå îò íàïàäàþùåãî äî êîðçèíû. Ñ óâåëè÷åíèåì
äèñòàíöèè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ è óìåíüøåíèåì ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó íàïàäàþùèì è çàùèòíèêîì ðåçóëüòà-
òèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé è ïðîöåíò ïîïàäàíèé
ñ èãðû ñíèæàþòñÿ.

Äàëåå ñëåäóþò ôàêòîðû – «ïîëîæåíèå íàïàäàþùå-
ãî ïî îòíîøåíèþ ê çàùèòíèêó» è «àìïóëà ñîïåð-

íèêà», ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âûïîë-
íåíèå è ðåçóëüòàòèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé, ïî
ìíåíèþ îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ, îêàçûâàåò îïåêà
èãðîêàìè íàïàäàþùåãî àìïëóà.

«Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü çàùèòíèêà» ÿâ-
ëÿåòñÿ øåñòûì ôàêòîðîì. Ðåçóëüòàòû ðàííèõ èññëå-
äîâàíèé [6] ïîçâîëèëè âûäåëèòü îñíîâíûå ñîñòàâëÿ-
þùèå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî ôàêòîðà: ñêîðîñòü
ïåðåäâèæåíèé, âûñîòà ïðûæêà è âûíîñëèâîñòü ñî-
ïåðíèêà ïðè âûïîëíåíèè çàùèòíûõ äåéñòâèé. Çàòåì
ñëåäóåò ôàêòîð «ôîë àòàêóþùèì ïðè âûïîëíåíèè
áðîñêà», îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè áðîñêà ìÿ÷à â äâè-
æåíèè.

Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü îïðåäåëåíèå âå-
äóùèõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷èòü ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ. Áûëî îïðîøåíî 38 òðåíåðîâ
ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè. Òðåíåðàì ïðåäëàãàëîñü íà-
ïðîòèâ êàæäîãî èç çíà÷èìûõ äëÿ èãðîêîâ ôàêòîðîâ
ïîñòàâèòü îäèí âåäóùèé, ïî èõ ìíåíèþ, ïîêàçàòåëü,
êîòîðûé íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó òåñòè-
ðîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ àòàêóþùèõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ ê ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèò-
íèêîâ. Â èòîãå áûëè âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, ðàñïðåäå-
ëåííûå ïî îòäåëüíûì áëîêàì (òàáë. 2).

Â ïåðâîì áëîêå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ïñèõè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ:

Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ñ ïîìåõîé. Â èã-
ðîâûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïîìåõ. Â ñëó÷àå ïðîòèâîáîðñòâà àòàêóþùåãî è çàùè-
ùàþùåãîñÿ èãðîêîâ äåéñòâèå ïîìåõ, áåçóñëîâíî,
óñèëèâàåòñÿ. Äàííûé òèï ðåàêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñáëèæåíèÿ çàùèòíèêà è àòàêóþùåãî èãðîêà
ñ öåëüþ ïîìåøàòü âûïîëíåíèþ àòàêóþùèõ äåéñòâèé
[7]. Ïðè ýòîì ïîìåõàìè ñî ñòîðîíû çàùèòíèêà ìîãóò
áûòü äâèæåíèÿ ðóêàìè, îòâëåêàþùèå äåéñòâèÿ, ñëîâà

№ Факторы 
Значимость  
факторов  
(х±m%) 

1 Фол защитником при броске 95±2 % 

2 Высокий уровень активности защитника 83±3 % 

3 Дистанция 78±4 % 

4 
Положение нападающего  
по отношению к защитнику 

75±4 % 

5 Ампула соперника 64±4 % 

6 Физическая подготовленность защитника 57±5 % 

7 Фол атакующим при выполнении броска 48±5 % 

 

                                                           Òàáëèöà 1
Çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ â óñëîâèÿõ

ïðîòèâîäåéñòâèé ñîïåðíèêîâ, äëÿ þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ

Блок Тестовые методики Исследуемые показатели 
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о
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н
о
ст
ь 

 
Тест−тренажер  

«Сенсорик»  
(В.Г. Сивицкий, 1995) 

− реакция на движущийся  
объект с помехой 
− реакция на движущийся  
объект с ускорением  
движения 

 
Тест−тренажер  
«Диагностик»  

(В.Г. Сивицкий, 1995) 

− объем внимания 
− распределение 
 и переключение внимания 
− быстрота и точность  
оперативного мышления 

Ф
и
зи
че
ск
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п
о
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о
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н
о
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ь 

Антропометрические  
измерения 

− длина тела 
− высота доставания рукой 

Тест «высота прыжка»  
(Ю.М. Портнов, 2006) − скоростно−силовые  

качества Челночный бег  
с касанием фишек 

Челночный бег  
с поворотами  

и касанием фишек 

− координационные  
качества 

Т
ех
н
и
к
о
−т
ак
ти
че
ск
ая

 
п
о
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о
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н
о
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Модифицированное  
упражнение 

(А.И. Бондарь, 2001) − технико−тактическая  
подготовленность 
− результативность  
бросков мяча  
− время выполнения 
атакующих действий 

Тест с сопротивлением  
защитника 

 

                                                        Òàáëèöà 2
Ïðîãðàììà òåñòèðîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ

àòàêóþùèõ áàñêåòáîëèñòîâ ê ïðåîäîëåíèþ
ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèòíèêîâ
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è ò.ä. Ñâîåâðåìåííîå ðåàãèðîâàíèå íàïàäàþùåãî èã-
ðîêà â óñëîâèÿõ ïîìåõ íà ïåðåäâèæåíèÿ çàùèòíèêà
ïîçâîëÿåò âûáðàòü â äàëüíåéøåì îïòèìàëüíîå âðåìÿ
è ñïîñîá âûïîëíåíèÿ àòàêóþùåãî äåéñòâèÿ.

Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ñ óñêîðåíèåì äâè-
æåíèÿ. Â ñèòóàöèè, êîãäà íàïàäàþùèé âûïîëíÿåò
áðîñîê, à íàõîäÿùèéñÿ íà ðàññòîÿíèè çàùèòíèê
âûïîëíÿåò «ðûâîê» ñ öåëüþ åãî áëîêèðîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìî ïðîÿâëåíèå ñâîåâðåìåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòåïåíü óñêîðåíèÿ äâèæåíèÿ çàùèòíèêà. Îò ñêîðî-
ñòè äàííîé ðåàêöèè çàâèñèò íå òîëüêî ñâîåâðåìåí-
íîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü áðîñêà ìÿ÷à, íî è âîçìîæ-
íîå èçìåíåíèå ðåøåíèÿ åãî âûïîëíèòü â ñëó÷àå ñëèø-
êîì áûñòðîãî ïåðåìåùåíèÿ çàùèòíèêà ê àòàêóþùå-
ìó èãðîêó è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêøåé ñèòóàöèè
áëîêèðîâàíèÿ áðîñêà.

Îáúåì âíèìàíèÿ. Â óñëîâèÿõ ïðîòèâîäåéñòâèé ñî-
ïåðíèêîâ íàïàäàþùåìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî ðàñïîëîæåíèå è àêòèâíîñòü îïåêàþùèõ åãî
çàùèòíèêîâ, íî è ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ñâîåé êî-
ìàíäû. Îáúåì âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò íàïàäàþùåìó
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìåíÿþùèõñÿ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ
ñ ó÷åòîì äåéñòâèé âñåõ èãðîêîâ è âûáèðàòü îïòè-
ìàëüíîå ðåøåíèå î âûïîëíåíèè è ñïîñîáå àòàêè.

Ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ. Çàùèòà
ñîïåðíè÷àþùåé êîìàíäû ïîäðàçóìåâàåò âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ ïÿòè èãðîêîâ. Ïîýòîìó àòàêóþùåìó èãðî-
êó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñèòóàöèþ èíäè-
âèäóàëüíîé îïåêè çàùèòíèêîì, íî è âîçìîæíûå ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ äðóãèõ çàùèòíèêîâ. Íàïàäàþùèé èã-
ðîê äîëæåí ñâîåâðåìåííî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå íà
çàùèòíûå äåéñòâèÿ íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñîïåðíèêîâ.

Áûñòðîòà è òî÷íîñòü îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.
Â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè àòàêóþùåãî áàñêåòáîëèñòà
âàæíà íå òîëüêî ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ âñåõ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íî è áûñòðîòà ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âîçíèêà-
þùèå ñèòóàöèè ïðîòèâîäåéñòâèé çàùèòíèêîâ. Îöåí-
êà ñèòóàöèè è äàëüíåéøèé ó÷åò åå ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿ-
åò ïðîèçâåñòè îïòèìàëüíûé âûáîð àòàêóþùåãî ïðè-
åìà èëè ñïîñîáà áðîñêà.

Äëÿ îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ âðåìåíè ñëîæ-
íûõ ðåàêöèé, ñâîéñòâ âíèìàíèÿ è áûñòðîòû ìûñëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå êîìïü-
þòåðíûõ òåñò òðåíàæåðîâ. Êîìïüþòåðíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿåò: àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåäóðó
òåñòèðîâàíèÿ; îïåðàòèâíî îáðàáàòûâàòü ïîëó÷åííûå
äàííûå; àäàïòèðîâàòü ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äëÿ
áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè; ñòàíäàðòè-
çèðîâàòü óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà.

Âî âòîðîì áëîêå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòî-
âëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ:

Äëèíà òåëà è âûñîòà äîñòàâàíèÿ ðóêîé. Àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïîçâîëÿþò ñîáðàòü èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì âêëþ÷àåòñÿ â èíäèâè-
äóàëüíóþ êàðòó êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå íåîáõîäèìû ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâ-
àíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
áàñêåòáîëèñòîâ è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà çàùèò-
íèêîâ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà. Äëÿ óñïåøíîãî ïðå-
îäîëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèé çàùèòíèêîâ ïðè áðîñêå
â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè âàæíà âûñîòà ïðûæêà [8].
Ïðè îáûãðûâàíèè çàùèòíèêîâ íà ìåñòå è â äâèæå-
íèè, à òàêæå ïîñëå ðåçêîé îñòàíîâêè è ïîñëåäó-
þùåãî èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ àòàêó-
þùèì èãðîêàì íåîáõîäèìà âûñîêàÿ ñòàðòîâàÿ ñêî-
ðîñòü.

Êîîðäèíàöèîííûå êà÷åñòâà. Êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé áàñêåòáîëèñòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåçóëüòà-
òèâíîñòü áðîñêîâ è òåõíèêó èõ âûïîëíåíèÿ. Îñîáåí-
íî äëÿ èãðîêîâ âàæíà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé â óñ-
ëîâèÿõ âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèé çàùèò-
íèêîâ.

Â òðåòüåì áëîêå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ðåçóëü-
òàòèâíîñòè áðîñêîâ, à òàêæå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü èãðîêîâ, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü è âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ. Êîíå÷íîé öåëüþ
àòàêóþùèõ äåéñòâèé èãðîêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîïàäàíèå
ìÿ÷à â êîðçèíó. Ïðè ýòîì âåñü ïðîöåññ àòàêè ïðîèñ-
õîäèò â óñëîâèÿõ ïðîòèâîäåéñòâèé çàùèòíèêîâ.
Ïîýòîìó ïðè òåñòèðîâàíèè ïåðåä êàæäîé «áðîñêî-
âîé òî÷êîé» ñ ïðåïÿòñòâèåì ê áðîñêó ðàñïîëàãàëñÿ
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé çàùèòíèê. Âûñîòà ñîï-
ðîòèâëåíèÿ çàùèòíèêà ñîîòâåòñòâîâàëà ðîñòó áðîñà-
þùåãî ñ ó÷åòîì äëèíû ðóê, êîòîðûé ðàíåå áûë îïðå-
äåëåí ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé.
Çàùèòíèê ñîçäàâàë ïðåïÿòñòâèå, ðàñïîëàãàÿñü íà ðàñ-
ñòîÿíèè 70–90 ñì îò êàæäîé áðîñêîâîé òî÷êè.

Ðåàëèçàöèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ïðî-
òèâîäåéñòâèé çàùèòíèêîâ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê íàïàäàþùåìó èãðîêó, ïîýòîìó êðóã ïðåä-
ñòàâëåííûõ ïîêàçàòåëåé òàê øèðîê. Ââèäó ýòîãî ðå-
êîìåíäóåòñÿ âíîñèòü âñå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
ïîìîùè òåñòîâûõ ìåòîäèê, â èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó
êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ, ÷òî ñëóæèò îòïðàâíîé òî÷-
êîé â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
àòàêóþùèõ äåéñòâèé.

Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ êàðò ïîçâîëÿåò:
ïîäáèðàòü ñïîðòñìåíîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
â ïàðàõ, ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé;
ðàñïðåäåëÿòü òðåíèðîâî÷íûå ñðåäñòâà â çàâèñèìîñòè
îò ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ; âåñòè ó÷åò èç-
ìåíåíèé îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé è  èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ; ñëåäèòü çà ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè àòàêóþùèõ äåéñòâèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìû äëÿ òðåíåðîâ
ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé «Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ äåòñêî-þíîøå-
ñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà èìåíè
çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè Â.Í. Ïðîìèíà» ã. Îì-
ñêà. Êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå ïîäãîòîâëåííîñòè
þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ ê ïðåîäîëåíèþ ïðîòèâîäåéñ-
òâèé çàùèòíèêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïñè-
õè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåõíèêî-òàêòè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
îöåíèòü ãîòîâíîñòü èãðîêîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è â ÷àñòíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâëå-
íèÿ çàùèòíèêîâ.

Âûâîäû.
1. Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-

ÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé þíûõ
áàñêåòáîëèñòîâ, âûäåëÿþòñÿ: «ôîë çàùèòíèêîì â ïðî-
öåññå àòàêóþùèõ äåéñòâèé»; «âûñîêèé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè çàùèòíèêà»; «äèñòàíöèÿ»; «ïîëîæåíèå íàïà-
äàþùåãî ïî îòíîøåíèþ ê çàùèòíèêó»; «àìïóëà ñî-
ïåðíèêà» è «ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü çàùèòíè-
êà».

2. Îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ
èçó÷èòü ãîòîâíîñòü þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ ê ïðåîäî-
ëåíèþ ïðîòèâîäåéñòâèé çàùèòíèêîâ, ñïîñîáñòâóåò
ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ þíûõ èãðî-
êîâ. Â ñîñòàâ ïðîãðàììû òåñòèðîâàíèÿ âõîäèò èçó÷å-
íèå ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ,
îáúåìà âíèìàíèÿ, áûñòðîòû è òî÷íîñòè îïåðàòèâíîãî
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ìûøëåíèÿ, ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ñ ïîìå-
õîé, ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ñ óñêîðåíèåì
äâèæåíèÿ; ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âûñîòû ïðûæêà; âðåìå-
íè âûïîëíåíèÿ àòàê; ðåçóëüòàòèâíîñòè àòàêóþùèõ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ â óñëî-
âèÿõ ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèòíèêà.

3. Ïðèìåíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èíäèâè-
äóàëüíûõ êàðò êîíòðîëÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ èãðîêîâ
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî àíà-
ëèçà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåêòèâû â ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðòñìåíîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â âóçàõ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììîé. Îðèåíòèðîâàííîñòü íà òðà-
äèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñòðàäàåò îäíîîáðà-
çèåì ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Â íåé íå âñå-
ãäà ó÷èòûâàåòñÿ çàðîæäàþùèéñÿ íîâûé íåòðàäè-
öèîííûé ïîäõîä, íîâûå ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíûõ

òåõíîëîãèé äëÿ ïîïîëíåíèÿ óæå çàäåéñòâîâàííûõ
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ. Öåëüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â âóçå ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ðà-
öèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ è çàäåéñòâîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åðåç ñèñòåìó âíåäðÿåìûõ îçäîðîâèòå-
ëüíûõ òåõíîëîãèé. Ïîâûøàÿ òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ
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ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ âóçîâ,
îñòðåå ñòàâèòñÿ âîïðîñ îá îïòèìèçàöèè êàê â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè, òàê è â îöåíêå íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ïðîÿâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó ñòóäåíòîâ, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà çäîðîâûé ïîòåíöèàë ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

18 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà íà ñîöèîëîãè÷åñêîì ôàêó-
ëüòåòå ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîñòîÿëñÿ «êðóã-
ëûé ñòîë» «Ãëîáàëèçàöèÿ è îáðàçîâàíèå. Áîëîíñêèé
ïðîöåññ», ãäå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðîññèéñêèå óíèâåð-
ñèòåòû íå çàêðûòû äëÿ íîâàöèé, ñîòðóäíè÷åñòâà, êî-
îðäèíàöèè è óñâîåíèÿ äîñòèæåíèé è îáðàçîâàíèÿ
êóëüòóðû ìèðîâîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
è êîìïåòåíòíîñòè âûïóñêíèêîâ âóçîâ îñòðåå ïîñòà-
âèëè âîïðîñ îá îïòèìèçàöèè âñåõ ïðîöåññîâ, îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ
òâîð÷åñòâà ó ñòóäåíòîâ.

Â ïðîöåññå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû áûë âûÿâëåí ðÿä ïðîòèâîðå÷èé: ìåæäó íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïîäãîòîâêè çäîðîâûõ è êîìïåòåíòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è íåäîñòàòî÷íûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà; ïîâûøå-
íèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ âóçà è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîãðàì-
ìíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â âóçàõ Ñèáèðè; ïîëíûì îõâàòîì ïðîöåññàìè ãëîáà-
ëèçàöèè ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íåãîòîâíîñ-
òüþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ê ïðè-
íÿòèþ íîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçàõ Ñèáèðè. Âîçíè-
êøèå ïðîòèâîðå÷èÿ îáîçíà÷èëè òåìó, íàïðàâëåííóþ
íà âûÿâëåíèå âîïðîñîâ è ïðîáëåì ÷åðåç ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé ïî ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õî-
äüáå ñòóäåíòîâ âóçîâ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ
Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè ïóòåì îñâîåíèÿ ðåêðåàòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáû â ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ îðãàíèçìà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ
Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè ñòàíåò áîëåå äèíàìè÷íûì è óï-
ðàâëÿåìûì, åñëè áóäåò ðåàëèçîâàí ðÿä ñëåäóþùèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

— òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî, ðàçðàáîòàíî è àäàï-
òèðîâàíî íà ïðàêòèêå ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âóçîâ Öåíòðàëü-
íîé Ñèáèðè íà îñíîâå îñâîåíèÿ  ðåêðåàòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé õîäüáû ñ ó÷åòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ îðãàíèçìà;

— íà îñíîâå àíàëèçà íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé âûÿâëåíû ïîëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ íàáëþäåíèé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè áëî÷íîì ïîñòð-
îåíèè çàäåéñòâîâàííûõ ñòðóêòóð âçàèìîäåéñòâèé ïî
ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè õî-
äüáû â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ
â âóçå â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ, à òàêæå â ïåðèîä ýêçà-
ìåíàöèîííûõ ñåññèé, êàê ðåøàåìûé âîïðîñ èíäèâè-
äóàëüíîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

— ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðîöåññ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó çàíÿòèé ñòóäåí-
òîâ ïî óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì è ïîèñêó íîâûõ
ðåøåíèé â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ; 

— îïðåäåëåíû êðèòåðèè îöåíîê ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ â âóçàõ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè.
Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðîöåññ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íåïðåðûâíûì
è äèíàìè÷íûì. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, ïðåäìåòîì è ãèïîòåçîé
èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

— òåîðåòè÷åñêè èññëåäîâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà è âûïîëíåíèå èìè òðåáî-
âàíèé ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÷åðåç îáðà-
çîâàòåëüíóþ èíôîðìèðîâàííîñòü; 

— âûÿâèòü â ïðîöåññå àíàëèçà ïîäõîäû ê ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé âóçîâ Öåíòðà-
ëüíîé Ñèáèðè ÷åðåç ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
õîäüáó, êàê ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ïîäõîä
â çäîðîâüåñáåðåãàþùåì ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè; 

— ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü ñîäåðæàíèå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ïåðñïåêòèâíîñòè çà-
äåéñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ
ïóòåì îñâîåíèÿ ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õî-
äüáû â ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ
ñ ó÷åòîì  ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ îðãàíèçìà. 

Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà–ñàìîå
ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ. Îçäîðîâèòåëü-
íûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò õîäüáû çàâèñèò
îò ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà óñâàèâàòü (ïîò-
ðåáëÿòü) êèñëîðîä, ò.å. îò àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà. Õîäüáà, âûïîëíåííàÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò,
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà,
ðîñòó àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. Àýðîáíûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊ
(ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà), êîòîðîå ÷å-
ëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðè ïðåäåëüíî íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòå â öèêëè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ. Àöèêëè÷åñêèå
âèäû ñïîðòà (ñïîðòèâíûå èãðû, ãèìíàñòèêà è äð.) â
ýòîì îòíîøåíèè óñòóïàþò öèêëè÷åñêèì. Îñíîâó
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè ñòóäåíòîâ äîëæíû ñîñòàâëÿòü öèêëè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè, òàê êàê â öèêëè-
÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ àêòàõ ó÷àñòâóþò äâå òðåòè âñåõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îíè íå ìåíåå 30 ìèíóò, à ïî èíòåíñèâíîñòè
íå âûøå àíàýðîáíîãî ïîðîãà, ïðè êîòîðîì ïîòðåá-
íîñòü ìûøö â ýíåðãèè ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ
çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ êèñëîðîäîì óãëåâîäîâ è æèðîâ.
Ïðè ïðåâûøåíèè äàííîãî ïîðîãà êèñëîðîäà íå õâà-
òàåò, è îðãàíèçì âûíóæäåí èñïîëüçîâàòü áåñêèñëî-
ðîäíûå èñòî÷íèêè (ðàñùåïëåíèå ìûøå÷íîãî ãëèêî-
ãåíà — ãëèêîëèç è êðåàòèíôîñôàòà ñ îáðàçîâàíèåì
êèñëîðîäíîãî äîëãà è íàêîïëåíèåì â ìûøöàõ ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû). Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ îáëàäàþò
âûðàæåííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ýôôåêòîì â îòíî-
øåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî âàæíî
äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, îñîáåííî
âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè â âóçå. Îñíîâó ëþ-
áîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû äîëæíû ñîñòàâëÿòü
àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ [1]. Ñ ðîñòîì àýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà (ÌÏÊ) ñíèæàþòñÿ ôàêòîðû
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðîèñõîäèò
ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, âûäåëåíèå
â êðîâü ýíäîðôèíîâ ñïîñîáñòâóåò ïîäíÿòèþ íàñòðî-
åíèÿ, ïîâûøàåòñÿ óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, ïðè ñæèãàíèè ëèøíåãî æèðà
ôèãóðà ïðèîáðåòàåò õîðîøóþ ôîðìó, ÷òî òàêæå íå-
ìàëîâàæíî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñòóäåíòîâ
âóçîâ. Âî âðåìÿ õîäüáû ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñâîèì òåëîì è îðãàíèçìîì â öå-
ëîì [2]. Ðåêîìåíäîâàííàÿ ñòóäåíòàì ðåêðåàòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ õîäüáà–ñàìîå ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå
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ñðåäñòâî â ýêçàìåíàöèîííîå è êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ
ïðè çàäåéñòâîâàííîñòè ýòèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ âóçîâ. Õîäüáà äîñòóï-
íåå áåãà. Ñàìîå ïðèâû÷íîå è ëåãêîå ôèçè÷åñêîå óï-
ðàæíåíèå íå òðåáóåò íèêàêèõ ìàòåðèàëüíûõ ðàñ-
õîäîâ. Ôàçà ïîëåòà, êîòîðàÿ îòëè÷àåò áåã îò õîäüáû,
ïðè ïðèçåìëåíèè íà ñòîïó âûçûâàåò âñòðÿñêó îðãà-
íèçìà è óäàðíóþ âîëíó, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ñóñòàâîâ
è ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî âñòðÿõèâàíèå ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà âíóòðåííèå îðãàíû è ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, íî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñóñòàâàõ ÷åëîâå-
êà. Âîçäåéñòâèå õîäüáû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çíà÷è-
òåëüíî ìÿã÷å, ïîýòîìó îíà íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Çàíÿòèå ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé
îêàçûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
ðàñõîä ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ,
ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëüíîñòè è ñêîðîñòè õîäüáû.
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé» åâ-
ðîïååö â âîçðàñòå äî 40 ëåò ñ ìàññîé òåëà 70 êã ðàñõî-
äóåò â ñóòêè îêîëî 2700 êêàë, à ïîòðåáëÿåò â ñóòêè
îò 3200 äî 4000 êêàë. Ðàñõîä ýíåðãèè ïðåâûøàåò åå
ïðèõîä, èçáûòîê ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàêàïëèâà-
åòñÿ â âèäå æèðà â æèðîâûõ äåïî ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè è áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòî è åñòü îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà áîëåçíåé. Âìåñòå ñ æèðîì íàêàïëèâàåòñÿ è õîëå-
ñòåðèí, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà ñî
âñåìè åãî îñëîæíåíèÿìè — ãèïåðòîíèåé, èíñóëü-
òîì, èíôàðêòîì. Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäü-
áà ÿâëÿåòñÿ òåì ñðåäñòâîì, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
ðàñõîä ýíåðãèè çà ñ÷åò ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ðåêðåàòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé ñî ñêîðîñòüþ 5–6 êì/÷,
îáåñïå÷èâàþò ðàñõîä ýíåðãèè 0,7 êêàë íà 1 êã ìàññû
òåëà íà 1 êì ïðîéäåííîãî ïóòè. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ
÷åëîâåê ñ ìàññîé 70 êã çà îäèí ÷àñ ðàñõîäóåò îêîëî
350 êêàë, à íåäåëüíûé ðàñõîä ñîñòàâëÿåò 2000 êêàë,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ìèíèìàëüíûé ïîðîã íåäîñòàþùèõ
ýíåðãîçàòðàò. Èìåííî ýòîò ðàñõîä ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êàê
îñíîâíîé ïðè÷èíû â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäî-
âàíèé íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ ïîä ýãèäîé Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), âûïîëíåííûõ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ïàôôåíáåðãåðà, áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ðàñ-
õîäîâàëè íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìåíåå 2000 êêàë
â íåäåëþ, ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé áûëà â ÷åòûðå
ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ëèö, êîòîðûå ïåðåøàãíóëè
ýòîò êðèòè÷åñêèé ïîðîã. 

Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà âëèÿåò íà ñèñ-
òåìó êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîâûøåíèå àýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà (ÌÏÊ), ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìà-
ëèçàöèè äàâëåíèÿ êðîâè êàê ïîíèæåííîãî, òàê è ïî-
âûøåííîãî. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íîðìàëèçàöèåé ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ ñòåíîê êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò äàâëåíèå êðîâè. Ïðè
ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáå â ðàáîòàþùèõ
ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèñõîäèò ðàñøèðå-
íèå ïðîñâåòà ìåëü÷àéøèõ ñîñóäîâ — êàïèëëÿðîâ, êî-
òîðûå îòâå÷àþò çà äîñòàâêó ê ìûøöàì êðîâè è êèñ-
ëîðîäà (òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò «ðàáî÷åé ãèïåðå-
ìèè»), ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×åì óæå ïðîñâåò, ÷åì âûøå
äàâëåíèå íà ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷åì øèðå äèàìåòð ïðî-
ñâåòà ñîñóäà, òåì äàâëåíèå íà ñòåíêè ñîñóäîâ ìåíüøå.
Ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ãèïîòîíèÿ) áî-
ëåå óñòîé÷èâî ê àýðîáíîé òðåíèðîâêå, íî ïðè ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ãèïîòî-
íèè, âïëîòü äî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì ðåãóëÿöèè
òîíóñà ñîñóäîâ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ïîâûøåíèÿ óïðóãîñòè ñòåíîê àðòåðèé.

Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà — ýòî àê-
òèâíàÿ õîäüáà ñî ñêîðîñòüþ äî 5–6 êì/÷, êîãäà â ðà-
áîòó âêëþ÷àþòñÿ ìûøöû ãîëåíè è òàçà, çà ñ÷åò
ñãèáàíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò àê-
òèâíîå îòòàëêèâàíèå ñòîï îò ãðóíòà. Ïðè ïîñòàíîâêå
ñòîï íà ãðóíò íåîáõîäèìî èçáåãàòü íàòûêàíèÿ êðàÿ
ïÿòêè, òàê êàê îáðàçóåòñÿ óäàðíàÿ âîëíà ïî ïðîäî-
ëüíîé îñè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðàÿ äîñòèãàåò
ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ñíè-
æåíèè ñêîðîñòè. Ñòîïà äîëæíà ïðèçåìëÿòüñÿ íà ãðóíò
ïî ïëîñêîñòè ñ ìÿãêèì ïåðåêàòîì íà íîñîê. Åñëè
ïðè õîäüáå ôîðìèðóåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàçâîðîòó
ñòîïû âíóòðü (êîñîëàïîñòü)–ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
õðîíè÷åñêîé òðàâìå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ñòîïû
âî âðåìÿ õîäüáû íàäî ñòàâèòü ïàðàëëåëüíî äðóã äðó-
ãà. Ýòî íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïðîãóëî÷íîé è ñïîðòèâ-
íîé õîäüáîé.

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
õîäüáû äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï —ðåê-
ðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 20 ìèí äâà ðàçà â íåäåëþ (ïåðâûé ñåìåñòð). Ïî-
ñòåïåííî â òå÷åíèå âòîðîãî ñåìåñòðà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü õîäüáû óâåëè÷èâàåòñÿ äî 40 ìèí ïðè òîé æå
óñòàíîâëåííîé ñêîðîñòè. Äëÿ çàíÿòèé âûáèðàåòñÿ
ìàðøðóò ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé. Èçìåðåíèå øàãîâ
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ øàãîìåðà. Îáÿçàòåëüíî çà-
ìåðÿëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â íà÷àëå
è â êîíöå ìàðøðóòà.

Âòîðîé ýòàï (òðåòèé è ÷åòâåðòûé ñåìåñòðû) ñâÿçà-
íû ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè áåç óâåëè-
÷åíèÿ äëèíû äèñòàíöèè. Ñêîðîñòü áóäåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ íåïðîèçâîëüíî è íåçàìåòíî ïî ìåðå ðîñòà òðåíèðî-
âàííîñòè. Åñëè äûõàíèÿ ÷åðåç íîñ óæå íå õâàòàåò, òî
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü äîïîëíèòåëüíûé âäîõ ðòîì, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðåâûøåíèå ñâîåé îïòèìàëü-
íîé ñêîðîñòè, è òåìï õîäüáû íàäî óìåíüøèòü. Â ÷åò-
âåðòîì ñåìåñòðå öåëüþ çàíÿòèé ñòàâèòñÿ âûïîëíåíèå
êîíòðîëüíîãî òåñòà ïî ðåêîìåíäàöèè àâñòðàëèéñêîãî
äîêòîðà Êëàðêà Ãèááñà, ò.å. áåç èçëèøíåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïðîéòè íàäî 5 êì çà 45 ìèí. ×ÑÑ íà ýòîì ýòà-
ïå ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 90 äî 120 óä/ìèí è âûøå.

Òðåòèé ýòàï (ïÿòûé ñåìåñòð è øåñòîé ñåìåñòð) –
ýòàï ñòàáèëèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ÷åòûðåõðàçîâîì çàíÿòèè
(2 ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿ â íåäåëþ) ïî 5 êì çà
45 ìèí îáåñïå÷èâàåò â ñðåäíåì ðàñõîä ýíåðãèè äî
2000 êêàë â íåäåëþ. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîðîã ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèåì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ðà-
êîâûõ çàáîëåâàíèé. 

Çàíÿòèÿ ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â
âóçå â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè ðåêðåàòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé äàëè ïðåäñòàâëåíèå î ïîëü-
çå åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé ÷åëîâåêà, êîãäà ãàðìîíè-
÷íî óñâàèâàþòñÿ ðèòì è òåìï. Ðèòìè÷íî ñ õîäüáîé
è äûõàíèåì ñî÷åòàåòñÿ èäóùàÿ çà âñåì ýòèì ìåíòàëü-
íàÿ (îáðàçíàÿ, ìûñëèòåëüíàÿ) ðàáîòà èíäèâèäà. Ñî-
åäèíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî íà÷àëà ÷åðåç ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñ ïñèõîôèçè÷åñêèì ïðè
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì
ê óñâîåíèþ ïðèíöèïà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè [3]. Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùåãîñÿ êîíòàêòà ñòîï
íîã ñ çåìëåé ïðè åñòåñòâåííîì ïåðåìåùåíèè ïî åå
ïîâåðõíîñòè ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðåîäîëå-
íèÿ ñåáÿ ÷åðåç ñîçäàííóþ òðóäíîñòü â öèêëè÷åñêîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòå-
ëüíîé  õîäüáå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ çàëîãîì ìåíòàëüíîãî
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îñìûñëåíèÿ ïðè ðåøåíèè âàæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
áëåì ïîâòîðåíèÿ çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà, ÷òî òàê âàæ-
íî â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè ñòóäåíòîâ [4].

Èíòåðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìå çàíÿòèé â ïå-
ðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êàíèêóëÿðíûé ïå-
ðèîä â âóçå ïîâûñèë èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ. Äëÿ ëó÷øåãî îñâîåíèÿ è ðåàëèçàöèè
ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû çàíÿòèé âî âðåìÿ ýêçàìåíà-
öèîííîé ñåññèè è â êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä áûë ðàç-
ðàáîòàí «Äíåâíèê ðåçóëüòàòîâ õîäüáû ïî òåêóùåìó
âðåìåíè», â êîòîðîì âåëñÿ ó÷åò êîëè÷åñòâà ïðîâîäè-
ìûõ çàíÿòèé, ôèêñèðîâàëîñü «÷èñòîå» âðåìÿ õîäüáû,
èçìåðÿëàñü ÷àñòîòà ïóëüñà ïî äåñÿòè ñåêóíäíûì îò-
ðåçêàì âðåìåíè äî íà÷àëà, â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ õîäü-
áîé è â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Îäíîâðåìåííî
ñ îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé, ñîðèåíòèðîâàííîé íà
èçìåðåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà, ïðîâîäèëñÿ äîïîëíèòåëü-
íî ó÷åò øàãîâ ïðè õîäüáå, êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü
ýëåêòðîííûì ñ÷åò÷èêîì øàãîâ («Ýëåêòðîíèêà ØÝ-
02Ì»). Ðåçóëüòàòû ó÷åòà äàííûõ çàìåðîâ äàëè âîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì íà õîäüáó
è êîëè÷åñòâîì øàãîâ çà îäíî çàíÿòèå. Ïðèìåíèòå-
ëüíî ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ïî çàòðà÷åííîìó âðåìåíè êîëåáà-
ëèñü â ïðåäåëàõ îò 54 äî 44 ìèíóò. Îáùåå êîëè÷åñò-
âî äâèæåíèé â îäíî çàíÿòèå âûïîëíÿëîñü â ïðåäåëàõ
îò 110455 äî 65042, ÷òî â ïåðåñ÷åòå ñîñòàâëÿëî 113 øà-
ãîâ è 87 øàãîâ â îäíó ìèíóòó, èëè 6136 øàãîâ â ïåðâîì
ñëó÷àå è 3826 øàãîâ âî âòîðîì çà îäíî çàíÿòèå.  

Ðåçóëüòàòû îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáû ñòóäåíòîâ
ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèìè ïîêàçàòåëÿìè. Íà îäíî çàíÿòèå â ñðåäíåì óõî-
äèëî ïî 33 ìèíóòû ÷èñòîãî âðåìåíè. Ñðåäíÿÿ ÷àñòî-
òà ïóëüñà äî çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 72 óä/ìèí, (ð<0,05),
â ñåðåäèíå çàíÿòèé ïåðâûé çàìåð ôèêñèðîâàë â ñðå-
äíåì 124 óä/ìèí (ð<0,05), âòîðîé–139 óä/ìèí (ð<
<0,05). Íà ïåðâîé ìèíóòå âîññòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ïó-
ëüñà ñîñòàâëÿëî 156 óä/ìèí (ð<0,05), íà òðåòüåé–
124 óä/ìèí (ð<0,05). Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå äåâóø-
êàìè è þíîøàìè, ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, åñëè ó äåâóøåê
÷àñòîòà ïóëüñà äî çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 74 óä/ìèí (ð<
<0,05), òî ó þíîøåé îíà ðàâíÿëàñü 70 óä/ìèí (ð< 0,05).
Â ñåðåäèíå çàíÿòèé ïîêàçàòåëè ïåðâîãî çàìåðà ó äåâó-
øåê êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 128–130 óä/ìèí (ð<0,05),
ó þíîøåé–124 óä/ìèí (ð<0,05). Ïðè âòîðîì çàìåðå
÷àñòîòà ïóëüñà ñîñòàâëÿëà 149–152±2 óä/ìèí è 130–
134±2 óä/ìèí (ð<0,05). Â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïîêàçàòåëè íà ïåðâîé ìèíóòå ó äåâóøåê ðàâíÿëèñü
170±5 óä/ìèí (ð<0,05), ó þíîøåé 142±3 óä/ìèí (ð<
<0,05), íà òðåòüåé ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ–134±3
óä/ìèí (ð<0,05) è 122±2 óä/ìèí.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ: 
— îáîñíîâàíû è ðàçðàáîòàíû ÷åðåç òåîðåòè÷å-

ñêèé àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âîççðåíèÿ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî ïðîáëåìàì
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé õîäüáå ñòóäåíòîâ â çäîðîâüåñáåðåãàþùåì îáðà-
çîâàíèè ñ ó÷åòîì ìåäèêî – áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
îðãàíèçìà â âóçàõ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè; 

— ñèñòåìàòèçèðîâàí ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáå, êàê ñðåäñò-
âó ðåêðåàöèè â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êà-
íèêóë ñòóäåíòîâ; 

— ðàçðàáîòàíû îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïî
ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáå â âóçàõ Öåíò-
ðàëüíîé Ñèáèðè. Ìîòèâèðîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí
èäòè ïî ïóòè «Ïîçíàé è ïðåîáðàçóé ñåáÿ», õîòÿ ýòî
è äîâîëüíî òÿæåëûé ïîâñåäíåâíûé òðóä â ïîñòðîåíèè
èíäèâèäóàëüíîãî çäðàâîñòðîåíèÿ;

— ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü
âíåñòè â ïðîöåññ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû ðåêðåà-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ õîäüáó, ÷òî áóäåò ñïîñîáñò-
âîâàòü îçäîðîâëåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé è ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ  îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
õîäüáû â ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè ñ ó÷åòîì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ îðãàíèçìà.  Ìàòåðèàëû
èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîåêòè-
ðîâàíèè íîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ôîðì è òåõíîëîãèé
â ó÷åáíîì ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ âóçîâ, â ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì âóçîâ,
ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåìíûõ ñåìèíà-
ðîâ, à òàêæå íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãîâ.

Âûâîäû.
1. Òåîðåòè÷åñêè èññëåäîâàíû ïîòåíöèàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà è âûïîëíåíèå èìè òðåáî-
âàíèé ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÷åðåç îáðà-
çîâàòåëüíóþ èíôîðìèðîâàííîñòü.

2. Ðàçðàáîòàíî è îáîñíîâàíî ñîäåðæàíèå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ïåðñïåêòèâíîñòè äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà, à òàê-
æå â ïåðèîäû ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êàíèêóëÿð-
íîå âðåìÿ ïóòåì îñâîåíèÿ ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíîé
õîäüáû êàê çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ôàêòîðà â îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå âóçà.

3. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â ïåäàãîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðè-
òåëüíûå âûâîäû. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîòðåáíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ðåêðåàòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé âûçâàíà âåëåíèåì æèçíè,
êîãäà íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîñòîÿííî íå õâà-
òàåò âðåìåíè. Õîäüáà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïåðå-
ìåùåíèåì ÷åëîâåêà ïî ïîâåðõíîñòè Çåìëè. Ó ðåêðåà-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáû èìåþòñÿ ñâîè ïðå-
èìóùåñòâà. Îíà äîñòóïíà è  ìàòåðèàëüíî íå çàòðàòíà.

4. Â îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå óñòàíîâ-
ëåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè íà îñ-
íîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
õîäüáû, êàê çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ôàêòîðà â îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå âóçà.

5. Ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî
óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ
Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè.
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´ ðàÆîòå àí àº ŁçŁðóþòæÿ îæí îâí ßå ïðîÆº åì ß, æâÿçàí í ßå æ îðªàí ŁçàöŁåØ æîðåâ-
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Œà÷åæòâåí í îªî Ł çðåº Łø í îªî ïðîâåäåí Łÿ æîðåâí îâàí ŁØ ä º ÿ º Łö æ Łí âàº Łä í îæòüþ
ðàçðàÆîòàí ß ïðàŒòŁ÷åæŒŁå ðåŒîì åí ä àöŁŁ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: àä àïòŁâí ßØ æïîðò, ïðîÆº åì ß îðªàí ŁçàöŁŁ æîðåâí îâàí ŁØ,
æïîðòæì åí ß-Łí âàº Łä ß.

Ó˜ ˚ 794.09

Â. Ñ. Êóçüìèí, Å. Â. Ñèäîð÷óê. – Ì. : Èçä. öåíòð «Àêàäåìèÿ»,

2003. – 464 ñ.
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Ââåäåíèå. Îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèé â ëþáîì
âèäå ñïîðòà òðåáóåò òùàòåëüíîé îòðàáîòêè è ñëàæåí-
íîñòè äåéñòâèé âñåõ ñòðóêòóð, èõ îáåñïå÷èâàþùèõ.
Îäíàêî îðãàíèçàòîðû çà÷àñòóþ ëèáî çàáûâàþò îñó-
ùåñòâèòü, ëèáî óìûøëåííî íå ðåàëèçóþò íåêîòîðûå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå â öåëîì ïðèâîäÿò ê íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ ïðîâåä¸ííûì ìå-
ðîïðèÿòèåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáùåé òåîðèè
îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ñïîðòèâíîãî ìåíåäæ-
ìåíòà è ìàðêåòèíãà ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ îïðåäåëåíèåì îñíîâíûõ ïðîáëåì â îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è
ïóòåé èõ ðåøåíèÿ (È.È. Ïåðåâåðçèí [1], Î.Í. Ñòåïàíî-
âà [2, 3, 4], A. Ferrand, D. Stotlar [5]. è äð.), â àäàïòèâíîì
ñïîðòå áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ äàííîãî õàðàêòåðà
îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Âìåñòå ñ òåì îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà,
ò.ê. êàæäàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà, êàê ïðàâèëî, ïðåäú-
ÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ïîäîáíûì ìåðîïðèÿòèÿì.
Ïîýòîìó ïðîâîäÿùåé îðãàíèçàöèè, îñîáåííî åñëè
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ ïðîõîäÿò ñðàçó ïî íåñêîëü-
êèì êàòåãîðèÿì èíâàëèäíîñòè è ïî ðàçíûì âèäàì
ñïîðòà, íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü è óìåòü ïðî-
ñ÷èòûâàòü ìíîæåñòâî íåîðäèíàðíûõ ñèòóàöèé, êî-
òîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè èõ ïðîâåäåíèè è áûñ-
òðî íàõîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì ïðè îð-
ãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé â àäàïòèâíîì
ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â ÷èñëî çàäà÷ êîòîðîãî âõî-
äèëî:

— âî-ïåðâûõ, âûÿâèòü ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðîá-
ëåì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé
â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

— âî-âòîðûõ, óñòàíîâèòü çíà÷èìîñòü âûÿâëåííûõ
ïðîáëåì;

— â-òðåòüèõ, îïðåäåëèòü èõ ñòðóêòóðó.
Ìåòîäèêà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áû-

ëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ôîðìå îï-
ðîñîâ,  áåñåä, èíòåðâüþ è àíêåòèðîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è áûëè ïðîâåäåíû îï-
ðîñû â ôîðìå áåñåä, èíòåðâüþ è àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí» Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå ó÷àñòíè-
êîâ V ôåñòèâàëÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòè, ïðîøåäøåãî íà áàçå íàçâàííîãî âóçà â àïðåëå
2010 ãîäà – âñåãî 147 ñïîðòñìåíîâ èç 8 ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé Èâàíîâñêîé îáëàñòè: Èâàíîâà, Øóè, Êè-
íåøìû, Êîõìû, Ñàâèíà, Ïó÷åæà, Ôóðìàíîâà, Òåéêîâà.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè îïðîñîâ áûë îïðåäåë¸í
ïåðå÷åíü ïðîáëåì, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñïîðòñìåíû-
èíâàëèäû ïðè ó÷àñòèè â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ íà
ìåñòàõ: 1) íåóäîáíûé ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé; 2) ìàëî
âîëîíò¸ðîâ; 3) íåêà÷åñòâåííûé èíâåíòàðü; 4) îòñóòñò-
âèå ïàíäóñîâ; 5) çàòðóäí¸í äîñòóï èíâàëèäîâ íà ñïîð-
òèâíûå ïëîùàäêè; 6) íå îáîðóäîâàíû òóàëåòû; 7) íå-
õâàòêà èëè îòñóòñòâèå ðàçäåâàëîê; 8) íåïðàâèëüíîå
ðàñïîëîæåíèå çðèòåëüñêèõ ìåñò ëèáî èõ îòñóòñòâèå;
9) íåêà÷åñòâåííîå ïîêðûòèå ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê;
10) îòñóòñòâèå ìåñò äëÿ ðàçìèíêè; 11) íåãðàìîòíîå
ðàçìåùåíèå ñóäåé; 12) îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ; 13) íåèñïðàâíîñòè ñ òàáëî ëèáî åãî îò-
ñóòñòâèå; 14) îòñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ; 15) íåóäîáíîå ðàñïîëîæåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé; 16) îòñóòñòâèå òîðæåñòâåííîãî îòêðû-
òèÿ ñîðåâíîâàíèé; 17) íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåìïåðà-
òóðà ïîìåùåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîñ-
òàâëåíèÿ àíêåòû ïî îöåíêå îñíîâíûõ ïðîáëåì, âîç-
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íèêàþùèõ ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíî-
âàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ âòîðîé è òðåòüåé çàäà÷ íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà è ïðîâåä¸í ïî íåé îïðîñ 224 ñïîðò-
ñìåíîâ èç 18 ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà: Êóðñêà, Ìîñêâû, Ëèïåöêà, Áåëãîðîäà, Òàì-
áîâà, Êàëóãè, Âîðîíåæà, Êîñòðîìû, Òóëû, Òâåðè,
ßðîñëàâëÿ, Ñìîëåíñêà, Îðëà, Ìîñêîâñêîé, Âëàäèìèð-
ñêîé, Èâàíîâñêîé, Áðÿíñêîé, Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ðàìêàõ I Ïàðàñïàðòàêè-
àäû Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2010 ãîäà. Ðåñïîí-
äåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïî 10-áàëëüíîé øêà-
ëå ñòåïåíü âàæíîñòè êàæäîé èç 17-òè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîáëåì.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðîáëåì ñïîðòñìåíîâ-èíâà-
ëèäîâ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ñîñ-
òÿçàíèé áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî
àíàëèçà è êëàñòåð-àíàëèçà, ãäå ìåòðèêîé ïîñëóæèëî
åâêëèäîâî ðàññòîÿíèå. Âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàììíîãî ïàêå-
òà SPSS 12.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ïðîáëåìû ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñî-
ðåâíîâàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò ïðîáëåì, õàðàêòåðèçóþùèõ îðãàíèçàöèþ ñî-
ðåâíîâàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Ðåçóëüòàòû è îá-ñóæäåíèå. Ñîäåðæàíèå, óäåëü-
íûé âåñ è íàïîëíåíèå ôàêòîðîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1

Ðàññìîòðèì íàïîëíåíèå âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ.
Íàèáîëüøèé âåñ èìååò ôàêòîð ïîä íîìåðîì îäèí.
Çäåñü âûÿâëåíî æåëàíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ äîñòîéíîãî óðîâíÿ îðãàíè-
çàöèè (íàëè÷èå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ, óäîáíîå
ðàñïîëîæåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, óäîá-
íûé ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé, êà÷åñòâåííûé èíâåíòàðü).

Âòîðîé ôàêòîð îòðàæàåò íàëè÷èå èíôðàñòðóêòó-
ðû ñîðåâíîâàíèé â âèäå îáîðóäîâàííûõ ïàíäóñîâ è
òóàëåòîâ, íåçàòðóäíèòåëüíîãî äîñòóïà ê ñïîðòèâíûì
ïëîùàäêàì. Îòíåñåíèå ê äàííîé ãðóïïå âîëîíò¸ðîâ
íå ñëó÷àéíî, ò.ê. íåêà÷åñòâåííîñòü èíôðàñòðóêòóðû

ñîðåâíîâàíèé (îòñóòñòâèå ïàíäóñîâ, ïîðó÷íåé, ñòîåê
è ò.ä.) êîìïåíñèðóåòñÿ ðàáîòîé âîëîíò¸ðîâ.

Òðåòèé ôàêòîð ìîæíî òðàêòîâàòü êàê çðåëèù-
íîñòü ñîðåâíîâàíèé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóí-
êöèé ñïîðòà. Ñþäà âîøëî òàêîå óïóùåíèå â îðãàíè-
çàöèè ñîðåâíîâàíèé, êàê íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæå-
íèå çðèòåëüñêèõ ìåñò ëèáî èõ îòñóòñòâèå. Íàëè÷èå
çðèòåëüñêèõ ìåñò â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíî, êàê äëÿ
çðèòåëÿ, ïðèøåäøåãî ïîñìîòðåòü íà ñîðåâíîâàíèÿ,
òàê è äëÿ ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Äåìîíñò-
ðàöèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ñïîñîáñòâóåò ñàìîóò-
âåðæäåíèþ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, âîñïèòàíèþ ñèëû
âîëè è äóõà, óñèëåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

×åòâ¸ðòûé ôàêòîð óêàçûâàåò íà îáÿçàòåëüíóþ íå-
îáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êà÷åñòâåííîãî èíâåíòà-
ðÿ. Ðàçî÷àðîâàíèå îò ãîðå÷è ïîðàæåíèÿ íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ íåêà÷åñòâåííîãî
èíâåíòàðÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îòðèöàòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ îðãàíèçàöèè ïðàçäíèêà ñïîðòà â öåëîì.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïî-
ìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ìû ïðîâåëè êëàñòåð-
àíàëèç.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ýòàïû îáúåäèíåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ êëàñòåðîâ â ñîñòàâíûå. Ðèñ. 1 ñîäåð-
æèò èçîáðàæåíèå äåíäðîãðàììû (äðåâîâèäíîé ñõå-
ìû) ïðîöåññà êëàñòåðèçàöèè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è ðèñ. 1, íà 1–6 ñòàäèÿõ
êëàñòåðèçàöèè îáðàçóþòñÿ êëàñòåðû (16, 17), (15,16),
(7, 9), (1, 15), (3, 10), (11, 12). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííûå
îáúåêòû íàèáîëåå áëèçêè (ñõîäíû ìåæäó ñîáîé). Íà
ñåäüìîì øàãå îáðàçóþòñÿ ñîñòàâíûå êëàñòåðû (16,
17, 15, 1) è (7, 9). Íà 8-11 ñòàäèÿõ – (3, 8, 10), (4, 6, 5).
Ñ 12 ïî 15 ñòàäèè ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîìïëåêñíûõ ñîñòàâíûõ êëàñòåðîâ (16, 15,
17, 1, 7, 9, 11, 12) è (14); (4, 6, 5) è (2). 13 îáúåêò îñòà¸òñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì êëàñòåðîì.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà âûäåëèëèñü 4 êëàñòåðà, îáðàçîâàâøèõñÿ
íà 15-òè ñòàäèÿõ îáúåäèíåíèÿ (òàáë. 3).

Äàííûå êëàñòåðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷åòûðå
ãðóïïû ïðîáëåì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñî-
ðåâíîâàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî:

№ и название  
фактора 

Удельный вес  
фактора, % 

Наполнение фактора 

1. Организация  
соревнований 

43,387 16. Отсутствие торжественного открытия (0,849). 
9. Некачественное покрытие спортивных площадок (0,820). 
15. Неудобное расположение места  
проведения соревнований (0,815). 
12. Отсутствие медицинского обслуживания (0,788). 
17. Несоответствующая температура помещений (0,781). 
11. Неграмотное размещение судей (0,761). 
14. Отсутствие музыкального сопровождения (0,719). 
1. Неудобный график соревнований (0,686). 
7. Нехватка или отсутствие раздевалок (0,673). 
3. Некачественный инвентарь (0,669). 
10. Отсутствие мест для разминки (0,664). 
8. Неправильное расположение зрительных  
мест либо их отсутствие (0,554). 

2. Инфраструктура  
соревнований 

11,720 4. Отсутствие пандусов (0,734). 
5. Затруднён доступ инвалидов  
к спортивным площадкам (0,612). 
6. Не оборудованы туалеты (0,609).  
2. Мало волонтёров (0,591). 

3. Зрелищность  
соревнований 

7,451 8. Неправильное расположение зрительских  
мест либо их отсутствие (0,654). 

4. Инвентарь 5,950 3. Некачественный инвентарь (0,500). 

 

                                                                                                  Òàáëèöà 1
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïðîáëåì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé

â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, n=224)
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№ кластера Объекты, входящие в состав кластера 

1 1, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17 

2 3, 8, 10 

3 2, 4, 5, 6 

4 13 

                                                            Òàáëèöà 3
Íàïîëíåíèå êëàñòåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ãðóïïû

ïðîáëåì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé
â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

1 ãðóïïà – ¹¹ 1, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 16 è 17 îòðà-
æàåò ïðîáëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê êà÷åñòâó îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå
(îòñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íåóäîá-
íîå ðàñïîëîæåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé,
îòñóòñòâèå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé,
íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèé, íå-
óäîáíûé ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé, íåõâàòêà èëè îòñóò-
ñòâèå ðàçäåâàëîê, íåêà÷åñòâåííîå ïîêðûòèå ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäîê, íåãðàìîòíîå ðàçìåùåíèå ñóäåé, îò-
ñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ).

2 ãðóïïà – ¹¹ 3, 8, 10 – ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ îáåñïå÷åíèåì çðåëèùíîñòè ñîðåâíîâàíèé è ñ êà-
÷åñòâîì èíâåíòàðÿ: íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå çðè-
òåëüñêèõ ìåñò ëèáî èõ îòñóòñòâèå, îòñóòñòâèå ìåñò
äëÿ ðàçìèíêè, íåêà÷åñòâåííûé èíâåíòàðü.

3 ãðóïïà – ¹¹ 2, 4, 5, 6 – íèçêîå êà÷åñòâî èí-
ôðàñòðóêòóðû ñîðåâíîâàíèé: îòñóòñòâèå ïàíäóñîâ,
çàòðóäíåííûé äîñòóï èíâàëèäîâ ê ñïîðòèâíûì ïëî-
ùàäêàì, îòñóòñòâèå òóàëåòîâ, ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííûõ äëÿ èíâàëèäîâ, ìàëî âîëîíò¸ðîâ.

4 ãðóïïà – ¹ 13 – íåèñïðàâíîñòè ñ òàáëî ëèáî
åãî îòñóòñòâèå.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíà-
ëèçà, ïîäòâåðæäàþò ïîêàçàòåëè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ áîëåå êà-

÷åñòâåííîãî è çðåëèùíîãî ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ îðãàíèçàöèè.

1. Íà÷èíàòü ñîðåâíîâàíèÿ ñ ÿðêîãî, çðåëèùíîãî,
çàïîìèíàþùåãîñÿ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîðåâíîâà-
íèé õàðàêòåðèçóåò èõ êàê ïðàçäíèê, íå÷òî îòëè÷íîå
îò îáûäåííîãî, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôî-
òîãðàôèðîâàíèåì íà ïàìÿòü, âèäåîñú¸ìêîé, ïîäãî-
òîâêîé ðàäèî- è òåëåðåïîðòàæåé.

2. Ñîçäàâàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ óäîáíîãî ðàñïîëîæå-
íèÿ ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, îáåñïå÷åíèÿ ñïîð-

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàììà ïðîöåññà êëàñòåðèçàöèè
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðó ïðîáëåì
ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé

â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

№ стадии 
Объединяемые кластеры Расстояние 

между кластерами Кластер 1 Кластер 2 

1 16 17 2,2  

2 15 16 4,8 

3 7 9 5,1 

4 1 15 7,4 

5 3 10 7,5 

6 11 12 7,6 

7 1 7 8,1 

8 4 6 8,9 

9 1 11 9,7 

10 3 8 10,3 

11 4 5 10,4 

12 1 14 11,1 

13 1 3 12,3 

14 2 4 14,6 

15 1 13 19,6 

16 1 2 21,5 

Òàáëèöà 2
Ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ êëàñòåðîâ, îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðó

ïðîáëåì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé
â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïðèìå÷àíèå: íàèìåíîâàíèÿ ¹¹ ïîêàçàòåëåé ñì. â òåêñòå

òèâíûõ ïëîùàäîê êà÷åñòâåííûì ïîêðûòèåì è èí-
âåíòàð¸ì.

3. Óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ áðèãàä, ó÷è-
òûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï ñïîðòñìåíîâ.

4. Ñôîðìèðîâàòü óäîáíûé ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé ñ ó÷¸òîì ïîæåëàíèé êàæäîé íîçîëîãè÷å-
ñêîé ãðóïïû äëÿ êîìôîðòíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ñîñ-
òàâëÿþùåé.

5. Îðãàíèçîâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàçäå-
âàëîê, íàëè÷èå îòäåëüíîé ñóäåéñêîé, ìåñò äëÿ ðàç-
ìèíêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

6. Îáåñïå÷èòü ñîðåâíîâàíèÿ õîðîøî îñíàù¸ííîé
èíôðàñòðóêòóðîé (äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê
äëÿ èíâàëèäîâ, íàëè÷èå ïàíäóñîâ, îáîðóäîâàííûõ
òóàëåòîâ, äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîëîíò¸ðîâ), ÷òî
áóäåò ãàðàíòèðîâàòü êà÷åñòâî èõ ïðîâåäåíèÿ.

7. Îðãàíèçîâàòü óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå çðèòåëü-
ñêèõ ìåñò âàæíî êàê äëÿ æåëàþùèõ óâèäåòü ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïðåññû, èõ îñâåùàþùåé, òàê è äëÿ ñàìèõ
ñïîðòñìåíîâ.
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óí ŁâåðæŁòåò ô ŁçŁ÷åæŒîØ

Œóº üòóðß Ł æïîðòà

Омская государственная
медицинская академия

´ æòàòüå ðàææì îòðåí ß âîïðîæß ðåàÆŁº ŁòàöŁŁ ä åòåØ ïåðâîªî ªîä à æ Łçí Ł æðåä -
æòâàì Ł º å÷åÆí îØ ô ŁçŁ÷åæŒîØ Œóº üòóðß. ´ ÷àæòí îæòŁ Łçó÷åí î âº Łÿí Łå ô ŁòÆîº -
ªŁì àí æòŁŒŁ ïðŁ ŒîððåŒöŁŁ ä âŁªàòåº üí ßı  í àðół åí ŁØ í à àä àïòàöŁîí í ßå
âîçì îæ í îæòŁ ä åòåØ æ ïåðŁí àòàº üí ßì  ïîðàæ åí Łåì  öåí òðàº üí îØ í åðâí îØ æŁæ-
òåì ß. ̋ àó÷í î îÆîæí îâàí à òåı í îº îªŁÿ ïðŁì åí åí Łÿ ô ŁòÆîº à í à çàí ÿòŁÿı  æ ä àí í îØ
ŒàòåªîðŁåØ ä åòåØ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: ô ŁòÆîº -ªŁì í àæòŁŒà, âåªåòàòŁâí ßå ô óí ŒöŁŁ, ïæŁı îì îòîðí îå
ðàçâŁòŁå, âàðŁàÆåº üí îæòü æåðä å÷í îªî ðŁòì à.

Ó˜ ˚ 615.825.1 : 616-053.2

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé 20-é ðå-
áåíîê èìååò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, òðå-
áóþùèå ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé [1]. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü åå ðåøåíèÿ ïðîãðàììíî-
öåëåâûì ìåòîäîì. 21 ìàðòà 2007 ãîäà óòâåðæäåíà ôå-
äåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå»
â ðàìêàõ âñåðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Äåòè Ðîññèè», â êîòîðîé íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåò-
ñÿ ðÿä àñïåêòîâ, êàñàþùèõñÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò
îêîëî 50 %, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâà-
ëèäèçàöèè äåòåé, â 70–80 % îáóñëîâëåíû ïåðèíàòà-
ëüíûìè ïðè÷èíàìè [2]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè íåðâíîé  ñèñòåìû ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû
[3]. Íàèáîëåå âàæíûìè èç ýòèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåäñò-
âèå, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè.

Ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè
äåòåé âñåãäà ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ âîçäåéñòâèé ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì
ðåáåíêà, ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîëè-
ïðàãìàçèåé [4]. Èñõîäÿ èç ýòîãî îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèîáðåòàåò àáèëèòàöèÿ òàêèõ
äåòåé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè ðàííåì
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ ó÷åòîì îãðîìíûõ êîìïåíñà-
òîðíûõ âîçìîæíîñòåé ìîçãà  íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé, à èíîãäà
è ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ê 1–2-ìó ãîäó æèçíè ðå-
áåíêà [5].

Îäíèì èç îñíîâíûõ è ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå-
÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ. Ôèò-
áîëû îáëàäàþò êîìïëåêñîì ïîëåçíûõ âîçäåéñòâèé
íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Âèáðàöèÿ íà ìÿ÷å ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü âíóòðèë¸ãî÷íîå ïåðåìåùåíèå ãàçîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
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Системы Показатели 
Методы 

исследования Оборудование/приборы 

Двигательная 
Моторный коэффициент, общие движения,  
мелкая моторика, крупная моторика 

Функциональное 
тестирование  

Сенсорная 

Зрительное, слуховое сосредоточение, 
зрительно-моторная координация,  
слуховая ориентировочная реакция,  
вестибулярная устойчивость 

Функциональное 
тестирование 

Электронный 
секундомер 

Нервная 
Тонус мышц, безусловно-рефлекторная  
деятельность [3] 

Общеклинические  

Вегетативная 

Суммарная активность регуляторных 
механизмов (ТР); доли очень низкочастотных 
колебаний (VLF), низкочастотных (LF) 
колебаний и высокочастотных  
колебаний (HF); площадь скатерограммы (S);  
длина основного облака (L); ширина  
скатерограммы (W); мода (Mo); 
вариационный размах (ВР); амплитуда моды 
(АМо); индекс напряжения (ИН) [7, 8, 9] 

Кардиоритмо- 
графия 

Компьютерная система 
«ПОЛИ-СПЕКТР» 

(фирма «Нейрософт») 

Физическое 
развитие 

Рост, масса тела, окружность грудной 
клетки, окружность головы Антропометрия 

Весы, 
ростомер  

горизонтальный 
сантиметровая лента 

                                                                                                                   Òàáëèöà 1
Ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà

Показатели 
До курса  
занятий 

Через 1 неделю  
занятий Р 

После курса 
занятий Р 

Общие движения,  
балл 7 (4;10) 8 (5; 10) − 9,50 (7;10) 0,05 

Качественная оценка  
правой руки, балл 

2 (1;2) 2 (2;3) − 2,50 (2,3) − 

Качественная оценка  
левой руки, балл 

2 (1;2) 2 (2;3) − 2 (3,2) − 

Статическая характеристика  
крупной моторики, балл 

2 (0;2) 2 (0;3) − 2 (0;2) − 

Динамическая характеристика  
крупной моторики, балл 

2 (1;2) 2 (1;3) − 2 (0;2) − 

Крупная моторика, балл 3 (3;4) 3 (0;4) − 3 (0,4) 0,05 

 

                                                                                               Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,

ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé Ìå (Q 0,25; 0,75)

ïåðåíåñ¸ííîé ãèïîêñèè, óëó÷øåíèþ ë¸ãî÷íîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå ïîçâîíî÷-
íûõ äèñêîâ, óâåëè÷èâàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ìûøö. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðèòìè÷íûõ êîëåáàíèé íà
ïîçâîíî÷íèê ÷åðåç êðåñòåö (ïðè âûïîëíåíèè óïðà-
æíåíèé â ïîëîæåíèè ñåäà) ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ
ëèêâîðîäèíàìèêè. Äàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìÿ÷à îáåñïå-
÷èâàåò åãî áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ
ñ òåëîì ìàëûøà, ÷òî âûñòóïàåò äîïîëíèòåëüíûì òàê-
òèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì è ãàðìîíè÷íî ðàñïðåäåëÿåò
èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ êî âñåì àíàëèçàòîðàì
(äâèãàòåëüíîìó, âåñòèáóëÿðíîìó, çðèòåëüíîìó, êîæ-
íîìó), ÷òî ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ [6].

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ýô-
ôåêò, äîñòèãàåìûé  ïðè çàíÿòèÿõ íà ôèòáîëàõ, ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî òàêèå óïðàæíåíèÿ ïîäõîäÿò íå âñåì
äåòÿì, òàê êàê óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà
ìÿ÷å ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì íà æåñòêîé óñòîé÷èâîé
îïîðå, ïîñêîëüêó âûïîëíÿþòñÿ â ïîñòîÿííîé áàëàí-
ñèðîâêå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîð-
íûõ  ñèñòåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷å-
íèÿ ñâåäåíèé îá èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ðåáåíêà,

íà çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáîëà,
òàê êàê óñïåõ ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è èõ íàïðàâ-
ëåííîé è àäåêâàòíîé ñòèìóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ôèòáîë-
ãèìíàñòèêè íà ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå è âåãåòàòèâ-
íûå ôóíêöèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñèáèðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà. Â îáñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 20 äåòåé
â âîçðàñòå îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé
â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 5 (3; 8) ìåñ. Ó âñåõ äå-
òåé èìåëèñü îòêëîíåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè,
âñëåäñòâèå òðàíçèòîðíîé ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñè÷å-
ñêè èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Äåòè ñ ïîñëåäñò-
âèÿìè öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè 2–3 ñòåïåíè â îáñëå-
äóåìóþ íàìè ãðóïïó âêëþ÷åíû íå áûëè. Òàê êàê
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
ó íèõ îòñóòñòâóåò, ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
ìîæåò áûòü ïàðàäîêñàëüíîé, ïîýòîìó âåäóùèì êîì-
ïîíåíòîì äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå.
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Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêè íà ïîêàçàòåëè
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Óðîê ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè (ËÃ) äëÿ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì
íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòîÿë èç òð¸õ ÷àñòåé: ââîäíàÿ
(20 %), îñíîâíàÿ (60%), çàêëþ÷èòåëüíàÿ (20 %).

Â îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà ËÃ ìû èñïîëüçîâàëè ôèò-
áîë. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ë¸æà íà ìÿ÷å èç ðàçíûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû,
æèâîòà âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ «ãîðêà», «êðåïêèå
ðó÷êè», «ðûáêà». Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñ-
òàâàõ èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ: «ëàñòî÷êà», «ëÿãóø-
êà», «âåëîñèïåä». Ñòèìóëÿöèþ ïîÿâëåíèÿ ðåôëåêñà
Ëàíäàó, îïîðíîé ôóíêöèè ðóê, ïîäíèìàíèÿ ãîëîâû
è ðåàêöèþ îïîðû íà ñòîïû îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïåðåêàòà ìÿ÷à. Óïðàæíåíèÿ ñ ïðîêàòûâàíèåì íà ìÿ÷å
âïåðåä-íàçàä (ëåæà íà ñïèíå, æèâîòå, áîêó) âûïîë-
íÿëè òàê, ÷òîáû âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ïîëîâèíû òóëî-
âèùà íà ìãíîâåíèå îòðûâàëèñü îò îïîðû, ñîçäàâàÿ
óñëîâèÿ ïðåîäîëåíèÿ ñèëû ïðèòÿæåíèÿ è íàïðÿæå-
íèÿ îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèÿ ñëåäèëè, ÷òîáû ãîëîâà ðåáåíêà íå
çàïðîêèäûâàëàñü íàçàä. Â ýòîì ñëó÷àå ïîääåðæèâàëè
ìàëûøà â ïîëóâåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàÿ óãîë íàêëîíà.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå áûëè âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ è òàê-
æå âûïîëíÿëèñü íà ôèòáîëå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæ-
åäíåâíî ïî 30–35 ìèíóò. Êóðñ ñîñòàâèë 10 ïðîöåäóð.

Äî íà÷àëà çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé ÷åðåç íå-
äåëþ è â êîíöå êóðñà ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáë. 1. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíûõ áûëè âû-
áðàíû óñëîâèÿ: îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 24–26 °Ñ,
1–2-ìèíóòíàÿ àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ïðè ñèììåòðè÷íîì
îñâåùåíèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Äîñòàòî÷íûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè
Ð<0,05. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû èññëå-
äóåìûõ äàííûõ, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò (ÌÃÊ) ñ âàðèìàêñ-âðàùåíèåì [10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç íåäåëþ çàíÿòèé ôèòáîë-
ãèìíàñòèêîé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé îáùèå äâèæå-
íèÿ, óâåëè÷èëñÿ íà 1 áàëë, à ïîñëå êóðñà çàíÿòèé óâå-
ëè÷èëñÿ íà 2,5 áàëëà. Ó 9 (45 %) äåòåé ïîêàçàòåëü îá-
ùèõ äâèæåíèé ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíîé ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé íîðìå, ó òàêîãî æå êîëè÷åñòâà äåòåé ïîêà-
çàòåëü îáùèõ äâèæåíèé ñîñòàâëÿë îò 4 äî 8 áàëëîâ,
è 2 (10 %) ðåá¸íêà íå ñïðàâèëèñü ñ òåñòîâûìè çàäà-
íèÿìè (òàáë. 2)

Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ìåëêîé ìîòîðèêè
äåòåé ïîñëå 1-é íåäåëè çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé
ìû âûÿâèëè, ÷òî âñå äåòè óäåðæèâàëè èãðóøêó â ëå-
âîé ðóêå îò 40 äî 60 ñåêóíä, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íî-
ðìå. Ïðàâîé ðóêîé ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì òîëüêî 2 ðå-
á¸íêà (10 %). Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè íå èçìåíèëèñü.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà çàíÿòèé óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ íàâûê â îáåèõ ðóêàõ áûë
ñôîðìèðîâàí (ïðè îöåíêå êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ìåëêîé ìîòîðèêè ñîîòâåòñòâîâàëî 3-ì áàëëàì),
è äîñòîâåðíî (Ð<0,05) óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé
(ñ 35 % äî 10 %), íàáðàâøèõ 0 áàëëîâ.

Ïîñëå 1-é íåäåëè çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé
ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé çðèòåëü-
íîå ñîñðåäîòî÷åíèå,  óâåëè÷èëñÿ íà 20 ñåêóíä, à  ñëó-
õîâîå ñîñðåäîòî÷åíèå–íà 21 ñåêóíäó ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè è ñîñòàâèëè 60 (51; 60) è 39
(29; 50) ñåêóíä ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü, îòðàæà-
þùèé çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, óâåëè÷èë-
ñÿ íà 2 ñåêóíäû, à ñëóõîâàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàê-
öèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ôèòáîë-ãèìíàñòèêè çðè-
òåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå îñòàëîñü íà äîñòèãíóòîì óðî-
âíå. Ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ
êîîðäèíàöèþ, óëó÷øèëñÿ íà 1,2 ñåêóíäû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (ðèñ. 1).

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé óâåëè÷è-
âàëñÿ ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé óñòîé÷èâîñòü âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà (÷åðåç 1 íåäåëþ çàíÿòèé íà 5 ñå-
êóíä, ïîñëå êóðñà – íà 12,5 ñåêóíäû) (ðèñ. 2). Íå-
ñìîòðÿ íà àíàòîìè÷åñêóþ áëèçîñòü âåñòèáóëÿðíîãî
è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ, ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòüþ è ïîêàçàòå-
ëÿìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé ñåíñîðíîé
ñèñòåìû. Ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñëóõîâîå ñîñðå-
äîòî÷åíèå, óõóäøèëñÿ íà 43 ñåêóíäû ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè, à ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü
ñëóõîâîé îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôèòáîë-ãèìíàñòèêà îêàçàëà ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çðèòåëüíóþ ñåíñîðíóþ ñèñ-
òåìó, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò è ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà ó äåòåé ïðè íàðóøåíèè ýòèõ ôóíêöèé.

Ñîñòîÿíèå òîíóñà ìûøö ÷åðåç íåäåëþ è â êîíöå
êóðñà çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé õàðàêòåðèçîâàëîñü

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî ìåòîäà
àíàëèçà ÂÐÑ (VLF, LF, HF) ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,

ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé

óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ ãèïåðòîíóñ
ìûøö. Âìåñòå ñ òåì óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé
ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé (ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì,
çàíÿòèÿ íà ôèòáîëàõ ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì ñ ïîíè-
æåííûì òîíóñîì ìûøö.

Çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé ñïîñîáñòâîâàëè
ïîÿâëåíèþ ïåðâè÷íûõ  äâèãàòåëüíûõ àâòîìàòèçìîâ.
×åðåç íåäåëþ çàíÿòèé ïîÿâèëñÿ çàùèòíûé ðåôëåêñ
íîâîðîæäåííîãî, ëàáèðèíòíûé âûïðÿìëÿþùèé óñòà-
íîâî÷íûé ðåôëåêñ íà ãîëîâó. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
çàíÿòèé íà ôèòáîëàõ ïîÿâèëñÿ ðåôëåêñ Ëàíäàó, îïî-
ðû è àâòîìàòè÷åñêîé ïîõîäêè, çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ
ðóê è ðåàêöèÿ ðàâíîâåñèÿ. Âìåñòå ñ òåì óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ çàäåðæêîé óãàñàíèÿ òîíè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ôèòáîëà ðåêîìåí-
äîâàíî ïðè çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâî÷íûõ
ðåôëåêñîâ è îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðè çà-
äåðæêå óãàñàíèÿ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü óâåëè÷åíèåì îáùåé ìîùíîñòè ñïåê-
òðà íåéðîãóìîðàëüíîé ìîäóëÿöèè (ÒÐ) íà 294 mc ÷å-
ðåç íåäåëþ çàíÿòèé è íà 1541 mc–ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êóðñà, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (LF) è
óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè î÷åíü ìåäëåííûõ (VLF) (ðèñ. 4).

×åðåç íåäåëþ çàíÿòèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå âûðàæàëîñü
â ñíèæåíèè èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) íà 115 óñë. åä.,
àìïëèòóäû ìîäû (Àmî) íà 1 %. Ïîñëå êóðñà  çàíÿòèé

íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ: ðîñò ÈÍ è Àmî
íà 26 óñë. åä. è 4 % ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôî-íîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè óâåëè÷èâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà çàíÿòèé. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àê-
òèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç äâå íåäåëè çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòè-
êîé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ìîäû (Ìî)
ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáîëà íå
îáíàðóæåíî. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ çàíÿòèé äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ãóìîðàëü-
íîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé.

Âûâîäû.
1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà ñðåäñòâ íà çà-
íÿòèÿõ ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïåðåíåñøèõ
ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ è âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé.

2. Çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû äåòÿì ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé çðè-
òåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû è âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, à òàêæå ïðè çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíî-
âî÷íûõ ðåôëåêñîâ, îáùèõ äâèæåíèé, â ÷àñòíîñòè,
êðóïíîé ìîòîðèêè è ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè. Çàíÿòèÿ
ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé íå ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõîâîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû,
ãèïåðòîíóñîì ìûøö è ïðè çàäåðæêå óãàñàíèÿ òîíè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

3. Èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûÿâèëè, ÷òî ôèòáîë-
ãèìíàñòèêà  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî â òå÷å-
íèå îäíîé íåäåëè êóðñà çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñ-
òèêîé.
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ÑŁÆŁðæŒàÿ ªîæóä àðæòâåí í àÿ
àâòîì îÆŁº üí î-ä îðîæ í àÿ

àŒàä åì Łÿ, ª. ˛ì æŒ

´ æòàòüå ðàææì àòðŁâàåòæÿ âîïðîæ î í àÆº þä àþø åØæÿ â í àæòîÿø åå âðåì ÿ òåí -
ä åí öŁŁ ïîâßł åí Łÿ Łí òåº º åŒòóàº ŁçàöŁŁ çàí ÿòŁØ ïî ô ŁçŁ÷åæŒîì ó âîæïŁòàí Łþ.
ˇîä ÷åðŒŁâàåòæÿ, ÷òî ïîâßł åí Łå óì æòâåí í îØ í àªðóçŒŁ í à çàí ÿòŁÿı  ïî ô ŁçŁ÷å-
æŒîì ó âîæïŁòàí Łþ í å ä îº æ í î æí Łæ àòü ì îòîðí óþ ïº îòí îæòü çàí ÿòŁØ, à ðàçâŁòŁå
ä âŁªàòåº üí ßı  æïîæîÆí îæòåØ æàì î ïî æåÆå îŒàçßâàåò âº Łÿí Łå í à óì æòâåí í îå
ðàçâŁòŁå. ˝à îæí îâå îÆîÆø åí Łÿ ýŒæïåðŁì åí òàº üí ßı  ä àí í ßı  îÆîæí îâßâàåòæÿ,
÷òî â ðàçâŁòŁŁ äâŁªàòåº üí ßı  Ł óì æòâåí í ßı  æïîæîÆí îæòåØ í àÆº þä àþòæÿ îïðåäå-
º åí í ßå æâÿçŁ, í àïðàâº åí í îæòü Œîòîðßı  Łçì åí ÿåòæÿ â ïðîöåææå âçðîæº åí Łÿ.
˙í àí Łå Ł ó÷åò ïîæº åä í Łı  â îÆðàçîâàòåº üí îì  ïðîöåææå ïîçâîº Łò ïîâßæŁòü ðîº ü
ô ŁçŁ÷åæŒîªî âîæïŁòàí Łÿ â ðàçâŁòŁŁ º Ł÷í îæòŁ â öåº îì  Ł åå óì æòâåí í îØ æô åðß
â ÷àæòí îæòŁ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: ô ŁçŁ÷åæŒîå âîæïŁòàí Łå, Łí òåº º åŒòóàº ŁçàöŁÿ, ä âŁªàòåº üí ßå
æïîæîÆí îæòŁ, óì æòâåí í ßå æïîæîÆí îæòŁ, âîçðàæò, æåí çŁòŁâí ßå ïåðŁîäß, ðàçâŁòŁå.

Ó˜ ˚ 796.011.1

Ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì íàó÷íûõ äàííûõ
íå òîëüêî î ãîìîãåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó îïðåäåëåííû-
ìè ïåäàãîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè è ðàçâèòèåì êîí-
êðåòíûõ ôóíêöèé (íàïðèìåð, î âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî

êà÷åñòâà), íî è î ãåòåðîãåííûõ ñâÿçÿõ. Íà îñíîâå
îáîáùåíèÿ áîëüøîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèà-
ëà Á.Ã. Àíàíüåâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «òî èëè èíîå èçìå-
íåíèå, âíîñèìîå âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì â ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, ïðîíèêàåò â îäíè ìåõàíèçìû, âûçû-
âàåò ñîïðîòèâëåíèå â äðóãèõ, ðàñòîðìàæèâàåò èëè
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çàòîðìàæèâàåò êàêîé-ëèáî êîìïëåêñ ðåàêöèé, îá-
ðàçóåò íîâóþ ñèñòåìó ñâÿçåé èëè ïðåîáðàçóåò ñòà-
ðóþ» [1, ñ. 519–520]. Äåéñòâèòåëüíî, ðàçâèòèå öåëî-
ñòíîé ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñóììèðî-
âàíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèé îòäåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ,
à êàê ïðîöåññ åäèíûé ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçàííûå
è âçàèìîîáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ
öåëîñòíîé ñèñòåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
äâèãàòåëüíîé ñôåðå, íå ìîãóò íå çàòðàãèâàòü è êîñ-
âåííî îáóñëîâëèâàòü èçìåíåíèÿ â äðóãèõ ñôåðàõ ëè÷-
íîñòè (â ÷àñòíîñòè, óìñòâåííîé).

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìîæåò îáåñ-
ïå÷èâàòüñÿ òîëüêî ïðè òàêîé åãî ñèñòåìíîé îðãàíè-
çàöèè, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â áî-
ëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàííûõ è âçà-
èìîäåòåðìèíèðîâàííûõ. Ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå ñëî-
æíî ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, èçó÷àÿ è ðàñêðûâàÿ ëèøü ãîìîãåííûå ñâÿçè ìå-
æäó îòäåëüíûìè ñòîðîíàìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðû ëè÷íîñòè.
Íåïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü âîçðàñòíîå ðàçâèòèå
òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî  ê îòäåëüíî âçÿòûì ñèñòåìàì,
íåîáõîäèìî çíàòü êà÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íè-
ìè è òî, êàê ýòè âçàèìîñâÿçè èçìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [2]. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè â âîçðàñòíîì
àñïåêòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòè÷åñêè âñå ñïåöèàëèñòû
ïðèçíàþò êðàéíå íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöè-
îííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [3, 4, 5], ÷òî
â èòîãå âûðàæàåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è íåóêëîííîé òåíäåíöèè óõóäøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îòìå÷åííîå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà – ïðîãðåññèðó-
þùåé èíòåëëåêòóàëèçàöèåé ôàêòè÷åñêè âñåõ ñôåð
÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â èòîãå ñåãîäíÿ
äåòè íå òîëüêî â øêîëàõ, íî è â ñòàðøèõ ãðóïïàõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè íàõîäÿòñÿ â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Ïî çàìå-
÷àíèþ Ô.Ð. Çîòîâîé [4], â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñò-
âóåò íå ñòîëüêî ïðîáëåìà óìñòâåííîé ïåðåãðóçêè,
ñêîëüêî ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîé «íåäîãðóçêè». Ïî ñïðà-
âåäëèâîìó ìíåíèþ àâòîðà, ïðåîáëàäàíèå îáó÷àþùå-
ãî êîìïîíåíòà íàä òðåíèðóþùèì îáóñëîâëèâàåò íèç-
êóþ ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü óðîêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êó-
ëüòóðå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâîäÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè â øêîëå â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè, äàæå íà
óðîêàõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå øêîëüíèêè íå ìî-
ãóò â ïîëíîé ìåðå êîìïåíñèðîâàòü ñèëüíåéøèé äå-
ôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ãðóïïîé ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ Â.Ê. Áàëüñåâè÷åì [3]
ðàçðàáîòàí è íàó÷íî îáîñíîâàí ñïîðòèâíî-îðèåíòè-
ðîâàííûé ïîäõîä â îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíî, ÷òî äàííûé
ïîäõîä èìååò êîëîññàëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ ïîâûøå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Íî
ýòî îäíà ñòîðîíà âîïðîñà. Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî
ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåòñÿ
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â öåëîì
è åå èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â ÷àñòíîñòè.
Ïîñëåäíåå âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü íà îñíîâå ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþùåãî
ó÷åò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé îáó-
÷àþùèõñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî àêòóà-
ëüíûì ñòàë âîïðîñ èíòåëëåêòóàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ðåøåíèå êîòîðîãî íåðåäêî âèäÿò â íà-
ïîëíåíèè óðîêà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èãðîâûìè
è èíûìè óïðàæíåíèÿìè, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ
íåîáõîäèìà àêòóàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíê-
öèé. Ïîäîáíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âî-
ñïèòàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ âåñüìà
ýôôåêòèâíà, â îñîáåííîñòè â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòàõ (êîãäà ôîðìèðóåòñÿ «ñåíñîìî-
òîðíûé èíòåëëåêò»).

Íî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ñòîðîíà âîïðîñà: êàê â
ýòîì ñëó÷àå íå óòðàòèòü ãëàâíóþ öåëü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ – ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
çàíèìàþùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèå äâèãàòå-
ëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ è ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Áîëåå òîãî, èìåííî ïîñëåäíåå èãðàåò
âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè íå òîëüêî äâèãàòåëüíîé
ñôåðû, íî è èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà èíòåëëåêòóà-
ëüíîå è â öåëîì ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Íà íàø âçãëÿä, ñåãîäíÿ ñëåäóåò íå ñòîëüêî íàñû-
ùàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êîãíèòèâíûìè çàäà-
÷àìè, ñêîëüêî ïîâûøàòü ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿ-
òèé, êîíå÷íî æå, â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïîëîâîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îáó÷àþùèõñÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñàìà ïî ñåáå èìååò êîëîññàëüíûé
ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íà ñàìîì äåëå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå çà÷àñòóþ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê ñðåäñòâî îïòèìèçàöèè ôè-
çè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïðè÷åì äîïóñêàþòñÿ ñó-
æäåíèÿ, ÷òî ýòî ðåàëèçóåòñÿ â óùåðá èíòåëëåêòóàëü-
íîìó è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ [5, 6].
Êàê ñëåäñòâèå, çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî âòîðè÷íîå íå òîëüêî
ó÷àùèìèñÿ, íî è ñàìèìè ïåäàãîãàìè-ïðåäìåòíèêàìè,
÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåïðèêðûòîìó ïðåíåáðåæå-
íèþ èìè [4].

Ïîäîáíîå, êàê îòìå÷àþò È.Â. Ñòàðîäóáöåâà è
Å.À. Êîðîòêîâà [7], ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî âîï-
ðîñû ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ è ðåøàþòñÿ ÷àùå âñåãî èçîëèðî-
âàííî äðóã îò äðóãà, â ðàìêàõ óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ãäå êàæäîìó âèäó ñîîòâåòñò-
âóþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è, ñðåäñòâà è ìåòî-
äû èõ ðåøåíèÿ. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
È.Â. Ñòàðîäóáöåâîé [8] î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå ñîäåðæèò óíèêàëüíûé, íå äî êîíöà èçó÷åí-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äåéñòâèòåëüíî, èñêëþ÷èòåëüíàÿ è íåçàìåíèìàÿ
ðîëü äâèæåíèé â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ïîêàçàíà ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [9, 10, 11, 12]. Í.Ï. Ëîêàëîâîé
[11] âûñêàçûâàåòñÿ àðãóìåíòèðîâàííîå ìíåíèå,  ÷òî
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé è óìñòâåííîé ñôåð ëè÷íîñòè
òåñíåéøèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíî, ïîñêîëüêó, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ïîçâîëÿþò
÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü è óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè,
à ñ äðóãîé – ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñàìèõ ïîçíàâàòå-
ëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðîöåññ îñóùåñòâëåíèÿ äâèæåíèé
âñåãäà ñîïðÿæåí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ àäåê-
âàòíîãî îáðàçà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå è îáîáùåíèå èí-
ôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî,
òàêòèëüíîãî è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Îòñþäà íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûé îáðàç äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ âîç-
ìîæåí ïðè äîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè
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ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî
èìåííî äâèæåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðàêòè÷åñêè äî áåñ-
êîíå÷íîñòè ðàçíîîáðàçèòü âïå÷àòëåíèÿ, îáóñëîâ-
ëèâàÿ ïîñòàâêó áîëåå áîãàòîãî âîñïðèíèìàåìîãî
ìàòåðèàëà, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàñ÷ëåíåíèþ èñ-
õîäíî ñëèòíûõ âïå÷àòëåíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ëå-
æèò â îñíîâå ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèàöèè â ðàçâèòèè
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [12].

Â ðàáîòå È.Â. Ñòàðîäóáöåâîé è Å.À. Êîðîòêîâîé
[7] ðàñêðûâàåòñÿ ðîëü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà
ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì îáðàçîì â ïðîöåññå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé. Îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç: óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé (â êî-
òîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà ñåíñîðíûõ êîð-
ðåêöèé), ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (â ÷àñò-
íîñòè, êîîðäèíàöèîííûõ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ òîíêîé äèôôåðåíöèðîâàííîé
ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ õàðàê-
òåðèñòèê äâèæåíèé). Ïðÿìîå âëèÿíèå íà óìñòâåííîå
ðàçâèòèå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííóþ àêòóàëèçàöèþ
â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è).
Î÷åâèäíî, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ñî-
ïðÿæåííîå âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíóþ è óìñòâåííóþ
ñôåðû â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, ïðè-
÷åì ðåàëèçîâûâàòüñÿ äâèãàòåëüíàÿ è óìñòâåííàÿ
àêòèâíîñòü ìîæåò ëèáî ñèíõðîííî, ëèáî ïîñëåäîâà-
òåëüíî.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàóêå íàêîïëåí ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ðàñêðûâàþùèé îñîáåííîñòè
ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé è óìñòâåííîé
ñôåð âçðîñëåþùåé ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì èìåþùèå-
ñÿ äàííûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôðàãìåíòàðíû è
îòðàæàþò òîò èëè èíîé óçêèé àñïåêò ðàññìàòðèâà-
åìîãî âîïðîñà. Ñåãîäíÿ ìàëî èçó÷åí âîïðîñ î íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå âçðîñ-
ëåíèÿ. Íåèçâåñòíî, ðàçâèòèå êàêèõ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé íàèáîëåå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå óìñòâåííîé ñôåðû ÷åëîâåêà â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì âîçðàñòå, ò.å. íåò èíôîðìàöèè î òîì, êàê
ñîîòíîñÿòñÿ ñåíçèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ äâèãàòå-
ëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ àíàëîãè÷íûìè ïåðèîäàìè â ðàç-
âèòèè îïðåäåëåííûõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïî-
ëàãàåì, ÷òî â ðàñêðûòèè îòìå÷åííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé êðîåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà
ðàçâèâàþùóþñÿ ëè÷íîñòü.

Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
àêöåíòèðîâàëîñü íà âëèÿíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [13, 14], âû-
ÿâëåíèè âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè äâèãàòåëüíîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ çà-
íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ [7, 15, 16, 17].
Ïîñëåäíèé ïîäõîä, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿåò
íåïîñðåäñòâåííî ïîâûñèòü èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåí-
öèàë äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íî ðå÷ü â ýòîì ñëó-
÷àå èäåò íå ñòîëüêî î âëèÿíèè ñîáñòâåííî äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ñêîëüêî î
òîì, êàêèì îáðàçîì ñî÷åòàòü äâèãàòåëüíóþ è óìñò-
âåííóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû â õîäå ðåøåíèÿ äâèãàòå-
ëüíûõ çàäà÷ àêòèâèçèðîâàòü óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Áåññïîðíî, ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ êðàéíå âàæíà â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ïîñêîëüêó ïðè âûñîêîàê-
òóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèÿõ âåäóùåé

äåÿòåëüíîñòüþ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ èãðà. Âìåñòå
ñ òåì âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîçíàâàòåëüíîìó ðàç-
âèòèþ ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ íåðåäêî çàñòàâ-
ëÿþò ââîäèòü óæå â ýòîì âîçðàñòå ôàêòè÷åñêè ïîë-
íîöåííûå çàíÿòèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå äëèòåëüíûå ñòà-
òè÷åñêèå íàãðóçêè. Îò÷àñòè àëüòåðíàòèâîé ýòîìó
ìîãóò ñòàòü èíòåëëåêòóàëüíî íàãðóæåííûå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, ïðåèìóùåñòâåííî â èãðî-
âîé ôîðìå.

Ïðè âñåé öåííîñòè èíòåëëåêòóàëèçàöèè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñîâìåùåíèÿ äâèãàòå-
ëüíîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ýòîò ïîäõîä èìååò
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåí-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî îòëè÷àåòñÿ íåïðå-
ðûâíî óâåëè÷èâàþùåéñÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèåé. Ïðè
ýòîì ïðèîðèòåò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ
íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âûòåñ-
íÿåò èç îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äðóãèå íå ìåíåå âàæ-
íûå äëÿ âñåñòîðîííåãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ñôåðû, â ÷àñòíîñòè ñôåðû ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëîâ ÷åëîâåêà.
Íàáëþäàåìûé êðåí â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîé íàãðóçêè óæå è ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàåò è áåç òîãî âû-
ñîêóþ óìñòâåííóþ íàãðóçêó ó÷àùèõñÿ, à ñ äðóãîé –
ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê óòðàòû ãëàâíûõ öåëåé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ – ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íå ñðåäñòâàìè ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
à ïðèâíåñåíèåì â ïîñëåäíþþ óìñòâåííîé íàãðóçêè.

Âî-âòîðûõ, ñîâìåùåíèå äâèãàòåëüíîé è óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè, âåðîÿòíåå âñåãî, íàèáîëåå óñïåøíî
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ðàìêàõ äîøêîëüíîãî è îò-
÷àñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò òî, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî äàí-
íîìó âîïðîñó îñóùåñòâëÿëèñü èìåííî íà äåòÿõ îòìå-
÷åííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Î÷åâèäíî, ÷òî çàäà÷è, ôîð-
ìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëü-
íîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòàõ ïîçâîëÿþò
âêëþ÷àòü â ïðîöåññ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ óì-
ñòâåííóþ ðàáîòó (íàïðèìåð, â èãðîâîé ìåòîä). Íå
ñåêðåò, ÷òî â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
çàäà÷è, ôîðìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ñòðîãî
ðåãëàìåíòèðîâàííûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé ïî ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçåé ðàçâèòèÿ äâèãàòå-
ëüíûõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â õîäå îíòîãåíåçà.
Öåííîñòü äàííîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì.
Âî-ïåðâûõ, óðîâåíü äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè îòðàæàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü òîé èëè
èíîé íàïðàâëåííîñòè. Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò
ðàñêðûâàòü ðîëü ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
â ôîðìèðîâàíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè÷åì
ìåòîäè÷åñêè îñóùåñòâèòü ýòî âîçìîæíî ïðàêòè÷å-
ñêè íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî íà âûáîðêå øêîëüíèêîâ 6-õ êëàññîâ, íà-
ìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî õàðàêòåð âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê äâèãàòåëüíûì è óìñòâåí-
íûì ñïîñîáíîñòÿì èìååò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè,
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çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî áîëåå âûñîêèé òåìï
ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé íàáëþäàåòñÿ ó
ëèö ñ íèçêîé äèíàìèêîé èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé. Â òî âðåìÿ êàê ó øêîëüíèêîâ 8-õ è 10-õ êëàñ-
ñîâ, íàîáîðîò, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðèðîñòà  äâè-
ãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñâÿçàí ñ áîëåå âûðàæåííîé
äèíàìèêîé óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé [18, 19].

Â äàëüíåéøåì, â âîçðàñòå 17 – 20 ëåò, áîëåå âû-
ñîêèå òåìïû ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñîïðÿæåíû ñ áîëåå âûñîêîé äèíàìèêîé èíòåëëåêòà.
È íàîáîðîò, þíîøè, èìåþùèå íèçêèå òåìïû ïðè-
ðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îòëè÷àþòñÿ ìåíåå
âûðàæåííîé äèíàìèêîé óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
[20, 21, 22, 23].

Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî óðîâåíü è äèíàìèêà ðàçâèòèÿ óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïî-ðàçíîìó ñîîòíîñÿòñÿ â ïðîöåñ-
ñå âçðîñëåíèÿ. Òàê, â 12 – 13 ëåò áîëåå âûñîêàÿ äè-
íàìèêà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîéñòâåííà
øêîëüíèêàì ñî ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà íà÷àëî èññëåäî-
âàíèÿ, è íàîáîðîò. Â ïîñëåäóþùåì, â þíîøåñêîì
âîçðàñòå, íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ – áîëåå
âûðàæåííàÿ äèíàìèêà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé õà-
ðàêòåðíà ñòàðøåêëàññíèêàì è ñòóäåíòàì, èìåþùèì
ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà.

Îòñþäà ÿâñòâóåò, ÷òî ó øêîëüíèêîâ ñ èíòåíñèâ-
íûì ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå íåñêîëüêî ïîçæå íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå äèíàìèêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ñ âîç-
ðàñòîì ðàçëè÷èÿ â óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëÿõ èíòåëëå-
êòà ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî áî-
ëåå ðàííèì ïîäúåìîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó îäíèõ
øêîëüíèêîâ è áîëåå ïîçäíèì ó äðóãèõ. Ïðè ýòîì
ó ïåðâûõ íàáëþäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, à ó âòîðûõ – âûñîêàÿ.

Ïðè÷èíà äàííîãî ÿâëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, êðîåòñÿ
â èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñåíçèòèâíîñòè
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, îêàçûâàþùèõ íåêîòîðîå âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Êàê
çàìå÷àåò Ò.Â. Êàðñàåâñêàÿ [24, ñ. 121], «ñîçäàíèå
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà òðåáóåò èçó÷åíèÿ ãðàíèö ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ê îïðåäåëåííîìó õàðàêòåðó äåÿòåëüíîñòè è çàâèñè-
ìîñòè ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ñèñòåìû îò õàðàêòåðà
è ñâîåâðåìåííîñòè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå
òðåáóåò âûÿñíåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìîâëèÿíèÿ
ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçíûõ ñèñòåì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà êàê öåëîãî».

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì äëÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû, íî âûðàæåííîñòü ýòîé
ñåíñèòèâíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, òåìïîâ ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èìååò ñóùåñòâåííûå
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ [25], êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå ìîãóò íå îòðàæàòüñÿ íà äðóãèõ ñôåðàõ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ
ïðè áîëåå âûðàæåííûõ ïðèðîñòàõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé íàáëþäàåòñÿ ìåíüøàÿ äèíàìèêà óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, è íàîáîðîò. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå
ìåíÿþòñÿ òåñíîòà è íàïðàâëåííîñòü ñâÿçåé ìåæäó
ðàññìàòðèâàåìûìè ñïîñîáíîñòÿìè [20, 22]. Äèíàìèêà
ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â þíîøåñêîì
âîçðàñòå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ òåìïàìè ïðèðîñòà
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âñëåäñòâèå ÷åãî ìåæäó
íèìè ñóùåñòâåííî îñëàáëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè. Îòñþäà ñïåöèôèêà âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ â êàæäîì âîçðàñòå ìîæåò ðàñêðûâàòüñÿ
ïðè óñëîâèè èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ ñèñòåì.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïëà-
íèðîâàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî
îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé çàíèìàþùèõñÿ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëü-
íóþ ìåðó âûðàæåííîñòè ïîòðåáíîñòè â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, íàëè÷èå ñêëîííîñòè ê òîìó èëè èíîìó
åå âèäó (íàïðèìåð, ê ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ áûñòðîäåéñ-
òâèåì, èìïóëüñèâíîñòüþ, ëèáî, íàîáîðîò, ñ ðàâíîìåð-
íîñòüþ è ìåäëèòåëüíîñòüþ), íàëè÷èå çàäàòêîâ ê ðàç-
âèòèþ òåõ èëè èíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
óñòîé÷èâîñòü ê îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèÿì, âîçíè-
êàþùèì â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ [26,
27]. Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàê
ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà
ìåæñèñòåìíûå ñâÿçè â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ñïîñîá-
íîñòåé, çíàíèå è ó÷åò êîòîðûõ ïîçâîëèò áîëåå öå-
ëåíàïðàâëåííî ïëàíèðîâàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ñ òåì ÷òîáû áûë ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
â îòíîøåíèè êàê äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ðàç-
âèòèÿ äðóãèõ ñôåð ëè÷íîñòè.

Èçëîæåííîå äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ðàííåé þíîñòè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàìè çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàáîòêà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà,
êîòîðûå, êàê ìû ïîëàãàåì, ïîìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà
îñîáåííîñòè ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ
ñïîñîáíîñòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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îáùåñòâåííîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé ñôåð,
â êîòîðûõ òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëèñü ðàáîòíèêè,
ëèáî íå èìåþùèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ëèáî íå ïî-
ëó÷èâøèå ñïåöèàëüíîé óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêè (íà-
ïðèìåð, äëÿ ðàáîòû â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ, íà ïðîèçâîäñòâå, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ò.ï.), âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â óòî÷íåíèè êâàëèôèêàöèé (ñïåöèàëèçàöèé)
â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Òàêàÿ
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è óñèëåíèåì îáùåñòâåí-
íîãî çàêàçà íà ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (èíâàëèäîâ), èìåþùèõ ðàçëè÷íûå îòê-
ëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, ïîâåäåíèè, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà; ñëåäóåò ïîääåðæàòü
èíèöèàòèâó ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ âóçîâ ïî îôîðìëå-
íèþ íîâûõ ïðîôåññèé (â âóçîâñêîé ñòðóêòóðå–ââå-
äåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèçàöèé) [1].

Àíàëèç èññëåäîâàííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
óêàçàë íà ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîðå÷èÿ: íà ñîöèàëü-
íîì óðîâíå – ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ñïå-
öèàëèñòàõ, îáëàäàþùèõ òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè
è óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàáîòû ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ
è íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàçðà-
áîòàííîñòè äàííîé ïðîáëåìû â ñèñòåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

— íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå – ìåæäó íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðå-
ëîãî âîçðàñòà è íåðàçðàáîòàííîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé èõ ïîäãîòîâêè â óñëîâèÿõ âóçà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà  â  âûÿâëåíèè
è íàó÷íîì îáîñíîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ  ñïåöèàëèñòîâ  ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó  â âóçå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ ïîäãîòîâêè áó-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ æåí-
ùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-

âèÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòå-
ëüíîé ðàáîòå ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

2. Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñïåö-
êóðñ «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ;
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó äëÿ ôèçêó-
ëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ æåíùèíàìè âòî-
ðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî  ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðî-
âàíèå ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîç-
ðàñòà.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òðè ýòàïà, â ïåðèîä
ñ 2008 ã. ïî 2011 ã. Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî  ôèëèàëà
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà» â ãîðîäå
Íàáåðåæíûå ×åëíû Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ñî ñòóäåí-
òàìè ôàêóëüòåòà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»:

— I ýòàï (2008–2009)–Èçó÷åíèå ïðîáëåìû èññëå-
äîâàíèÿ è îïðåäåëåíèå òåìû è öåëè äèññåðòàöèîí-
íîé ðàáîòû;

— II ýòàï (2009–20010)–ðàçðàáîòêà ñïåöêóðñà,
îñíîâíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;

— III ýòàï (2010–2011)–îáðàáîòêà è àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ, îáîáùåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà áûëà ïîñòðîåíà íà ðåà-
ëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îïðåäåëåííûõ íà îñ-
íîâå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé.

Ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà  ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñîñòàâèëè: êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó – 20 ÷åëîâåê (16  äåâóøåê è 4 þíîøè) è  ñòóäåíòû
ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»–ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ – 20 ÷åëîâåê (16  äåâóøåê è 4 þíîøè).

Â ó÷åáíûé ïðîöåññ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
áûë âíåäðåí ñïåöêóðñ «Ïðîôèëàêòèêà ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ», ðàññ÷èòàííûé íà 72 ÷àñà. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðîõîäèë ïî òðàäèöèîííî-
ìó ó÷åáíîìó ïëàíó è ïðîãðàììå.

Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé íàìè ðàáî-
òû ñî ñòóäåíòàìè ïî ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íàìè áûëè ïðîâåäåíû êîíòðîëüíûå
ñðåçû ïî âûÿâëåíèþ âûäåëåííûõ íàìè êðèòåðèåâ.

Êîãíèòèâíûé êðèòåðèé âêëþ÷àë â ñåáÿ çíàíèÿ â
îáëàñòè ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ñòà-
ðåíèÿ, ñïîñîáàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ, çíàíèÿõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòè îðãàíèç-
ìà æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî êðèòå-
ðèÿ èñïîëüçîâàëèñü áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâà-
íèå, ýêñïåðòíûå îöåíêè, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå
ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî  ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ
íèçêèå (80 % â ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ãðóïïå è 90 %–
â êîíòðîëüíîé). Ñðåäíåìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóþò òî-
ëüêî 20 % â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 10 %–â êîí-
òðîëüíîé. Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï íå èìåþò ÿâíûõ ðàñõîæäåíèé.

Ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ýòàïà ìû âíîâü ïðîâåðè-
ëè óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ó ñòóäåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ãäå íå ïðîâîäèëñÿ ñïåöêóðñ, óðî-
âåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ è
ìåòîäàõ èõ ïðîôèëàêòèêè îñòàëñÿ ïðåæíèì–90 %
ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì è 10 % –ñî ñðåäíèì
óðîâíåì çíàíèé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé  çíà÷èòåëüíî âîçðîñ:
íèçêèé óðîâåíü èìåëè ëèøü 10 % ñòóäåíòîâ, 60 % ñòó-
äåíòîâ èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü è 30 %–èìåëè âûñî-
êèé óðîâåíü çíàíèé.

Â äàííîì ñëó÷àå òàêîå ðàçëè÷èå â êîãíèòèâíîì
ïîêàçàòåëå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â èçó÷àåìûõ äèñ-
öèïëèíàõ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå, â îñíîâíîì, òîëüêî ôè-
çèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëþäåé âòîðîãî
çðåëîãî âîçðàñòà, íî ñàìîìó ïðîöåññó ñòàðåíèÿ, ïðè-
÷èíàì åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîöåññàì, ïðèâîäÿùèì
ê åãî óñêîðåíèþ èëè çàìåäëåíèþ, íå óäåëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè  ìåòîäèêó Ê. Çàìôèð
â ìîäèôèêàöèè À. Ðåàíà,  â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíà
êîíöåïöèÿ î âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè. Äàí-
íûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íà ãèñòîãðàììå âèäíû èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè  ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî âûðîñ: èç
70 %  îñòàëîñü òîëüêî 27 % ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé ìîòè-
âàöèîííîé ãîòîâíîñòüþ. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñòóäåí-
òîâ (35 % â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå), èìåþùèõ âû-
ñîêèé óðîâåíü.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåíèåì ó ñòóäåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé.

                                                                                  Òàáëèöà 1
Óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ðàáîòû ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà

                                                                                  Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè

ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Уровень 

Количество студентов, % Количество студентов, % 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная  
группа (КГ) 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная  
группа (КГ) 

до эксперимента после эксперимента 

Высокий − − 30 − 

Средний 20 10 60 10 

Низкий 80 90 10 90 

 

Уровень 

Количество студентов, % Количество студентов, % 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная  
группа (КГ) 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная  
группа (КГ) 

до эксперимента после эксперимента 

Высокий − − 35 17 

Средний 30 38 38 47 

Низкий 70 62 27 36 
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Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ âàæíîñòü êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ äëÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ýòîìó
«èíñòðóìåíòó óïðàâëåíèÿ» íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ. Íåñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî òðàíñëèðîâàòü ñâîè
ìûñëè è èäåè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíûì áëîêîì [2] â ðà-
áîòå ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Íàâûêè, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ïîíè-
ìàíèÿ ÷åëîâåêîì ãëóáèííîãî ñìûñëà, èëè èíòåíöèî-
íàëüíîñòè êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ, îïðåäåëÿþòñÿ
êàê êîììóíèêàòèâíûå (èíòåðïðåòàöèîííûå).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, îäíàêî,
÷òî ïðîáëåìû  ïîíèìàíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè [3].

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíû â
òàáë. 3.

Íà ãèñòîãðàììå ìîæíî óâèäåòü, êàêèå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè ó ñòóäåíòîâ â ñôîðìèðîâàííîñòè êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òàê, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ÷èñëî  ñòóäåí-
òîâ, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü, ñîñòàâèëî 62 %. Êîí-
òðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòóäåí-
òîâ, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. ×èñëî ñòóäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé óìåíüøèëîñü íà 7 %.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåññèîíà-
ëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íà 16 %), íî êîëè÷åñòâî ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé  îñòàëîñü ïðåæíèì –54 % .

Âûâîäû. Ïðîâåäåííàÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî ñòóäåíòû ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îêàí÷èâàÿ âóç, èñïûòûâàþò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ æåíùè-
íàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìîäåëè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñ æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîç-
ðàñòà ïðè ïðîâåäåíèè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû áûëà ïîäòâåðæäåíà.

Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû íàìè áûëè âûÿâëåíû ïåäàãîãè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòó ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
ñ  æåíùèíàìè âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

Ìû ñ÷èòàåì ÷òî îñíîâíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

— ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè
ê äàííîé ðàáîòå;
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ
ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè

                                                                                   Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé

ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Уровень 

Количество студентов, % Количество студентов, % 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная  
группа (КГ) 

Экспериментальная  
группа (ЭГ) 

Контрольная 
 группа (КГ) 

до эксперимента после эксперимента 

Высокий − − 62 16 

Средний 45 54 38 54 

Низкий 55 46 − 30 

 



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 (1

05
) 20

12

199

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТУ
РА

 И
 С

П
О

РТ
— îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ

êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáî-
òû ñ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé;

— ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ñïåöêóðñà «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè  ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ».
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Ó˜ ˚ 37.032:378

Èñõîäÿ èç ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè
ïðîáëåìû ïðàâîñîçíàíèÿ, Ñ.Í. Ëåâêîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðàâîñîçíàíèå – ýòî ñèíòåçèðîâàííîå âîñïðèÿòèå
ñëîæíîãî êîìïëåêñà ñîöèîêóëüòóðíîé è êóëüòóðíî-
ïðàâîâîé ðåàëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùåé ñóùåñòâåííûé
ýëåìåíò äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Îíî
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, â ñîñòàâ
êîòîðîãî â êà÷åñòâå ïîäñèñòåì âõîäÿò: çíàíèÿ (êàê
èíôîðìàöèîííûé ýëåìåíò ïðàâîñîçíàíèÿ), ïðàâîâàÿ
èäåîëîãèÿ, ïðàâîâàÿ ïñèõîëîãèÿ [1]. Âîëÿ ÷åëîâåêà
âûñòóïàåò ÿäðîì ïðàâîñîçíàíèÿ è â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé óñòàíîâêè, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò ñóùíîñòü è âíåøíåå âûðàæåíèå
ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ.

Â.Ë. Âàñèëüåâ æå ïðåäñòàâëÿåò ïðàâîñîçíàíèå êàê
îäíó èç ôîðì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, îòðàæàþùóþ
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò-
ñÿ èëè äîëæíû áûòü óðåãóëèðîâàíû íîðìàìè ïðà-
âà, ÷üå ñîäåðæàíèå è ðàçâèòèå îáóñëàâëèâàåòñÿ ìà-
òåðèàëüíûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåñò-
âà [2].

Í.Ñ. Òîêàðü äàåò îïðåäåëåíèå ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ åãî èíòåãðàëüíûì ôåíîìåíîì,
âêëþ÷àþùèì ïîçíàâàòåëüíûé, îöåíî÷íûé è ðåãóëÿ-
òèâíûé êîìïîíåíòû, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò è àíà-
ëîãè÷íûå ôóíêöèè ïðàâîñîçíàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â
òåñíîì åäèíñòâå äðóã ñ äðóãîì. Ïðàâîâîå ñîçíàíèå
çäåñü îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì: èìååò íî-
ðìàòèâíûé õàðàêòåð, îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå ëè÷-
íîñòè [3]. Â äàííîì îïðåäåëåíèè àâòîð óêàçûâàåò
íà ñïåöèôè÷åñêèé ïðèçíàê, ïîçâîëÿþùèé îòëè÷èòü
ïðàâîâîå ñîçíàíèå îò äðóãèõ ôîðì îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ.

Êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ïðàâîñîçíà-
íèÿ», ïðåäñòàâëåííîå â ðÿäå ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîä ðåäàêöèåé Êëèìåíêî À.Â.,
Ðóìûíèíîé Â.Â., îáúåäèíÿåò ïîíèìàíèå îïðåäåëåíèÿ
«ïðàâîñîçíàíèå» àâòîðîâ, ïðåäñòàâëÿÿ åãî, êàê ôîð-
ìó îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ÷óâñòâà ëþäåé î äåéñòâóþùåì èëè æåëà-
åìîì ïðàâå è î ðåãóëèðóåìîì èì ïîâåäåíèè. Ïðàâî-
âàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü îòðàæàåòñÿ â ïðàâîñîçíàíèè

3. Àäàìüÿíö, Ò. Ç. Ñîöèàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ : ó÷åá.

ïîñîáèå / Ò. Ç. Àäàìüÿíö. – Ì. : ÈÑ ÐÀÍ, 2005. – 158 ñ.

ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ Åëåíà Ôðàíöåâíà, ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñåð-
âèñà è òóðèçìà.
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà, äîêòîð ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð (Ðîññèÿ), çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñåð-
âèñà è òóðèçìà.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: kzm_diss@mail.ru

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 31.01.2012 ã.
© Å. Ô. Ìàêñèìîâà, Ç. Ì. Êóçíåöîâà
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â ôîðìå þðèäè÷åñêèõ çíàíèé è îöåíî÷íûõ îòíîøåíèé
ê ïðàâó è ïðàêòèêå åãî ðåàëèçàöèè, â ôîðìå ñîöèàëü-
íî-ïðàâîâûõ óñòàíîâîê è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå ëþäåé â þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Îíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îá-
îñîáëåííî îò èíûõ ôîðì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
(íàïðèìåð, ìîðàëè èëè ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ) [4].
Õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé:
îáúåêòàìè ïðàâîñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûå àêòû è ïðîöåññ èõ ñîçäàíèÿ, ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíàÿ ïðàêòèêà, äåéñòâèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ î ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ ïðàâîñîçíàíèÿ â öå-
ëîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

— âî-ïåðâûõ, ïîíÿòèå «ïðàâîñîçíàíèå» íåðàçðû-
âíî ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà;

— âî-âòîðûõ, îòðàæàåò ëè÷íûå êà÷åñòâà, èíòåðå-
ñû ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå (îá-
ùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ);

— â-òðåòüèõ, êàê ïðàâèëî, ïðàâîñîçíàíèå ðåãóëè-
ðóåòñÿ íîðìàìè ïðàâà, ââèäó âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíèìè
ðåãóëÿòèâíîé, îðãàíèçàöèîííîé, îõðàíèòåëüíîé ôóí-
êöèé â îòíîøåíèÿõ ëþäåé è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â òîì
÷èñëå îáùåñòâà â öåëîì.

Â ðàáîòàõ àâòîðîâ ïî èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû
ïðàâîñîçíàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ëè÷íî-
ñòüþ è îáùåñòâîì, ëèöîì êîòîðîãî âûñòóïàåò ãîñó-
äàðñòâî, êàê îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà âëàñòè, ñîçäàâà-
åìàÿ îáùåñòâîì, îòäåëüíûìè åå ñîöèàëüíûìè ãðóï-
ïàìè ëèáî îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà (ïðè ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè âëàñòè), ëèáî èñ-
õîäÿ èç ñëîæåííûõ âåêàìè òðàäèöèé, îáû÷àåâ (ïðè
ìîíàðõè÷åñêèõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè âëàñòè), âî èñ-
ïîëíåíèå ïîñëåäíèìè ôóíêöèé ïî çàùèòå îáùåñòâà,
êàê èçâíå, òàê è âíóòðè ãîñóäàðñòâà, ïî îðãàíèçàöèè
è ðåãóëèðîâàíèþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, à òàê-
æå èñõîäÿ èç ïîëèòèêî-ïðàâîâîãî ðåæèìà ãîñóäàðñò-
âà, ëèáî èñêëþ÷èòåëüíîé ñèòóàöèè âíóòðè ãîñóäàðñ-
òâà, îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ îòíîøåíèé ëþäåé è ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï. Îäíàêî ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå, èñ-
õîäÿ èç ðåàëèé íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïðèìåíèòåëüíî
ëèøü â ñëó÷àÿõ óãðîçû áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà â öå-
ëîì, êàê ðåàëèçàöèÿ îõðàíèòåëüíîé ôóíêöèè îáùåñ-
òâà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Òàê îáùåñòâî ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû âëàñòè
â âèäå ãîñóäàðñòâà, ðåàëèçóÿ òàêîé âèä ïðàâîñîçíà-
íèÿ êàê «îáùåñòâåííîå ïðàâîñîçíàíèå», âêëþ÷à-
þùåå â ñåáÿ âçãëÿäû, èäåè, òåîðèè, êîòîðûå îòðàæà-
þò òèïè÷íûå ñâîéñòâà ïðàâîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè
òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà, íàäåëèëî åãî ïðàâîìî÷èÿìè
ïðèíèìàòü è óñòàíàâëèâàòü îïðåäåëåííûå ïðàâîâûå
íîðìû, îáÿçàòåëüíûå ê ïðèìåíåíèþ è ñîáëþäåíèþ
âñåìè, íàøåäøèõ ñâîå îòðàæåíèå â çàêîíîäàòåëüíûõ
è ïîäçàêîííûõ àêòàõ ãîñóäàðñòâà, åãî ðåãëàìåíòàõ,
à òàêæå â èíûõ íåíîðìàòèâíûõ ïîñòóëàòàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè îáùåñòâà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ñòîðîíà ñîäåðæàíèÿ,
ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ «ïðà-
âîñîçíàíèå ëè÷íîñòè» ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ýòî
òàê íàçûâàåìîå èíäèâèäóàëüíîå îáûäåííîå (ýìïèðè-
÷åñêîå) ïðàâîñîçíàíèå, ó÷èòûâàþùåå ëè÷íûå èíäè-
âèäóàëüíî-îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè, èíòåðåñû
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, íå íàõîäÿùåéñÿ â ïðåäåëàõ
îòíîøåíèé ñ îáùåñòâîì, ñâîáîäíîé â ñâîèõ ïîñòóï-
êàõ, äåéñòâèÿõ, ìèðîîùóùåíèÿõ è âîççðåíèÿõ, ñêëà-
äûâàþùèõñÿ, êàê ïðàâèëî, ñòèõèéíî, èñõîäÿ èç ïðà-
âîâîé ïñèõîëîãèè, êàê ýëåìåíòà ïðàâîñîçíàíèÿ ñ ó÷å-
òîì çíàíèé è ïðàâîâîé èäåîëîãèè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ, õàðàê-
òåð ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïîëèòèêî-ïðàâîâûì ðåæèìîì ãîñóäàðñòâà.

Òàê, â ñîâåòñêîì ãîñóäàðñòâå îáÿçàííîñòè çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè íàä ïðàâàìè è ñâîáîäàìè
ãðàæäàí. Ïîýòîìó ýòèìè æå ìîòèâàìè áûëî ïðî-
íèêíóòî îáûäåííîå (ýìïèðè÷åñêîå) ïðàâîñîçíàíèå,
ïîäêðåïëÿåìîå èäåîëîãàìè «ñîöèàëèñòè÷åñêîé»
ïðàâîâîé èäåîëîãèè. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå ãîñóäàð-
ñòâà è ïðàâà ôîðìèðîâàëî ïðàâîñîçíàíèå ëè÷íîñòè
êàê èæäèâåí÷åñêè-ïàññèâíîãî òèïà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ Ðîññèè ïðàâîñîçíàíèå
ëè÷íîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðåòåðïåâàåò îï-
ðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, ïðèîáðåòàÿ èíäèâèäóàëèñòè-
÷åñêèå, óòèëèòàðíûå ÷åðòû.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè,
íàïðàâëåíû íà äåìîêðàòèçàöèþ îáùåñòâà, íà ïîñò-
ðîåíèå ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, íà ïðèçíàíèå îñíîâ-
íûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, íà ðàñøèðåíèå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè
ñàìîãî ïðàâîâîãî ïîëÿ, èçìåíÿþòñÿ ñìûñëû îáùåñò-
âåííûõ îòíîøåíèé. Ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ
íà ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè âëèÿþò ïðîöåññû òåõíîëîãè÷å-
ñêîé ðåâîëþöèè, îòêðûâàþùèå íîâûå ôîðìû ñîöèà-
ëüíûõ îòíîøåíèé, òàêèå êàê ïðàâî íà äîñòóï ê èí-
ôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, òåõíîëîãèÿì, òåëåêîììó-
íèêàöèÿì, çàùèòó èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè,
íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîé æèçíè, ñâîáîäó ñëîâà,
èíôîðìàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü, ïðèîáðåòàÿ íîâûé
ñîöèîêóëüòóðíûé ñòàòóñ, êîòîðûé â ðàìêàõ Ñîâåòñ-
êîé Ðîññèè íàõîäèëîñü â âåäåíèè ãîñóäàðñòâà, ÷åëî-
âåê, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü â òîì ÷èñëå, áûëè çàùè-
ùåíû îò âîçäåéñòâèÿ îáùíîñòè íà ëè÷íóþ æèçíü,
æèçíü ñåìüè – ÿ÷åéêè îáùåñòâà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, äåìî-
êðàòè÷åñêîãî ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ôîðìèðîâàëîñü òàêîå îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, êî-
òîðîå áûëî áû ïðîíèêíóòî óâàæåíèåì ê ïðàâó è þðè-
äè÷åñêèì ïðèíöèïàì è ïîíÿòèÿì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì ïðàâîâîé êóëüòóðû ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [5].

Òàê, â àïðåëå 2011 ãîäà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñôîðìóëèðîâàíû è ââåäåíû â äåé-
ñòâèå îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîñîç-
íàíèÿ ãðàæäàí ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàííûé äîêóìåíò çàêðåïëÿåò íà÷àëî íîâîé èäåîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû, õîòÿ äàííàÿ ñèñòåìà ñåé÷àñ äîñ-
òàòî÷íî íåñòàáèëüíà è íîñèò áîëåå íåôîðìàëüíûé
õàðàêòåð.

Íà îñíîâå äàííîé èäåîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñòó-
äåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü äîëæíà îñîçíàâàòü ñóùíîñòè
ïðàâîâûõ çàêîíîâ; îáåñïå÷èâàòü ïðàêòè÷åñêîå
ïîíèìàíèå ïðàâà; îñîçíàâàòü è ïðèíèìàòü ñïîñîáû
äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ïðàâîâûìè èìïåðàòè-
âàìè; èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íåïðàãìàòè÷åñêèõ ìî-
òèâàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâîì; óâàæèòåëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê îáùåñòâó, ïàðòíåðàì ïðè âçàèìîäåéñòâèè;
ïðîÿâëÿòü çàáîòó è ñî÷óâñòâèå ïî îòíîøåíèþ äðóã
ê äðóãó; ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ ïðàâîâîé êóëü-
òóðû è ñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîé ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè, â òîì ÷èñëå áûòü ãîòîâûìè ê äåéñòâèÿì
â çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû, ê ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâîâîãî ïîâåäåíèÿ; ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ðàçâè-
òèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâîâîé ñèñòåìû ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Äàííîé òî÷êè çðåíèÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ è Öûãàíàø Â.Í. Îäíàêî îí ñ÷èòàåò òàêæå, ÷òî
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ïðàâî âî âñåì ìèðå – ýòî îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà,
öåëü êîòîðîé – îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà, ðåãóëÿöèÿ
è êîíòðîëü îòíîøåíèé ëþäåé è ñîöèàëüíûõ ãðóïï
äàííîãî îáùåñòâà. Îíî îáëàäàåò ìîùíûì ïîòåíöèà-
ëîì âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è â ïå-
ðåëîìíûõ, êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ïðàâî íåñåò â ñåáå
ñðåäñòâà çàùèòû îò òåíäåíöèé ðàçìûâàíèÿ ñóâåðåí-
íîñòè (íåçàâèñèìîñòè) è öåëîñòíîñòè ãîñóäàðñòâà [6].
Íà íàø âçãëÿä, áîëåå öåííóþ èíôîðìàöèþ íåñåò òîò
ôàêò, ÷òî ïðàâî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåò íàðàáîòàííûå
÷åëîâå÷åñòâîì ôóíäàìåíòàëüíûå êóëüòóðíûå è äó-
õîâíûå óíèâåðñàëèè.

Òàêæå ìû ñîãëàñíû ñ Öûãàíàø Â.Í., ÷òî, â ñâÿçè
ñ êóëüòóðîé îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà, îòíîøåíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è ãîñóäàðñòâà ïðèîáðåòàþò
ìàòåðèàëüíûé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ìåíòàëüíîñòüþ
îáùåñòâà â öåëîì.

Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àñïåêò ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðàâîñîçíàíèÿ ïîäíèìàåòñÿ â ðàáîòàõ
ó÷åíûõ ðóññêîé ïðàâîâîé øêîëû: Ã.Ô. Øåðøåíåâè-
÷à, Ë.Í. Ïåòðàæèöêîãî, Ì. Êîðêóíîâà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ìû óäåëÿåì ôóíäàìåíòàëüíûì òðóäàì â îáëà-
ñòè òåîðèè ïðàâîñîçíàíèÿ È.À. Èëüèíà «Î ñóùíîñòè
ïðàâîñîçíàíèÿ». Ðàçâèòèå òðàäèöèé ðóññêîé ïðàâî-
âîé øêîëû ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ ôè-
ëîñîôîâ Å.ß. Ðåæàáåêà, Ò.Ï. Ìàòÿø, Å.Å. Íåñìåÿ-
íîâà, À.È. Åðûãèíà, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè ñîçíàíèÿ
è ñàìîñîçíàíèÿ, ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè è ìåíòàëüíîñòè. Ïðîáëåìà ïðàâîâîãî ñî-
çíàíèÿ è ïðàâîâîé êîìïåòåíòíîñòè äîñòàòî÷íî øè-
ðîêî èçó÷åíà â òðóäàõ Ï.Ï. Áàðàíîâà.

Ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ Ñ.Í. Ëåâêîâè÷, îáîçðåíèå ëè-
òåðàòóðû ïî äàííîé òåìàòèêå ïðèâîäèò íàñ ê âûâî-
äàì î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå îáûäåííîå (ýìïèðè-
÷åñêîå) ïðàâîâîå ñîçíàíèå ëè÷íîñòè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò îñîáåííî-
ñòè ïðàâîâîãî ìåíòàëèòåòà, àëãîðèòìà åãî äåéñòâèÿ
â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëü-
òóðû.

Ïðàâîâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåëëåêòóàëüíîå
îñâîåíèå óòâåðäèâøåãîñÿ â ñîöèàëüíîé îáùíîñòè
ñòèëÿ ïðàâîâîãî ìûøëåíèÿ. Òåì ñàìûì ñòóäåí÷åñêàÿ
ìîëîäåæü ïîëó÷àåò óæå ãîòîâûå ïðàâîâûå çíàíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèíöèïû, èäåè, íà îñíîâå êîòîðûõ
ó íåå âîçíèêàåò ñõîäíûé ñ êóëüòóðíî-òèïîâûì àëãî-
ðèòìîì ïðàâîâîãî ìûøëåíèÿ ñòåðåîòèï ðåàãèðîâà-
íèÿ íà òó èëè èíóþ ïðàâîâóþ ñèòóàöèþ.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàç-
âèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà, îñîçíàíèå öåííîñòè ïðàâî-
âûõ çíàíèé ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìî-ëîäåæè.

Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïðîöåññ òàêîãî îñîçíàíèÿ èäåò
äîñòàòî÷íî íåðàâíîìåðíî è çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ:

— âî-ïåðâûõ, ïðàâîñîçíàíèå çàâèñèò îò ñòåïåíè
ïðî÷íîñòè ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáðàçà
æèçíè, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé êîòîðîãî ÿâëÿëèñü îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè þðèäè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùè-
òû ïîâñåäíåâíûõ èíòåðåñîâ ëþäåé;

— âî-âòîðûõ, óðîâåíü ïðàâîñîçíàíèÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, ò.ê. èíôîðìàòèâ-
íûì ýëåìåíòîì ïðàâîñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ.
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ «îñâîáîæäàåò»
÷åëîâåêà îò ïàòåðíàëèñòñêîãî îòíîøåíèÿ ê ãîñóäàð-
ñòâó, äåëàÿ åãî ñâîáîäíûì â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, âîç-
çðåíèÿõ è ìèðîîùóùåíèÿõ;

— â-òðåòüèõ, óðîâåíü ïðàâîñîçíàíèÿ çàâèñèò îò
äîñòóïíîñòè ïðàâîâûõ çíàíèé, îò âîçìîæíîñòè óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå
þðèäè÷åñêîé.

Àíàëèçèðóÿ ïîçèöèþ Ëåâêîâè÷ Ñ.Í., ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîäû, ÷òî äàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâ-
íûìè, ñäåðæèâàþùèìè ïðîöåññ îñîçíàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè öåëåíàïðàâëåííî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â èí-
äèâèäóàëüíîå îáûäåííîå (ýìïèðè÷åñêîå) ïðàâîñîç-
íàíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Àâòîð íå ñîãëàñåí ñî ñëîæèâøèìèñÿ â òðóäàõ ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé ìíåíèÿìè î òîì, ÷òî ôàêòîð-
ñòåðåîòèïû ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè, îòëî-
æèâøèå îòïå÷àòîê â ïðàâîñîçíàíèè ëè÷íîñòè êàê
èæäèâåí÷åñêè-ïàññèâíîãî òèïà, çàòðóäíÿþò ïðîöåññ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè â òîì ÷èñëå ê íàñòîÿùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Íàîáîðîò, àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî áîëü-
øàÿ äåìîêðàòèçàöèÿ îáùåñòâà, «íàäåëåíèå» ÷åëîâåêà
ïðàâàìè è ñâîáîäàìè, íàëàãàåò áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ãîñóäàðñòâåííóþ âëàñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
áëþäåíèÿ çàêîííîñòè ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ïðàâîïîðÿäêà â îáùåñòâå.

Àíàëèçèðóÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñòâà ñî-
âåòñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
óòâåðæäàòü, ÷òî îáùèé óðîâåíü ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà, âûðàæàåìûé êàê èíäèâèäóàëüíûé
îáûäåííûé (ýìïèðè÷åñêèé) âèä ïðàâîñîçíàíèÿ, áûë
âûøå ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä
âðåìåíè áûëè îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåìûå è íåóêîñíè-
òåëüíî ïîðèöàåìûå îáùåñòâîì.

×åëîâå÷åñòâî â ëèöå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ÷åòêî
ïîíèìàëî è îñîçíàâàëî, ÷òî «ñâîáîäà ÷åëîâåêà çàêàí-
÷èâàåòñÿ òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ñâîáîäà äðóãîãî ÷åëîâå-
êà». Òåì ñàìûì áûë ðåàëèçîâàí ãëàâíûé ïðèíöèï
äåìîêðàòèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè – «ñâîáîäà ÷åëîâå-
êà» â øèðîêîì ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà.

Ãîñóäàðñòâî, ðåàëèçóÿ îáùåñòâåííûé êîëëåêòèâ-
íûé âèä ïðàâîñîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàëî ïðàâîâóþ èäå-
îëîãèþ òîãî âðåìåíè, èñïîëüçóÿ ïðàâîâîé ìåõàíèçì,
â òîì ÷èñëå ïóòåì çàïðåòà îïðåäåëåííûõ âèäîâ èí-
ôîðìàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå äàâàëî âîçìîæ-
íîñòè «ðàñöâåòà» èíûõ ñóáêóëüòóð, èíîãäà «ñ îòêëî-
íåíèÿìè», â òîì ÷èñëå, îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà. Ïðàâîâàÿ èäåîëîãèÿ
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî äîñòîèíñ-
òâî ãðàæäàí îáùåñòâà òîãî âðåìåíè áûëî âûøå èíûõ
ôîðì ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè ñîâåòñêî-
ãî ãîñóäàðñòâà. Îáðàçîâàíèå áûëî áåñïëàòíî è îáùå-
äîñòóïíî, ñòóäåíòû èìåëè áîëüøå âîçìîæíîñòè ðàç-
âèâàòü êóëüòóðíûå (äóõîâíûå) íàïðàâëåíèÿ æèçíè ââè-
äó ìåíüøåé íåîáõîäèìîñòè ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ ïðîáëåì, ê ïðèìåðó, ãîñóäàðñòâî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçðåøàëî âîïðîñ î íàäåëåíèè ãðàæäàí, â òîì
÷èñëå ñòóäåíòîâ, áåñïëàòíûì æèëüåì, ðåìîíòà è ýêñ-
ïëóàòàöèè èìóùåñòâà. Äà, íåîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî
áûëî è ìíîãî îãðàíè÷åíèé â ïëàíå âûåçäà çà ïðå-
äåëû ãîñóäàðñòâà ëèáî ñâîáîäíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ
ñâîèõ ìíåíèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ãîñóäàðñòâåííûé ñòðîé òîãî âðåìåíè áûë èíà÷å
ñôîðìóëèðîâàí ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì.

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê
ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà; õîòÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä âðå-
ìåíè òàêæå ñóùåñòâîâàëà ñèñòåìà çàêîíîäàòåëüñòâà
è ìíîãèå ïðàâîâûå àêòû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû è
ââåäåíû â äåéñòâèå èìåííî â ñîâåòñêèé ïåðèîä, ðàâ-
íî êàê è òî, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ïðàâîâîé
ñèñòåìû ñîâðåìåííîé Ðîññèè òàêæå «áàçèðóåòñÿ»
íà ïðàâîâûõ îñíîâàõ òîãî âðåìåíè; áûëî ïîëíîñòüþ
ðàçìûòî îáùåñòâåííîå ïðàâîñîçíàíèå è ñôîðìó-
ëèðîâàí «êóðñ» íà äåìîêðàòèçàöèþ.
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Ââèäó íàëè÷èÿ äîêàçàííîãî ôàêòà, ÷òî ìåæäó îá-

ùåñòâåííûì è èíäèâèäóàëüíûì ïðàâîñîçíàíèåì
ëè÷íîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñóùåñòâóåò âçà-
èìîñâÿçü, èñêëþ÷åíèå îáùåñòâåííîãî è ãðóïïîâîãî
ïðàâîñîçíàíèÿ áîëåå ÷åì íà äåñÿòèëåòèå, áåç åäèíî-
âðåìåííîé ñòðóêòóðèðîâàííîé çàìåíû åãî íà èíîå;
áîëåå àäàïòèðîâàííîå ê óñëîâèÿì íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ïðèâåëî ê ðàçìûòèþ öåí-
íîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîñîçíàíèÿ ñòóäåíòà ïó-
òåì èñêëþ÷åíèÿ èç íåãî, âî-ïåðâûõ, ïîäñèñòåìíîãî
ýëåìåíòà – ïðàâîâîé èäåîëîãèè, ââèäó èçìåíåíèå
ñòðîÿ ãîñóäàðñòâà íà ñîâåðøåííî ïîëÿðíîå â îòëè-
÷èè îò ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîé
ñèñòåìû âëàñòè, âî-âòîðûõ, ïðàâîâàÿ ïñèõîëîãèÿ,
òàêæå ïîäñèñòåìíûé ýëåìåíò ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íî-
ñòè, ïðåòåðïåëà âèäîèçìåíåíèÿ, ò.å. èçìåíèëîñü îò-
íîøåíèå ëþäåé ê æåëàåìûì ïðàâîâûì ÿâëåíèÿì, ýìî-
öèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå ïðàâîâûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷è-
ñëå ïðåêðàòèëî ñóùåñòâîâàíèå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè
â ñïðàâåäëèâîñòè çàêîíà, ïðî÷íîñòè ïðàâîïîðÿäêà,
íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâîíàðóøèòåëÿì; ââèäó
íåâîçìîæíîñòè óñâîåíèÿ è àêòèâíîé ïåðåðàáîòêè
íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà ñèñòåìû öåííîñòåé îáùåñò-
âåííîãî è ãðóïïîâîãî ïðàâîñîçíàíèÿ çà íåèìåíèåì
òàêîâûõ â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ íà ïðîòÿæå-
íèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì ñòàëî è òî, ÷òî â òàê
íàçûâàåìûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä âðåìåíè (äåñÿòè-
ëåòèå îòñóòñòâèÿ ïðàâîâîé èäåîëîãèè â ïðèíöèïå),
ïîäúåì êóëüòóðû è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå-
÷åñòâà â ëèöå ñòóäåí÷åñòâà, áûë îñóùåñòâëåí çà ñ÷åò
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ñòóäåíòîì ïðîáëåì ïîëè-
òè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíîé (äóõîâíîé)
íàïðàâëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà áàçå öåííî-
ñòåé, ñôîðìèðîâàííûõ èñõîäÿ èç ìåíòàëüíîñòè îá-
ùåñòâà, ýëåìåíòîâ ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ðîäèòå-
ëåé, ñëîæåííûõ ãîäàìè â ñîâåòñêèé ïåðèîä. Ìíîãèå
ñòóäåíòû îäíèì èç ñïîñîáîâ ñàìîçàùèòû èíòóèòèâ-
íî èëè îñîçíàííî âûáðàëè îòêàç ëèáî ïðåíåáðåæå-
íèå îïðåäåëåííûìè öåííîñòÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, â òîì ÷èñëå ââèäó ñëîæíîé
æèçíåííîé îáñòàíîâêè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè ïðè îòñóòñòâèè ïðàâîâîé èäåîëîãèè â ïðèíöèïå,
òåì ñàìûì ïðîÿâèâ â ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì ýìïèðè-
÷åñêîì ïðàâîñîçíàíèè ïðàâîâîé íèãèëèçì.

Ïîäâîäÿ èòîãè ñâîèì íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì,
àâòîð ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì Æåãóñîâà Þ.È. î òîì, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íåãàòèâíûå ñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè ñòóäåí÷åñòâà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ:

— êðèçèñ áàçîâûõ öåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ íîðì
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñ-
òîÿíèåì àíîìèè êðèìèíàëüíîãî òèïà, êîíôëèêòàìè
êóëüòóð, â òîì ÷èñëå â ñôåðå ïðàâà. Â óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíîé àíîìèè òðàäèöèîííûå íîðìû è öåííîñòè
òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå, ëåãàëèçèðóþòñÿ ðàíåå ïîðè-
öàâøèåñÿ è íàêàçóåìûå äåÿíèÿ, ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæ-
äó íðàâñòâåííûì ïîâåäåíèåì è àìîðàëüíûì, ïðàâî-
ìåðíûì è ïðîòèâîïðàâíûì è ò.ï. Ñîçíàíèå øèðîêèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ òåðÿåò ïîçèòèâíûå îðèåíòèðû è ìàð-
ãèíàëèçèðóåòñÿ;

— øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ïðèåìîâ, ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé âîéíû.
Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñòàëè îñîáî ýôôåê-
òèâíûì åå èíñòðóìåíòîì. Îñíîâíûìè öåëÿìè èíôîð-
ìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöîïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ
äåâàëüâàöèÿ è ðàçðóøåíèå åäèíûõ ìîðàëüíûõ è ïðà-
âîâûõ íîðì, äóõîâíûõ öåííîñòåé êîíêðåòíîãî îáùå-
ñòâà, ïðîïàãàíäà äåñòðóêòèâíûõ öåííîñòåé ïîòðåáè-
òåëüñòâà è «êðàñèâîé æèçíè», «óïðîùåíèå» êóëüòóð-

íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, èñêóñ-
ñòâåííîå ñîçäàíèå è ñîõðàíåíèå ñîñòîÿíèÿ «ñòàáè-
ëüíîé íåñòàáèëüíîñòè» â îáùåñòâå, âîéíà ìåæäó êîí-
êóðåíòàìè è ò.ï.;

— ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà êðèì-
èíàëüíîãî îáùåñòâà, ðàñïðîñòðàíåíèå êðèìèíàëüíîé
ñóáêóëüòóðû íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò ïðàâîâîé ñî-
öèàëèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, íî è ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì åå àëüòåðíàòèâíîé – êðèìèíàëüíîé–
ñîöèàëèçàöèè;

— ïàäåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå ñîá-
ñòâåííîãî áèçíåñà ïðèâîäèò ê èõ îò÷óæäåíèþ îò
îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû îðèåíòèðîâàíû òîëüêî
íà âûÿâëåíèå è íàêàçàíèå ïðåäñòàâèòåëåé «ïðåñòóï-
íîé áåäíîñòè», à «ïðåñòóïíîñòü áîãàòñòâà» îñòàåòñÿ
âíå ñôåðû èõ äåéñòâèÿ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íå ìî-
æåò áûòü è ðå÷è îá ó÷àñòèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ â ïðàâîâîé ñîöèàëèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè;

— ðàçðóøåíèå åäèíîé ñèñòåìû ïðàâîâîãî âîñïè-
òàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ðàçâàëà
ãîñóäàðñòâà, óòðàòîé åäèíîé èäåîëîãèè, íà êîòîðîé
îñíîâûâàëàñü ïðàâîâàÿ ïðîïàãàíäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñèëüíî ïîøàòíóëîñü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå àãåíòîâ ïðà-
âîâîé ñîöèàëèçàöèè: ñåìüè, øêîëû, ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ò.ä.;

— êðèçèñ ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñåìüè, êîòîðûé
âûðàæàåòñÿ â ðîñòå ðîëè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à
òàêæå â îñëàáëåíèè çàùèòíûõ ôóíêöèé ñåìüè îò
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè [7].

Â.È. Çåíèí óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî ëåæàùèé
â îñíîâå âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðàâîñîçíàíèÿ äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ êàê ïðå-
îäîëåíèå ïðàâîâîãî íèãèëèçìà, òàê è âëèÿíèå íà ïðà-
âîâîå ñîçíàíèå îáúåêòèâíûõ (âñåé îáùåñòâåííîé
ïðàêòèêè ÷åëîâåêà) è ñóáúåêòèâíûõ (èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè) ôàêòîðîâ
[8].

Òàê, Í.È. Ìàòóçîâ, îïðåäåëÿÿ íèãèëèçì âîîáùå,
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îí âûðàæàåò îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ñóáúåêòà (ãðóïïû, êëàññà) ê îïðåäåëåííûì
öåííîñòÿì [9]. Ãîâîðÿ î âîïðîñàõ ïðåîäîëåíèÿ ïðà-
âîâîãî íèãèëèçìà, Â. Ãîéìàí ñ÷èòàåò çàñëóæèâà-
þùèì âíèìàíèÿ èçó÷åíèå ïðàâîâîãî íèãèëèçìà ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íàïðè-
ìåð, ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, èõ ïîëó, âîçðàñòó, âå-
ðîèñïîâåäàíèþ [10]. È.Ô. Ðÿáêî îïèñûâàåò ñõåìû
ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ ïðàâîâîãî íèãèëèçìà [11],
áåññïîðíî, ïîìîãàþùèå ïðè ïðàâîâîì âîñïèòàíèè,
øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â ïðàêòèêå.

Ïîäûòîæèâàÿ èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ, à òàêæå àíà-
ëèç èñòîðè÷åñêîé õðîíèêè â ðàçðåçå ïðîèñõîäÿùèõ
èçìåíåíèé ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ìîæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî òðóä-
íî è ìåäëåííî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñòðóêòóðèçàöèè
îáùåñòâà–âîçðîæäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðàâîñîçíà-
íèÿ ñ ó÷åòîì íàñòîÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îáûäåí-
íîãî (ýìïèðè÷åñêîãî) ïðàâîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà, â òîì ÷èñëå èñêîðåíåíèå ìàññîâîãî ïðàâîâîãî
íèãèëèçìà, íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; ïåðåõîä îáùåñòâà èç àâòîðèòàðíîãî
â èíîå ñîñòîÿíèå, áîëåå ñâîáîäíîå â ïëàíå ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ïðîöåññ èäåò äîñòàòî÷íî ñïîíòàííî è äîñ-
òàòî÷íî äàëåê îò ñâîåãî çàâåðøåíèÿ, îäíàêî ïðàêòè-
÷åñêè ïðèìåíèòåëüíûå îñíîâû åãî áûëè çàëîæåíû
ïóòåì ïðèíÿòèÿ äîêóìåíòà ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷å-
íèÿ â àïðåëå 2011 ãîäà «Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìè-



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 (1

05
) 20

12

203

Ф
И

ЗИ
Ч

ЕС
К

А
Я

 К
УЛ

ЬТУ
РА

 И
 С

П
О

РТ
ðîâàíèÿ ïðàâîñîçíàíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè».

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Ëåâêîâè÷, Ñ. Í. Ñîöèîêóëüòóðíûå àñïåêòû òðàíñôîðìà-

öèè ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêî-

ãî îáùåñòâà : äèñ. … êàíä. ñîöèîë. íàóê : 22.00.06 / Ñ. Í. Ëåâ-

êîâè÷. – Êóðñê, 2002. – 164 ñ.

2. Âàñèëüåâ, Â. Ë. Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Â. Ë. Âàñèëü-

åâ. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2000. – 624 ñ.

3. Òîêàðü, Í. Ñ. Âëèÿíèå ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà íà ïðà-

âîâîå ñîçíàíèå ãðàæäàí â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ : äèñ. …

êàíä. ôèëîñ. íàóê : 09.00.11 / Í. Ñ. Òîêàðü. – Êðàñíîäàð,

2006. – 139 ñ.

4. Òåîðèÿ ãîñóäàðñòâà è ïðàâà : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. ñðåä.

ïðîô. ó÷åá. çàâåäåíèé / À. Â. Êëèìåíêî, Â. Â. Ðóìûíèíà. – 5-å

èçä., ñòåð. – Ì. : Àêàäåìèÿ, 2008. – Ñ. 177–179.

5. Ïóëåíêî, Ã. À. Âîñïèòàíèå ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ áóäóùèõ

þðèñòîâ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà : àâòîðåô.

äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê : 13.00.08 / Ã. À. Ïóëåíêî. – Ðîñòîâ í/

Ä, 2009. – 23 ñ.

6. Öûãàíàø, Â. Í. Ïðàâîñîçíàíèå ïåäàãîãà è ñîäåðæàòåëü-

íûå îñíîâû åãî ôîðìèðîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

âóçà : äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê : 13.00.08 / Â. Í. Öûãàíàø. –

Ðîñòîâ í/Ä, 2000. – 208 ñ.

7. Æåãóñîâ, Þ.È. Âëèÿíèå êðèìèíàëèçàöèè îáùåñòâà íà

ïðàâîâîå ñîçíàíèå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè : ïî ìàòåðèàëàì Ðåñ-

ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ñîöèîë. íàóê :

22.00.04 / Þ. È. Æåãóñîâ. – Óëàí-Óäý, 2006. – 19 ñ.

8. Çåíèí, Â. È. Ôîðìû, ìåòîäû è ñèñòåìà ïðàâîâîãî

âîñïèòàíèÿ / Â. È. Çåíèí. – Ì. : Ïîëèòèçäàò, 1990. – 148 ñ.

9. Ìàòóçîâ, Í. È. Ïðàâîâîé íèãèëèçì è ïðàâîâîé èäåàëèçì :

êóðñ ëåêöèé / Í. È. Ìàòóçîâ. – Ñàðàòîâ, 1995. – 485 ñ.

10. Ãîéìàí, Â. Ïðàâîâîé íèãèëèçì : ïóòè ïðåîäîëåíèÿ /

Â. Ãîéìàí // Ñîâåòñêàÿ þñòèöèÿ. – 1990. – ¹ 9. – Ñ. 3–5.

11. Ðÿáêî, È. Ô. Ïðàâîâîå ñîçíàíèå è ïðàâîâîå âîñïèòàíèå /

È. Ô. Ðÿáêî. – Ì. : Ïðîãðåññ, 1995. – Ñ. 81–96.

ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, ñîèñêàòåëü êà-
ôåäðû ïåäàãîãèêè.
Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: e-mail: kzm_diss@mai.ru

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 23.01.2012 ã.
© Å. À. Êóçíåöîâà

Книжная полка

Ðóöêàÿ Ò. Â. Çäîðîâûå ñóñòàâû, êîñòè, ìûøöû / Ò. Â. Ðóöêàÿ. – Ì. : ÀÑÒ, 2010. – 189 ñ. – ISBN 978-5-17-
062399-0.

Èç êíèãè âû óçíàåòå î ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ, ìûøö è êîñòåé, à
òàêæå îá îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ ýòèõ íåäóãîâ. Ïðèâåäåíû ïîïóëÿðíûå è äåéñòâåííûå ðåöåïòû ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè áîëåçíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Äëÿ øèðîêîãî êðóãà
÷èòàòåëåé.

Êóðèííîé, È. È. Èãðû, óãîäíûå áîãàì / È. È. Êóðèííîé. – Ì. : ÀÑÒ Àñòðåëü, 2010. – 318 ñ. – ISBN 978-5-
17-068349-9.

Íîâàÿ êíèãà È.È. Êóðèííîãî – «Èãðû óãîäíûå áîãàì», ïîñâÿùåíà âåñüìà àêòóàëüíîìó ñåé÷àñ âîïðîñó î ïðî-
èñõîæäåíèè, èñòîðèè è ðîëè â îáùåñòâå çíàìåíèòûõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Ê íèì â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèêî-
âàíî âñåîáùåå âíèìàíèå, à ó íàñ â ñòðàíå ýòîò èíòåðåñ ïîäîãðåâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî â 2014 ãîäó Îëèìïèéñêèå
èãðû ïðîéäóò â Ðîññèè, â Ñî÷è. Âðîäå áû îá Îëèìïèéñêèõ èãðàõ èçâåñòíî âñå. Íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã,
â òîì ÷èñëå è èñòîðè÷åñêèõ. Îäíàêî, êàê îáíàðóæèë È.È. Êóðèííîé, â íàøèõ çíàíèÿõ îá Èãðàõ çèÿåò îã-
ðîìíûé ïðîáåë. Ïðè÷åì íå òîëüêî â îáëàñòè «äðåâíåé» èñòîðèè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, íî è ÷òî êàñàåòñÿ XIX–
XX âåêîâ è íàøåé ñîâðåìåííîñòè. Àâòîð ïðèâëåêàåò äëÿ èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíûå àðõèâíûå ìàòåðèàëû,
ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îáùåñòâó âíóøàëàñü ñèëüíî èñêàæåííàÿ âåðñèÿ èñòîðèè
óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Áèøàåâà, À. À. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : ó÷åáíèê äëÿ ó÷ðåæäåíèé íà÷. è ñðåä. ïðîô. îáðàçîâàíèÿ / À. À. Áèã-
øàåâà. – 2-å èçä., èñïð. è äîï. – Ì. : Academia, 2010. – 304 ñ. – ISBN 978-5-7695-7538-9.

Â ó÷åáíèêå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è îçäîðîâèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà-ïðîôåññèîíàëà. Îñâåùåíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîñòîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà åå áàçå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ, êëþ÷åâûõ äëÿ èçáðàííîé
ïðîôåññèè äâèãàòåëüíûõ, íðàâñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïðîôåññèîíàëà. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðèïà, Ì. Ä. Êèíåçîòåðàïèÿ. Êóëüòóðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè : ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ì. Ä. Ðè-
ïà, È. Â. Êóëüêîâà. – Ì. : ÊíîÐóñ, 2011. – 376 ñ. – ISBN 978-5-406-00231-5.

Ïîäðîáíî ðàñêðûâàþòñÿ çàäà÷è, ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî
êîíòèíãåíòà, èìåþùåãî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî îïèñàíèþ ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíî-ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçîì. Øèðîêî ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îïèðàþùèéñÿ íà äîñòèæåíèÿ
ïåðåäîâîé îòå÷åñòâåííîé íàóêè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå íåêîòîðûå ñîáñòâåííûå ïîäõîäû è âçãëÿäû
àâòîðîâ íà äàííóþ ïðîáëåìó. Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, øèðîêîãî
êðóãà ñïåöèàëèñòîâ è âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè êèíåçîòåðàïèè.



204

О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 

(1
05

) 
20

12
Ф

И
ЗИ

Ч
ЕС

К
А

Я
 К

УЛ
ЬТ

У
РА

 И
 С

П
О

РТ

ˇ¯˜ Àˆ˛ˆ¨×¯Ñ˚¨¯ ÓÑ¸˛´¨ß
¨˝Ò¯ˆ—ÀÖ¨¨ ÓÌÑÒ´¯˝˝˛É
—À`˛Ò˛Ñˇ˛Ñ˛`˝˛ÑÒ¨
¨ ̃ ´¨ˆÀÒ¯¸Ü˝˛É  À˚Ò¨´˝˛ÑÒ¨
Ñ ÒÓ˜ ¯˝Ò˛´ ́ Ó˙À ́  ̌ —˛Ö¯Ñ Ñ ¯
ˇ—˛Ô¯Ñ Ñ¨˛˝À¸Ü˝˛É  ̌ ˛˜ ˆ˛Ò˛´˚¨

´. ´. ¨´À˝˛´À
 ´. ´. ˇ˛˝˛ÌÀ—¤´

ÑŁÆŁðæŒŁØ ªîæóä àðæòâåí í ßØ
òåı í îº îªŁ÷åæŒŁØ óí ŁâåðæŁòåò,

ª. ̊ ðàæí îÿðæŒ

ˇðîŁçîł åä ł Łå â ïîæº åä í Łå ªîäß Łçì åí åí Łÿ â æòðàí å ïðŁâåº Ł Œ í îâîØ æîöŁàº üí î-
ýŒîí îì Ł÷åæŒîØ æŁòóàöŁŁ �  ðßí î÷í ßì  îòí îł åí Łÿì . ´ı îæ ä åí Łå â ðßí îŒ �
îä í à Łç í àŁÆîº åå àŒòóàº üí ßı  ïðîÆº åì  ä º ÿ ðîææŁÿí . ́  æîâðåì åí í îì  ðîææŁØæŒîì
îÆø åæòâå ô îðì Łðóåòæÿ í îâàÿ æîöŁàº üí àÿ ªðóïïà, îïðåäåº ÿåì àÿ â îÆø åæòâåí -
í îì  æîçí àí ŁŁ òàŒŁì Ł òåðì Łí àì Ł, ŒàŒ ä åº îâßå º þä Ł, ÆŁçí åæì åí ß, ïðåä ïðŁí Ł-
ì àòåº Ł, óïðàâº åí öß í îâîªî òŁïà. ̈ ì åí í î îò í Łı  òåïåðü âî ì í îªîì  çàâŁæŁò ðàç-
âŁòŁå ïðîŁçâîä æòâà Ł åªî Łí ô ðàæòðóŒòóðß, çàí ÿòîæòü º þä åØ Ł Łı  Æº àªîïîº ó÷Łå.
´ æâÿçŁ æ ýòŁì  âîçí ŁŒº à îæòðàÿ í åîÆı îä Łì îæòü â ïîä ªîòîâŒå ô ŁçŁ÷åæŒŁ ŒðåïŒŁı
Ł æ âßæîŒîØ óì æòâåí í îØ ðàÆîòîæïîæîÆí îæòüþ Æóä óø Łı  ïðîô åææŁîí àº îâ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: Łí òåªðàöŁÿ, ïåä àªîªŁ÷åæŒŁå óæº îâŁÿ, óì æòâåí í àÿ ðàÆîòîæïî-
æîÆí îæòü, ä âŁªàòåº üí àÿ àŒòŁâí îæòü.

Ó˜ ˚ 796.42 : 378.172

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîå, îðèåíòèðîâàííîå íà ñîâðåìåííûå
òðåáîâàíèÿ ãîñóäàðñòâà ê ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ; ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå, îòðàæàþùåå ïîòðåáíî-
ñòè áóäóùåãî âûïóñêíèêà â óñïåøíîé ëè÷íîñòíîé
ïîäãîòîâêå, íà îñíîâå åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè óìñ-
òâåííîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ ó ñòó-
äåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, íà îñíîâå
ñôîðìèðîâàííîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â
ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå, ÷åðåç ïîýòàï-
íîå ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû, íà îñíîâå
êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ â èíòåãðàöèè: óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Óêðåï-
ëåíèå è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâêà ñîâðåìåííûõ âû-
ïóñêíèêîâ âûñøåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå,
è âñå ýòî íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ôîðìèðîâàíèåì
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, êàê íåðàçðûâíîé ÷àñòè ãàðìîíè÷íîé è àê-
òèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà ïðîäóêòèâíóþ ïîäãîòîâêó íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ
ïðîôåññèîíàëîâ äëÿ âñåõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè (Ã.Ë. Àïà-
íàñåíêî, Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Å.À. Êîðîòêîâà, Ë.È. Ëóáû-
øåâà, Æ.Á. Ñàôîíîâà, Î.Ë. Òðåùåâà è äð.). Êàê ïîêà-
çàë àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñîâðåìåííûå
ñòóäåíòû èìåþò íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ãäå èç íèõ âñåãî 6–7 % ìîëîäåæè îáëàäàþò
íåîáõîäèìûì óðîâíåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî ðåàëèçî-
âàòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â âóçå (À.Ï. Èñàåâ,
Â.Â. Êîëáàíîâ, À.Ã. Ùåäðèíà, è äð.).

Èçó÷åíèåì âîïðîñîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî âçàèìîñâÿçè
ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ çàíèìàëñÿ èçâåñòíûé
ôèçèîëîã Í.Å. Ââåäåíñêèé, óòâåðæäàþùèé, ÷òî «ïðè
óìåëîì ðàñïðåäåëåíèè óìñòâåííîãî òðóäà ñ äâèãàòå-
ëüíîé àêòèâíîñòüþ ìîæíî íå òîëüêî ðàçâèòü ãðîìàä-
íóþ ïî ñâîåé ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòó, íî ïðèòîì
ñîõðàíèòü íà äîëãèå ãîäû, áûòü ìîæåò, íà âñþ
æèçíü, óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáùèé òî-
íóñ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Èíòåãðàöèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêèì
èçìåíåíèÿì ñàìîãî îáó÷àþùåãîñÿ, îáîãàùåíèå åãî íî-
âîé ñèñòåìîé çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îòíîøåíèé
ê äåéñòâèòåëüíîñòè è ïð. (Ï.ß. Ãàëüïåðèí, À.À Ìàðêî-
âà, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Å.Í. Êàáàíîâà-Ìåëëåð, Ì.Í. Ñêàò-
êèí è äð.).

Îñíîâàòåëü äåëà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ðîñ-
ñèè âðà÷-ïåäàãîã Ï.Ô. Ëåñãàôò íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå ñëàáîãî òåëà è ðàçâèòîé
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè – «òåëà è äóõà» ðàíî èëè
ïîçäíî ñêàæåòñÿ îòðèöàòåëüíî íà îáùåì ñîñòîÿíèè
è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. «Òàêîå íàðóøåíèå ãàðìîíèè…
ïèñàë îí, – íå îñòàåòñÿ áåçíàêàçàííûì – îíî íåèç-
áåæíî âëå÷åò çà ñîáîé áåññèëèå âíåøíèõ ïðîÿâëå-
íèé: ìûñëü è ïîíèìàíèå ìîãóò áûòü, íî íå áóäåò íàä-
ëåæàùåé ýíåðãèè äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîâåðêè
èäåé è íàñòîé÷èâîãî ïðîâåäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ èõ
íà ïðàêòèêå».

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé
ñòóäåíòîâ â 2007/08 ó÷åáíîì ãîäó â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ñòóäåíòîâ» áûë ïðî-
âåäåí àíîíèìíûé îïðîñ 1325 ñòóäåíòîê I è III êóðñîâ
âóçîâ ã. Êðàñíîÿðñêà ïî àíêåòàì. Áûëî çàäàíî îêîëî
60 âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñâåäîìëåí-
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íîñòè ñòóäåíòîê î âëèÿíèè íà óìñòâåííóþ è ôèçè÷å-
ñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîëîäåæè íèêîòèíà, àëêî-
ãîëÿ, ãèïîäèíàìèè, çíàíèé î ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè,
à òàêæå ïîçâîëÿþùèõ ñîïîñòàâèòü òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ ñ ðåàëüíûì îáðàçîì æèçíè. Ïî êàæäîìó âîï-
ðîñó ïðåäëàãàëèñü âàðèàíòû îòâåòîâ îò «ñîâåðøåííî
íå ñîãëàñåí» äî «ñîâåðøåííî ñîãëàñåí», îöåíèâà-
åìûå îò 1 äî 7 áàëëîâ. Âûáðàâ ñâîé âàðèàíò îòâåòà,
ñòóäåíòêè äîëæíû áûëè îòìåòèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
öèôðó.

Àíàëèç óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîê î âëèÿíèè íà óì-
ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü àëêîãîëÿ ïîêàçàë, ÷òî
ýòè çíàíèÿ íå ïîëíû, à îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, îñî-
áåííî ê ìàëûì äîçàì, îò I ê III êóðñó ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå êðèòè÷íûì. Òàê, òîëüêî 53 % ñòóäåíòîê III êóðñà
àáñîëþòíî áûëè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ìàëûå äîçû àë-
êîãîëÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò â öåëîì íà çäîðîâüå è
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à ñîâåðøåííî íå
ñîãëàñíû ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì 7,8 % äåâóøåê. Â ñðåä-
íåì êàæäûå 10 ÷åëîâåê èç 100 íå óâåðåíû â òîì, ÷òî
àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó
ñåìüè è ïñèõè÷åñêîé òðàâìå ðåáåíêà, õîòÿ ïîëíî-
ñòüþ íå ñîãëàñíûõ ñ òàêîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñîâ
íå áûëî. Âîñåìü ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñîâñåì íå
çíàëè ñèìïòîìîâ àëêîãîëèçìà, à 14 % ñòóäåíòîê óïî-
òðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè, èç íèõ 2,8 % òðåòüåêóð-
ñíèö – êàæäóþ íåäåëþ, 5,4 % – åæåìåñÿ÷íî. Ïî
îòíîøåíèþ ê íàðêîòè÷åñêèì è òîêñè÷íûì âåùåñò-
âàì àáñîëþòíî íå ñîãëàñíûå ñ èõ âðåäíûì äåéñòâèåì
âñòðå÷àëèñü ðåäêî, íî è àáñîëþòíî â ýòîì óáåæäåí-
íûõ òîæå íå î÷åíü ìíîãî. Òàê, òîëüêî 79,6 % âñåõ
ñòóäåíòîê áûëè àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò óìñ-
òâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â âóçå, à 12 % ñòóäåíòîê
I è II êóðñîâ âîîáùå çàòðóäíÿëèñü îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ. 27 % äåâóøåê íå çíàëè îá îòíîøåíèè ñâîèõ
äðóçåé ê íàðêîòè÷åñêèì è òîêñè÷íûì âåùåñòâàì;
ó 6 % ñòóäåíòîê äðóçüÿ óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè.

Ïî âîïðîñàì î âëèÿíèè íà óìñòâåííóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü íèêîòèíà 10 % äåâóøåê íå çíàëè î ñâÿçè
êóðåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, 8% íå óâåðåíû âî âðåäíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ íà
îðãàíû äûõàíèÿ, 26 % ñîìíåâàëèñü â ñâÿçè êóðåíèÿ
ñ ðàçâèòèåì ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà; 8,5 % äåâó-
øåê êîëåáàëèñü â îöåíêå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé
äëÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè «ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ». Òîëüêî 60 % ñòóäåíòîê áûëè àáñîëþòíî óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî êóðåíèå ñíèæàåò óìñòâåííóþ è ôè-
çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷òî îíî íå ñîâìåñòè-
ìî ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè [1].

Ìíîãèå ñòóäåíòêè êîëåáàëèñü â âûáîðå îòâåòà
î âëèÿíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà óìñò-
âåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 26 % ñîìíåâàëèñü â òîì,
÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì îòâëåêàþò îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, èëè âîîáùå îòðèöàëè ýòî. Ïðèìåðíî ÷åòâåðòü
ñòóäåíòîê íåäîîöåíèâàëè ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà óêðåïëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, à èõ äâèãàòåëüíàÿ íàãðóçêà âî
âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü ê ÷åòâåð-
òîìó êóðñó. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
íàèìåíåå ñëîæíà, íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà äëÿ àê-
òèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíûé òðóä çà ñ÷åò ìîáèëè-
çàöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ïîâûøåíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ÖÍÑ, ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ôîíà. Îêàçàëîñü, ÷òî âîîáùå íå äåëàëè
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó 49 % äåâóøåê; äåëàëè 2–3 ðàçà
â íåäåëþ – 13,5 %, è òîëüêî 3,5 % âûïîëíÿëè åå åæåä-
íåâíî. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äâèãàòåëüíîé êîìïîíåíòû â ðåæèìå äíÿ ó äåâóøåê

18-21 ãîäà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 3–4,5 ÷àñà ïðè óñëîâèè
áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèé, ÷åì ó 15–17-ëåò-
íèõ [2]. Îäíàêî çàíèìàëèñü â ñåêöèÿõ ñïîðòîì âî
âíåó÷åáíîå âðåìÿ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ôèçêóëüòóðîé
ìåíåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ äåâóøåê I è II êóðñà.
Ó 18,8 % òàêàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
â ñðåäíåì â òå÷åíèå ãîäà çàíèìàëà âñåãî 1–2 ÷àñà â
íåäåëþ, ó 56,2 % – 3–4  ÷àñà, ó 11,7 % – 6–8 ÷àñîâ,
è òîëüêî ó 1 % äåâóøåê åæåíåäåëüíàÿ è ñóòî÷íàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå [3].

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòèðîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ñòóäåíòîâ íà èíòåãðàöèþ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â òåõ-
íè÷åñêîì âóçå â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâà êàðäèíàëüíî
ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåíòà: ïåðâûé –
âñå ñòóäåíòû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû è âî âðåìÿ ó÷åáû
â âóçå ìîãóò è äîëæíû âûäåðæèâàòü òðåáóåìóþ óìñ-
òâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó; âòîðîé – âñå îñ-
ëàáëåíû, áîëüíû è íóæäàþòñÿ â ñðî÷íûõ ðåêðåàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðè ýòîì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå îòâîäèòñÿ â îñíîâíîì ëèøü ëå÷åáíî-êîððèãè-
ðóþùàÿ ðîëü. Ó÷èòûâàÿ íèçêèé, ïî ñîâðåìåííîé
îöåíêå, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ – 67 %. Çà ãîäû îáó÷åíèÿ â âóçå íåîáõîäèìî
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîìî÷ü êàæäîìó
ñòóäåíòó ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íûé îáúåì è âîîðóæèòü
èõ êîìïëåêñîì ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìå-
íèé ïî ïîääåðæàíèþ ñâîåãî îðãàíèçìà â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïîïûòêè ðåøàòü ïðîáëåìû
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñòâà è ïîâûøåíèÿ óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â âóçå âîçíèêëè òîëüêî
ñåé÷àñ. Ýòè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé,
ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé, îáñóæäàþòñÿ íà êîí-
ôåðåíöèÿõ, îòðàæåíû â äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíà-
ëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â îñíîâå èíòåãðàöèè óìñ-
òâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ óêðåï-
ëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ó ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ïðîöåññ âûñ-
òóïàåò êàê îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ è êîððåê-
öèîííàÿ ñòîðîíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå öåííîñòåé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ëè÷íîå ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, áîëåå ãàðìîíè÷íîì ôîðìèðîâàíèè èíòåëëåê-
òóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, åå ïîòåíöèàëîì ïîëüçóþòñÿ êðàéíå ñëàáî.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñëîæèëñÿ íåêèé ñòåðåîòèï âîñ-
ïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ÿâëåíèÿ ïðèìè-
òèâíîãî [1]. Îäíàêî äàëåêî íå êàæäûé ðàçáèðàåòñÿ
â ñóùíîñòè óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèì â ÷åëîâåêå,
íî î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå îêàçûâàåò
âëèÿíèå ãëàâíûì îáðàçîì èìåííî íà áèîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè. Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – ìîù-
íîå óïðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è èíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñîöèàëüíûå ôàêòîðû [2].
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Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå ôèçêóëüòóðû ãëîáàëüíî ïî
ñâîèì ìàñøòàáàì, íî èìååò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
«áåëûõ ïÿòåí». Îäíèì èç íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí-
íûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ãîòîâíîñòè
÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåí-
íî â óêðåïëåíèè è ïîääåðæàíèè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå.

Îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñíèæàåò
ó ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî è óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òàê êàê ïðîèñõîäèò ñîêðàùåíèå
èìïóëüñîâ îò ìûøö ê äâèãàòåëüíûì öåíòðàì êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàê ñëåäñòâèå, ó ìîëîäûõ ëþäåé âîç-
íèêàåò ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,
óòîìëåíèå, íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì, à ýòî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è âîç-
íèêíîâåíèþ «íîâûõ çàáîëåâàíèé».

Â ýòèõ óñëîâèÿõ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïîäãî-
òîâëåííîñòü ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé
íà àêòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Îíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ êàê ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ñîáñòâåííî èíòåë-
ëåêòóàëüíûé òðóä, òàê è ôèçè÷åñêèé òðóä, ÿâëÿ-
þùèéñÿ ðåçóëüòàòîì óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî àêòóàëüíà óìñò-
âåííàÿ ãîòîâíîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê îáó÷å-
íèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñî÷åòàíèå
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìî-
ëîäåæè â âóçå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñøèå ôîðìû
èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè, ïîâûøàþò ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê ðàçëè÷íûì ôàêòî-
ðàì ñðåäû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü îïðåäå-
ëåííûå äåéñòâèÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñ çàäàííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, îáóñëîâëåííîé òðåáîâàíèÿìè îï-
ðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êîìïîíåíòû óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ñâÿçàíû êàê ñ ìûñëèòåëüíîé, òàê è ñ äèíàìè÷å-
ñêîé (äâèãàòåëüíîé) ôóíêöèåé.

Äåëî â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ, óìñòâåííàÿ è ìûñëè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþáîãî ïðîôåññèîíàëà ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ â äâóõ ñôåðàõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ ïðåäìåòíîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî
òðóäà, ñ äðóãîé – â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè, ðóêîâîäè-
òåëÿìè è ïîä÷èíåííûìè [1]. Ýòè ñôåðû ñîâåðøåíñ-
òâóþòñÿ â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îòðàæàþò
ðåôëåêòîðíî-ýìîöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè.

Èç ïðèâåäåííîãî âûøå îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ òðè
ñîñòàâëÿþùèå: òåîðåòè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ãî-
òîâíîñòè, äâèãàòåëüíàÿ êîìïîíåíòà [2]. Êàæäàÿ ñîñ-
òàâëÿþùàÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ èìååò ñâîè ïàðàìåòðû:

1. Òåîðåòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü – ñîâîêóïíîñòü êî-
ëè÷åñòâåííûõ (óñïåâàåìîñòü, êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ) è êà÷åñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ (ýðóäèöèÿ, èíòåëëåêò, îáúåì ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé) â çàâèñèìîñòè îò ðàáîòîñïîñîáíîñòè
îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ìîòèâàöèè è ñðå-
äû îáèòàíèÿ.

2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü – îïðåäåë¸ííûå
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â õîäå òåñ-
òèðîâàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåéðî-
äèíàìèêè â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ, òåì-
ïåðàìåíòà è õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

3. Äâèãàòåëüíàÿ êîìïîíåíòà – êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

(ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà îñíîâå ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñ-
ëèâîñòè, ãèáêîñòè è ëîâêîñòè), íåîáõîäèìûõ äëÿ ìà-
òåðèàëüíîãî âîïëîùåíèÿ çíàíèé è óìåíèé â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàòåëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàþùèåñÿ
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ìîëî-
äåæè, îáóñëîâëåííûå ïðîãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè
ðàçâèòèÿ ñôåð òðóäà, îáðàçîâàíèÿ, äîñóãà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ÷ðåçâû÷àéíîé çíà÷èìîñòè â XXI âåêå èí-
òåãðàöèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâèãàòå-
ëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå÷àåòñÿ
íèçêèé óðîâåíü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íå äàþùèé
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó «çàïàñà ïðî÷íîñòè» â âèäå çäî-
ðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñèõè÷å-
ñêîé óñòîé÷èâîñòè, ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííî-
ñòè è ïðîäóêòèâíîãî ó÷åáíîãî òðóäà. À ýòî íå ïîç-
âîëÿåò ìîëîäåæè ðåàëèçîâûâàòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë,
ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì óñëî-
âèÿì âíåøíåé ñðåäû è òðóäíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ èç-
ìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêî-
ãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà [3].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòóäåí-
òîâ, âêëþ÷åííûõ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûðàáàòûâàåòñÿ
îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ðåæèìà äíÿ, ïîâûøàåòñÿ
óâåðåííîñòü ïîâåäåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå «ïðå-
ñòèæíûõ óñòàíîâîê, âûñîêèé æèçíåííûé òîíóñ. Îíè
â áîëüøåé ìåðå êîììóíèêàáåëüíû, âûðàæàþò ãîòîâ-
íîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ðàäóþòñÿ ñîöèàëüíîìó ïðè-
çíàíèþ, ìåíüøå áîÿòñÿ êðèòèêè. Ïðè ýòîì íàáëþäà-
þòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü,
âûäåðæêà, èì â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû îïòè-
ìèçì, ýíåðãèÿ, íàñòîé÷èâîñòü, óìåíèå ïîâåñòè çà ñîáîé
ñâîèõ òîâàðèùåé. Ýòîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðèñóùè ÷óâñòâî äîëãà, äîáðîñîâåñòíîñòü,
ñîáðàííîñòü. Ïîýòîìó îíè óñïåøíî âçàèìîäåéñòâó-
þò â ðàáîòå, òðåáóþùåé ïîñòîÿíñòâà, íàïðÿæåíèÿ,
ñâîáîäíåå âñòóïàþò â êîíòàêòû, áîëåå íàõîä÷èâû,
ñðåäè íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëèäåðû.

Èíòåãðàöèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòèêè, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå
êóëüòóðû ïîääåðæàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè, åå ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóê-
òèâíîìó îñâîåíèþ âñåãî îáúåìà íîâåéøåé èíôîð-
ìàöèè, ðàçíîîáðàçèþ è äèàïàçîíó çíàíèé, ê ãðàìîò-
íîìó è ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ íà îñíîâå åäèí-
ñòâà è âçàèìîñâÿçè óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà íå ñòîëüêî ñî÷åòàåòñÿ
ñ äðóãèìè ôîðìàìè, ñðåäñòâàìè è íàïðàâëåíèÿìè
öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ñêîëüêî
ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííîé ñòîðîíîé, îïðåäåëÿþùåé
êà÷åñòâî è êóëüòóðîåìêîñòü ýòîãî ïðîöåññà, íàñû-
ùàÿ åãî ãëóáîêèì ãóìàíèñòè÷åñêèì ñìûñëîì.

Èíòåãðàöèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà ïðåäïîëàãàåò äîñòè-
æåíèå öåëîñòíîñòè çíàíèé î ÷åëîâåêå, ïîíèìàíèå
çíà÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé â ñîâðåìåííîì
ìèðå, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, ðàçâèòèå êó-
ëüòóðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé ê ñîáñòâåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ. Îíà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç ãàðìîíèçàöèþ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèë ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå òàêèõ îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ öåííîñòåé, êàê çäîðîâüå, òåëåñíàÿ êóëüòóðà, ïî-
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âûøåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ôèçè÷åñêîå ñîâåð-
øåíñòâî, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü èíòåãðàöèþ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ â òåõíè÷åñêîì âóçå, íåîáõîäèìî ñîç-
äàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îðãàíèçîâûâàòü îáðà-
çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âóçà òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ãàðìîíè-
÷íîé è ïðîäóêòèâíîé ðåàëèçàöèè, íà îñíîâå åäèíñòâà
è âçàèìîñâÿçè äâèãàòåëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ, â ïðîöåññå èõ ïðîôåññèîíà-
ëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ïî èíòåãðàöèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå óñëîâíîé ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè, â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñòóäåíò,
êàê ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ãäå öåëå-
íàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî âçàèìî-
ñâÿçè óìñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
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Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â XXI âåêå âîçìîæíî áóäåò
ñïðîãíîçèðîâàòü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ, êàê ñïîñîáíîñòü ê ãëîáàëüíîìó ìûøëå-
íèþ â ñî÷åòàíèè ñî ñïîñîáíîñòüþ ê êîíêðåòíûì
äåéñòâèÿì; ñïîñîáíîñòü ðåøàòü êîíôëèêòû ëþáîãî
óðîâíÿ ñ ïîçèöèè íåíàñèëèÿ; êðåàòèâíîñòü êàê ñïî-
ñîá áûòèÿ â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå; êîìïåòåíò-
íîñòü ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ëþáîãî óðîâíÿ è, êîíå-
÷íî, ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü è óêðåïëÿòü óìñò-
âåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âûçâàëî èíòåðåñ ó÷åíûõ ðàçíûõ íàóê. Òàê,
ôèëîñîôñêîå îñìûñëåíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî â ðàáîòàõ Â. Ñ. Áèáëåðà, Ï. Ñ. Ãóðåâè÷à, Ì. Ñ. Êà-
ãàíà, Ý. Ñ. Ìàðêàðÿíà, Â.Ì. Ìåæóåâà è äð.

Ïñèõîëîãè, îáðàùàÿñü ê íàçâàííîé ïðîáëåìå, ðàñ-
ñìàòðèâàþò óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êàê
ñèñòåìó ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ïðèâû÷åê, îïðåäåëÿþùèõ
êà÷åñòâî óìñòâåííîé ðàáîòû (Ä. Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ,
Í.Ø. Âàëååâà, Ï.ß. Ãàëüïåðèí, Ë.Ï. Äîáëàåâ, Â. ß. Ëÿó-
äèñ, Þ. À. Ñàìàðèí, Í. Ô Òàëûçèíà è äð.).



208

О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 

(1
05

) 
20

12
Ф

И
ЗИ

Ч
ЕС

К
А

Я
 К

УЛ
ЬТ

У
РА

 И
 С

П
О

РТ

Áîëüøîé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïðîÿâ-
ëÿåò è ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà. Ïåäàãîãè
âûäåëÿþò ïðåæäå âñåãî êóëüòóðó ó÷åáíîãî (óìñòâåí-
íîãî) òðóäà (Î.À. Àáäóëëèíà, Ì.À. Äàíèëîâ, Ì.È. Äîí-
öîâà, Í.Ï. Åðàñòîâ, Â.Ä. Êóêóøêè, È.Ô. Íåâîëèí,
Í.Ä. Íèêàíäðîâ, Â.Î. Ïóíñêèé è äð.), îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî òðóäà (Â. Ãðàô, È.È. Èëüÿñîâ, Â.Ï. Êóçîâëåâ
è äð.), îòìå÷àþò âëèÿíèå ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû íà
óìñòâåííûé òðóä è åãî êà÷åñòâî (È.À. Àðíàëüäè, Ê.
Â. Áàðäèí, Â.Â. Åôèìîâ è äð.).

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ êîíêðåòíîé óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ çàäàííûõ âðåìåííûõ
ëèìèòîâ è ïàðàìåòðîâ ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâó ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûå çíàíèå, óìå-
íèÿ, íàâûêè, à òàêæå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñò-
âà (ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå è äð.), ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè (îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ýíäîêðèííîé, ìûøå÷íîé ñèñòåì), ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè (ñîîáðàçèòåëüíîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü
è ò.ä.). Êðîìå òîãî, ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
òðåìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ:

— ôèçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà: ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îáùàÿ íàãðóçêà, ïè-
òàíèå, ñîí, îðãàíèçàöèÿ îòäûõà è äð.;

— ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà: âîçäåéñòâóþùèå íà
îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ: ñòåïåíü è õàðàêòåð
îñâåùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà, øóì,
âèáðàöèÿ è äð.;

— ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà: ñàìî÷óâñòâèå, íàñ-
òðîåíèå, ìîòèâàöèÿ è ò.ä.

Íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ëþáîé ìîìåíò òðóäîâî-
ãî ïðîöåññà âëèÿåò íå òîëüêî êàæäûé èç íèõ, íî
è ðàçëè÷íûå èõ ñî÷åòàíèÿ [1].

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âî
âçãëÿäàõ íà ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè (óìñòâåííîãî òðóäà):

— ïðè ðàáîòå ñ îòäåëüíûìè èñòî÷íèêàìè èíôî-
ðìàöèè, íàïðèìåð, ðàáîòà ñ êíèãîé (Ò.È. Àêàòîâà,
Â.Ñ. Áåçðóêîâà, Ã.Ã. Ãåöîâ, Ã.Ã. Ãðàíèê, Ë.Ï. Äîáëàåâ,
Ñ.È. Ïîâàðíèí, È.Â. Óñà÷åâà è äð.);

— ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷åðåç âûäåëåíèå îòäåëüíûõ åå êîìïîíåíòîâ (Ä.Í. Áî-
ãîÿâëåíñêèé, Å.Í. Êàáàíîâà-Ìåëëåð, À.À. Êèðñàíîâ,
Í.À. Ìåí÷èíñêàÿ è äð.);

— óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êàê ñèíòåòè÷å-
ñêîå êà÷åñòâî ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèîíà-
ëüíîìó îáó÷åíèþ (Ò. Áüþçåí, À.Ã. Âîéòîâ, À.Ñ. Ãðàíèö-
êàÿ, Ì.À. Äàíèëîâ, Í.Ï. Åðàñòîâ, Ë.È. Ðóâèíñêèé è äð.);

— ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá óìñòâåííîãî òðóäà, äëÿ
êîòîðûõ íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ
(Í.Ø. Âàëååâà, Í.Ï. Ãîí÷àðóê);

— ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîãî òðóäà, îáúåäèíÿ-
þùåå âñå óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ (Þ.Ê, Áàáàíñêèé,
Ê.Â. Áàðäèí, À. Áóéëèñ, Í.Ô. Ãîëîâàòûé, Â.Î. Ïóíñ-
êèé, Ä.ß. Òðèãåð è äð.).

Àíàëèç èìåþùèõñÿ òî÷åê çðåíèé, ê ñîæàëåíèþ,
íå ðàññìàòðèâàåò ñî÷åòàíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èõ âçàèìîñâÿçü. Íà îñ-
íîâå èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà íàìè ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà óòî÷íèòü ïîíÿòèå «óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ñòóäåíòîâ âóçà» è ïðåäñòàâèòü åå ïÿòüþ êîì-
ïîíåíòàìè è ñîâîêóïíîñòüþ îáùåó÷åáíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ, â íèõ âõîäÿùèõ (ðèñ. 1).

Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü – ÿäðî îáùåé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé
ýôôåêò è ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà âóçà, ïîëíî-
öåííîå ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí, â êîòîðîì âûäå-
ëåíû âíåøíÿÿ (ó÷åáíûé òðóä êàê äåÿòåëüíîñòü ïî
ïðèîáùåíèþ ê êóëüòóðå) è âíóòðåííÿÿ ñîñòàâëÿ-
þùèå (ëè÷íîñòíûé, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé,
èíòåëëåêòóàëüíûé, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé,
äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíòû), ïîçâîëÿþùèå â ñîâîêóï-
íîñòè ðàöèîíàëüíî è êà÷åñòâåííî ñ íàèìåíüøèìè
çàòðàòàìè âðåìåíè è ñèë ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü ëþáóþ
ó÷åáíóþ ðàáîòó.

Âñëåä çà Í.Ô. Òàëûçèíîé îòìåòèì, ÷òî ëè÷íîñò-
íûé êîìïîíåíò – ãëàâíûé êîìïîíåíò, îáåñïå÷èâà-
þùèé ãîòîâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ ê óñâîåíèþ ó÷åáíî-
ãî ìàòåðèàëà, ôîðìèðóþùèé ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû,
èíòåðåñû, ìèðîâîççðåíèå è äóõîâíûé ìèð ëè÷íîñòè,
à ñêëàäûâàþùèåñÿ ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå ïîçèòèâíûå
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñàìîìó ó÷åáíîìó ïðîöåññó,
åãî íàïðàâëåííîñòü îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà âñå
îñòàëüíûå êîìïîíåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå óìñòâåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé âêëþ÷àåò òàêîé
óðîâåíü ìîòèâàöèè, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò óñòîé-
÷èâàÿ è äåéñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè,
óêðåïëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, óìñòâåííîãî òðóäà, ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé óñèëåíèå èíòåðåñà ê èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó,
ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Èíòåëëåêòóàëüíûé êîìïîíåíò «îáñëóæèâàåò»
îïåðàöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
è óêðåïëåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãàð-
ìîíè÷íîé âçàèìîñâÿçè ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âðå-
ìåíè íà ó÷åáíóþ è âíåó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è îáåñ-
ïå÷èâàåò íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå óì-
ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò ñïîñîáñòâóåò ðàöèîíà-
ëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ è ôîðì ôèçè÷åñêîé

Мотивационно-
потребностный 

Двигательный 

Интеллектуальный 

Организационно-
деятельностный 

УМСТВЕННАЯ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

Личностный 

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòû ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
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íîñòè [2].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ãîòîâ-
íîñòü, âêëþ÷àþùóþ ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ
êîìïîíåíòîâ, òî ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, ò.å. âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â öåëîì.

Âûñîêàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåí-
òîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè æèçíåííûé (ðàáî÷èé) ðèòì ïðàâè-
ëüíî ñîãëàñóåòñÿ ñî ñâîéñòâåííûìè îðãàíèçìó áèîëî-
ãè÷åñêèìè ðèòìàìè åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé è ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.

Â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ ñòó-
äåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè äîë-
æíû ñðàçó âêëþ÷àòüñÿ â íàïðÿæ¸ííóþ ðàáîòó, òðå-
áóþùóþ ïðèìåíåíèÿ âñåõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, ñ äðó-
ãîé – ñàìî ïî ñåáå ïðåîäîëåíèå íîâèçíû óñëîâèé
ó÷åáíîé ðàáîòû òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé çàòðàòû ñèë
îðãàíèçìà. Âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â íîâóþ ñèñòåìó
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåðâíûì
íàïðÿæåíèåì, èçëèøíåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âÿëî-
ñòüþ, ñíèæåíèåì âîëåâîé àêòèâíîñòè, áåñïîêîéñò-
âîì è ò.ä. Ïðîèñõîäÿùèå ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ òðóäíî-
ñòÿìè ïðîöåññà àäàïòàöèè.

Ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîâ ïðåòåðïåâàåò
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îò÷åòëèâî íàáëþäàþòñÿ â òå÷å-
íèå äíÿ, íåäåëè, ïîëóãîäèÿ (ñåìåñòðà), ó÷åáíîãî ãîäà.

Â öèêëå èññëåäîâàíèé (Ì.ß. Âèëåíñêèé, Â.Ï. Ðó-
ñàíîâ) ïðîâåðÿëàñü öåëåñîîáðàçíîñòü ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ñïîðòà â òàêèå ïåðèîäû ó÷åáíîãî òðó-
äà ñòóäåíòîâ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: â êîíöå ó÷åá-
íîãî äíÿ (íà ïîñëåäíåé ïàðå çàíÿòèé), â êîíöå íåäåëè
(ïÿòíèöà, ñóááîòà) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ðàáî÷åãî
äíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ïåðèîäàìè: âðàáàòûâàíèå,
ñòàáèëèçàöèÿ è ñíèæåíèå â ðåçóëüòàòå íàñòóïèâøåãî
óòîìëåíèÿ [3].

Ó÷åáíûé äåíü ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, íå íà÷èíà-
þò ñðàçó ñ âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ ó÷åáíîãî òðó-
äà. Ïîñëå çâîíêà îíè íå ìîãóò ñðàçó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
è àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â çàíÿòèÿ. Ïðîõîäèò 10–20,
à èíîãäà è áîëåå 30 ìèíóò, ïðåæäå ÷åì óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü äîñòèãàåò îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ.
Ýòîò ïåðèîä âðàáàòûâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòå-
ïåííûì ïîâûøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ îïðåäå-
ëåííûìè êîëåáàíèÿìè.

Ïåðèîä îïòèìàëüíîé (óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè) èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1,5–3 ÷àñà, â ïðî-
öåññå ÷åãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíèçìà,
àäåêâàòíûõ òîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ.

Òðåòèé ïåðèîä – ïåðèîä ïîëíîé êîìïåíñàöèè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ, êîòîðûå êîìïåíñèðóþòñÿ âîëåâûì
óñèëèåì è ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèåé.

Â ÷åòâåðòîì ïåðèîäå íàñòóïàåò íåóñòîé÷èâàÿ êîì-
ïåíñàöèÿ, íàðàñòàåò óòîìëåíèå, íàáëþäàþòñÿ êîëå-
áàíèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ, à òàêæå êîëåáàíèÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïÿòîì ïåðèîäå íà÷èíàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ñíè-
æåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðîå ïå-
ðåä îêîí÷àíèåì ðàáîòû ìîæåò ñìåíèòüñÿ êðàòêîâðå-
ìåííûì åå ïîâûøåíèåì çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà (êîíå÷íûé ïîðûâ).

Ïðè äàëüíåéøåì ïðîäîëæåíèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â øåñòîì ïåðèîäå, ïðîèñõîäèò ðåçêîå óìåíü-
øåíèå åå ïðîäóêòèâíîñòè â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óãàñàíèÿ ðàáî÷åé
äîìèíàíòû (äîìèíàíòà (ëàò.) – âðåìåííî ãîñïîäñòâó-
þùèé î÷àã âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ, îáëàäàþùèé ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è ñïîñîáíûé îêàçûâàòü
òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ íåðâíûõ
öåíòðîâ).

Ó÷åáíûé äåíü ñòóäåíòîâ êðîìå àóäèòîðíûõ çàíÿ-
òèé âêëþ÷àåò ñàìîïîäãîòîâêó. Íàëè÷èå âòîðîãî
ïîäúåìà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ñàìîïîäãîòîâêå
îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ñóòî÷íûì ðèòìîì, à ãëàâíûì
îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé íà âûïîëíå-
íèå ó÷åáíûõ çàäàíèé.

Âàðèàòèâíîñòü èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ñòîðîí óìñ-
òâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì ïåðåêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ëåêöèè, ñåìèíàðû,
ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ è äð.).

Äèíàìèêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â íåäå-
ëüíîì ó÷åáíîì öèêëå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïå-
ðèîäà âðàáàòûâàíèÿ â íà÷àëå (ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê),
óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñåðåäèíå (ñðåäà -
÷åòâåðã) è ñíèæåíèåì â ïîñëåäíèå äíè íåäåëè. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ñóááîòó îòìå÷àåòñÿ åå ïîäúåì, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ ÿâëåíèåì «êîíå÷íîãî ïîðûâà». Èìåííî
ïîýòîìó â âîñêðåñåíüå ñëåäóåò áîëüøå âíèìàíèÿ óäå-
ëÿòü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óòîìëåíèÿ [2].

Òèïè÷íàÿ êðèâàÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè ôàêòîðà íåðâíî-ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãî ó÷åá-
íûé òðóä â ðàçëè÷íûå äíè íåäåëè. Òàêèìè ôàêòîðàìè
ìîãóò áûòü âûïîëíåíèå êîíòðîëüíîé ðàáîòû, ó÷à-
ñòèå â êîëëîêâèóìå, ïîäãîòîâêà è ñäà÷à çà÷åòà è ò.ï.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà â òå÷åíèå 3–3,5 íåäåëü
íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä âðàáàòûâàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûé
ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Çàòåì, íà ïðîòÿæåíèè 2–2,5 ìå-
ñÿöåâ (ñåðåäèíà ñåìåñòðà), íàñòóïàåò ïåðèîä óñòîé-
÷èâîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â êîíöå ñå-
ìåñòðà, êîãäà ñòóäåíòû ãîòîâÿòñÿ è ñäàþò çà÷åòû,
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ.
Â ïåðèîä ýêçàìåíîâ ñíèæåíèå êðèâîé óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè óñèëèâàåòñÿ. Â ïåðèîä çèìíèõ êà-
íèêóë óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, à åñëè îòäûõ àêòèâíûé –
íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè.

Íà÷àëî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïåðèîäîì âðàáàòûâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðî-
ãî ñîêðàùàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïîëóãîäèåì
äî 1,5–2 íåäåëü. Äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñî âòîðîé ïîëîâèíû ôåâðàëÿ äî
íà÷àëà àïðåëÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ óñòîé÷èâûì ñíèæå-
íèåì åå óðîâíÿ.

Â àïðåëå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáóñëîâëåííîå íàêî-
ïèâøèìñÿ óòîìëåíèåì çà ó÷åáíûé ãîä. Â çà÷åòíóþ
ñåññèþ è â ïåðèîä ýêçàìåíîâ ñíèæåíèå óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âûðàæåíî åùå ðåç÷å, ÷åì â ïåð-
âîì ïîëóãîäèè. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòëè÷àåòñÿ áîëåå ìåäëåííûì
ðàçâèòèåì âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíû óòîì-
ëåíèÿ [3].

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ñòóäåíòû â îñíîâíîì
àäàïòèðóþòñÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó è îñîáåííîñ-
òÿì ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, îäíàêî íàêàïëèâàþòñÿ
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óí ŁâåðæŁòåò ô ŁçŁ÷åæŒîØ

Œóº üòóðß Ł æïîðòà, ª. ˛ì æŒ

ˇî ðåçóº üòàòàì  ïðîâåä ‚í í îªî Łææº åä îâàí Łÿ Æßº Ł îïðåä åº åí ß ïðŁîðŁòåòí ßå
í àïðàâº åí Łÿ ïº àí Łðîâàí Łÿ òðåí Łðîâî÷í îØ í àªðóçŒŁ â ì ŁŒðî- Ł ì åçîöŁŒº å,
îæí îâßâàÿæü í à ïîº ó÷åí í ßı  ä àí í ßı  àí àº Łçà âàðŁàÆåº üí îæòŁ æåðä å÷í îªî ðŁòì à
(´Ñ —, heart rate variability), Łí ä ŁâŁä óàº üí îØ òŁïîº îªŁ÷åæŒîØ àä àïòŁðîâàí í îæòŁ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: ä Łô ô åðåí öŁðîâàí Łå, òŁï òåº îæº îæ åí Łÿ, ïº àâàí Łå, àä àïòàöŁÿ,
í àªðóçŒà.
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ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêè äåéñòâóþùèõ íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ó÷åáíîãî òðó-
äà è îòäûõà, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü ó÷åáíûõ
ïîìåùåíèé è îáùåæèòèÿ, èõ íåáëàãîïðèÿòíûé âîç-
äóøíûé è òåïëîâîé ðåæèì, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå æåëàíèé
è âîçìîæíîñòåé [3].

Àäàïòàöèÿ ëèö, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è ïîíèæåííóþ óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ê ó÷åáíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêå, äîëæíà îñ-
íîâûâàòüñÿ íà äâóõ ïðèíöèïàõ:

— èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ ïîääåð-
æàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íîðìèðîâà-
íèå ó÷åáíîãî òðóäà è îòäûõà, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå);

— èçûñêàíèå ïóòåé åå ïîâûøåíèÿ (çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü).

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî âóçà, â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò îòíåñòè îá-
ùóþ âûíîñëèâîñòü, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêóþ, áûñ-
òðîòó ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ïå-
ðåêëþ÷åíèþ è ðàñïðåäåëåíèþ, êîíöåíòðàöèè è óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü.

×òîáû îñóùåñòâëÿòü ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå, íåîáõîäèìî

ñîçäàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îðãàíèçîâûâàòü îá-
ðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âóçà òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ãàð-
ìîíè÷íîé è ïðîäóêòèâíîé ðåàëèçàöèè íà îñíîâå
åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè äâèãàòåëüíîãî è èíòåëëåêòóà-
ëüíîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
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Âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé â ìàññîâîé îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû òðåáóåò ïî-
èñêà íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Â.Ê.Áàëüñåâè÷
1986). Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâà-

íèÿ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñëîæèâøåãîñÿ ïîäõîäà
â ìåòîäèêå, èãíîðèðóþùåãî âîçìîæíîñòü òðàíñôîð-
ìàöèè øèðîêîãî àðñåíàëà òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ
ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòè îïòèìè-
çàöèè ñòðóêòóðû çàíÿòèé â  òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðî-,
ìåçîöèêëàõ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè ñî ñòóäåíòà-
ìè, ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïî ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì è óðîâíþ ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ äèôôåðåíöè-
ðîâàíèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â çàâèñèìîñòè
îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ îçäîðîâèòåëü-
íûì ïëàâàíèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå òðå-
íèðîâî÷íûõ ðåæèìîâ â ìèêðî- è ìåçîöèêëàõ ó çàíè-
ìàþùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì ñòóäåíòîâ ñ
ó÷¸òîì òèïà èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðåàêöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó ðàçëè÷íîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ïëàâàíèè, äèôôåðåíöèðîâàííîé äëÿ çàíè-
ìàþùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åííîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû,  ïîëó÷åííûõ äàííûõ â õîäå òåñòèðîâàíèÿ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ïðàê-
òèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé òèïîñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîñòðîå-
íèþ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ãäå àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ñèëüíûå èëè îòñòàþùèå ñòîðîíû ôèçè÷åñêîé è ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè (Ã.È.Àêèíøè-
êîâà,1996; Ð. Áàëó÷è, 2005; Þ.È.Âèíîêóðîâ, 2004;
Í.Þ. Ãîðñêàÿ,1993; Ã.Ì. Ãðóçíûõ,1972; Ã.È. Êîâàëü-
÷óê è äð, 1991; Â.Ï. Êëèìèí, 1970. è äð.).

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ÎìÃÀÓ è ñî-
òðóäíèêè ñòîðîííèõ ïðåäïðèÿòèé, çàíèìàþùèåñÿ
îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì. Âñåãî 60 ìóæ÷èí, ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ (ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó)
â âîçðàñòå 18–25 ëåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ïðî-
õîäèëà â ï/áàññåéíå ÈÂÌ ÎìÃÀÓ äâà ðàçà â íåäåëþ
ïî 60 ìèí. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: àñòåíè÷å-
ский тип (Э1), íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï (Ý2) è ãèïåðñòå-
íè÷åñêèé òèï (Ý3). Ïðåäñòàâèòåëè òðåõ òèïîëîãè÷å-
ñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï Ý1, Ý2, Ý3 â òå÷åíèå
îäíîãî ìåñÿöà âûïîëíÿëè êîìïëåêñ çàäàíèé, ñîñòàâ-
ëåííûé òàêèì îáðàçîì, ãäå ìîæíî îòñëåäèòü ñðî÷-
íûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò (ÑÒÝ) è îòñòàâëåííûé
òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò (ÎÒÝ), íàïðàâëåííîñòü
êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ïðîÿâëåíèå îòäåëüíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñòîðîí [1, 2]. Ðàñïðåäåëåíèå íà ýòàïû òåñòè-
ðîâàíèÿ ïî çîíàì èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêè (òàáë. 1).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òðåíèðîâî÷íîãî
ýôôåêòà èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü êàæ-
äûé êîìïîíåíò ýòàïà ïðè îïðåäåëåííîì óðîâíå èí-
òåíñèâíîñòè. Òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ ïîäáèðàëèñü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîãðàì-
ìû è ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ ìîæíî áûëî ïðîâåñòè
àíàëèç äîñòèæåíèé èñïûòóåìûõ â àýðîáíîé è àíàý-
ðîáíîé çîíå ýíåðãåòè÷åñêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.
Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ

ïðîöåññîâ èìååò èçìåðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èñïû-
òóåìûõ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îöåíêè òåêóùåãî ôóíêöèîíà-
ëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÿâèëñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ, heart
rate variability) è îöåíêè âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû ñ ïðî-
âåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû (àêòèâíàÿ îðòîñòà-
òè÷åñêàÿ ïðîáà) [3, 4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ÿâèëîñü:

— îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ôèçè÷å-
ñêîé òðåíèðîâàííîñòè èñïûòóåìûõ;

— ñðî÷íûé êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâêè ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ
çàäàíèé.

Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïðåäñòà-
âèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îöåíèâàëèñü ïî
äàííûì ÂÑÐ, ñîãëàñíî ìåòîäèêå àíàëèçà â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ Ñîãëàøåíèåì ìåæäó Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì
êàðäèîëîãîâ è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè, ñ âêëþ÷å-
íèåì â àíàëèç ñòðóêòóðû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
âîëí (LF, HF, TP, LF/HF). Èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ïðîâî-
äèëèñü: â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ôîí), ïðè àêòèâíîé îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ïðîáå (ÀÎÏ) â ïîëîæåíèè ñòîÿ (îðòî)
è â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ íà 7–12 ìèíóòå. Ïàðàìåò-
ðû ÂÑÐ, çàïèñàííûå â ïîêîå, îòðàæàëè èñõîäíûé
âåãåòàòèâíûé òîíóñ, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû â ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä è çàïèñè ÂÑÐ ïîñëå íàãðóçêè â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä äàþò èíôîðìàöèþ î âåãåòà-
òèâíîì îáåñïå÷åíèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Äëÿ îöåíêè ÑÒÝ ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé âåëàñü
ìåòîäîì àíàëèçà 100 – 300 êàðäèîèíòåðâàëîâ, ÎÒÝ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ åæåíåäåëüíî ïîñëå äíÿ îòäûõà.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ áûë èñïîëüçîâàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü  ÂÑÐ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) Ð.Ì. Áàåâñêî-
ãî, óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà (óðîâåíü
àäàïòàöèè) – çíà÷åíèå ìîäû (Ìî). Âåëè÷èíà Ìî õà-
ðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè, áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ äàííûìè âûäå-
ëåííûìè òèïàìè ðåãóëÿöèè è ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ  ìåõàíèçìîâ ïî Ð.Ì. Áàåâñêîìó [3].
Â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà
îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îöåíêè ïóëüñîâîé
ðåàêöèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ îðòîêëèíîñòàòè÷å-
ñêóþ ïðîáó [5].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äî è ïîñ-
ëå äîçèðîâàííîé íàãðóçêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé òèïîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåí-

Экспериментальная 
типологическая 

группа 
 
 
Этапы 
исследования 

Э1 – группа 
Астенический 

тип 

Э2 – группа  
Нормостенический 

тип 

Э3 – группа 
Гиперстенический 

тип 

Целевые зоны ЧСС. 

1 этап (1 неделя) 
аэробный 

при ЧСС 
110 – 130 уд/мин 

при ЧСС 
110 – 130 уд/мин 

при ЧСС 
100 – 120 уд/мин 

2 этап (2 неделя) 
смешанный 

при ЧСС 
140 – 160 уд/мин 

при ЧСС 
140 – 170 уд/мин 

при ЧСС 
130 – 150 уд/мин 

3 этап (3 неделя) 
анаэробный 

при ЧСС 170 уд/мин 
 и выше 

при ЧСС 180 уд/мин 
 и выше 

при ЧСС 180 уд/мин 
и выше 

 

                                                                                      Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè  íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òåñòèðîâàíèÿ
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Показатели 

Одно занятие (микроцикл) Э3 гиперстенический тип 

До 
нагрузки 

после 
аэробной 

после 
смешанной 

после 
анаэробной 

ЧСС уд./мин. 73,1±2,1 81,5±5,3* 74,3±3,2 88,2±5,1* 

TP, мс^2 5517,4±1123,3 7085,5±834,7* 4778,1±544,1 8035,2±963,1* 

LF norm, n.u. 30,74±2,1 68,19±5,1* 85,49±5,6* 23,16±1,2* 

HF norm, n.u. 69,23±5,1 52,81±3,2* 24,5±1,1* 55,23±4,1* 

LF/HF 0,44±0,3 1,29±0,2* 3,49±1,1* 0,41±0,3 

Мо,с. 0,78±0,03 0,71±0,03* 0,69±0,02* 0,91±0,04* 

ИН (у.е.) 105,2±3,2 210,7±8,3* 246,6±4,1* 92,7±3,2* 

                            Òàáëèöà 2Á

Показатели 

Одно занятие (микроцикл) Э1 астенический тип 

До 
нагрузки 

после 
аэробной 

после 
смешанной 

после 
анаэробной 

ЧСС уд./мин. 66,8±1,1 78,1±3,2* 82,5±5,1* 85,2±6,3* 

TP, мс^2 3600,4±446,1 5372,2±678,5* 5546,4±692,7* 6036,3±804,3* 

LF norm, n.u. 41,27±3,2 38,83±2,3 66,23±5,1* 53,12±3,2* 

HF norm, n.u. 58,72±3,3 61,66±5,1 33,76±2,3* 41,23±3,2* 

LF/HF 0,71±0,3 0,63±0,2* 1,96±0,8* 1,29±0,2* 

Мо,с. 0,77±0,04 0,88±0,04* 0,69±0,02* 0,71±0,03* 

ИН (у.е.) 102,3±3,1 92,5±4,2* 187,3±5,4* 201,5±8,2* 

                            Òàáëèöà 2Â

Ïðèìå÷àíèå: *–Ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü çíà÷åíèé
ïî ñðàâíåíèþ äî íàãðóçêè

Ïðèìå÷àíèå: *–Ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü çíà÷åíèé
ïî ñðàâíåíèþ äî íàãðóçêè

Показатели 

Одно занятие (микроцикл) Э2 нормостенический тип 

До 
нагрузки 

после 
аэробной 

после 
смешанной 

после 
анаэробной 

ЧСС уд./мин. 66,9±1,2 72,1±3,3* 87,3±5,1* 89,4±4,3* 

TP, мс^2 2739,7±432,1 3841,2±631,8* 5170,4±803,2* 7839,7±998,2* 

LF norm, n.u. 43,02±3,8 79,61±4,2* 25,97±2,8* 32,22±3,1* 

HF norm, n.u. 56,98±3,7 20,39±2,8* 79,15±4,1* 72,08±4,2* 

LF/HF 0,76±0,3 3,91±1,3* 0,32±0,1* 0,45±0,1* 

Мо,с. 0,81±0,02 0,73±0,03* 0,85±0,03* 0,92±0,04* 

ИН (у.е.) 115,3±8,4 221,6±12,3* 105,6±6,3* 83,4±4,2* 

 

                                                                        Òàáëèöà 2À
Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï äî è ïîñëå íàãðóçêè

ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè (ôîíîâàÿ çàïèñü â ïîêîå ë¸æà n = 25)

Ïðèìå÷àíèå: *–Ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü çíà÷åíèé
ïî ñðàâíåíèþ äî íàãðóçêè

òàëüíûõ ãðóïï ïîêàçàëè, ÷òî èññëåäóåìûõ îòëè÷àåò
áîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ðåàêöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â çàâèñèìîñòè îò òèïîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè (òàáë. 2). Îïðåäåëåíèå ýôôåêòà òðå-
íèðîâêè, ïî äàííûì ÂÑÐ, çàâèñåëî îò îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé. Çíà÷åíèå ñóììàðíîé ìîùíîñòè ñïåêòðà ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÒÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíôîðìàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
îöåíêå àäàïòàöèè. Òàê, ïîêàçàòåëè ÒÐ â ðàçëè÷íûõ
òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîñëå äîçèðîâàííîé íàãðóç-
êè ñîñòàâëÿëè: ÒÐ (ìñ^2) – 3841,2±631,8 è 8035,2±
±963,1 (Ð–0,05). Â ïðîöåññå àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ïîñëå ðàçíîíàïðàâëåííîé íàãðóçêè íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé: ãèïåð-

ñòåíè÷åñêèé òèï (Ý3) ïîñëå ñìåøàííîé íàãðóçêè ÒÐ
(ìñ^2) – 5517,4±1123,3 è 4778,1±544,1 (Ð–0,05). Ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè â äèàïàçîíå
HF (0,15-0,40 Ãö) è óâåëè÷åíèå LF(0,04–0,15 Ãö)
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðåàêöèè ïî ñèìïàòè÷åñêîìó
òèïó: LF(n.u.) – 30,74±2,1 è 85,49±5,6 (Ð–0,05); óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèé â äèàïàçîíå HF è ñíèæåíèå LF õàðàê-
òåðèçóþò âêëàä ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ñîñòàâ-
íóþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà: HF(n.u.)–56,98±3,7 è 79,15±
±4,1(Ð–0,05). Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà LF/HF ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ 0,76±0,3 è
0,32±01(Ð–0,05). Äàííûå êîýôôèöèåíòà LF/HF èìå-
ëè çíà÷åíèÿ óâåëè÷åíèÿ â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè:
0,44±0,3 è 3,49±1,1(Ð–0,05). Îöåíêà ïî òèïó ðåãóëÿ-
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öèè è ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè áûëè îïðåäåëå-
íû, êàê íîðìîòîíè÷åñêèé òèï: ïðè çíà÷åíèè Ìî,ñ
0,88±0,04; ÈÍ(ó.å.) 92,5±4,2, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
îá «óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè». Ïðè çíà÷åíèè
Ìî,ñ 0,69±0,02; ÈÍ(ó.å.) 246,6±4,1 òèï ðåãóëÿöèè îöå-
íèâàëñÿ êàê ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé, «íàïðÿæåíèå»
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè [3].

Ïðè îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, áûëè îïðåäå-
ëåíû òèïû ðåàêöèè íà àêòèâíóþ îðòîñòàòè÷åñêóþ
ïðîáó (ÀÎÏ) ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï. Çàïèñü êàðäèîðèòìîãðàììû ïðåäñòàâëåíà ïå-
ðèîäàìè «ôîí» – ïîëîæåíèå ë¸æà, «îðòî» – ïîëî-
æåíèå ñòîÿ. Ïðè ïåðåõîäå èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ â âåðòèêàëüíîå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÀÄ ïðè
óâåëè÷åíèè ×ÑÑ: ×ÑÑ óä./ìèí. – 69,3±4,5 è 93,2±
±2,3; ÀÄñèñò–15±4,3 (Ð-0,05). Äëÿ îöåíêè ðèòìîãðàì-
ìû èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü – êîýôôèöèåíò ðåàê-
öèè (Êð), ïðè êîòîðîì ðåãèñòðèðóåìûå çíà÷åíèÿ îï-
ðåäåëÿëè òèï ðåàêöèè: íîðìàëüíàÿ, ñíèæåííàÿ è ïàðà-
äîêñàëüíàÿ [6] (ðèñ. 1à, 1á, 1â).

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ðå-
àêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïëàíèðîâàíèÿ
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â ìèêðîöèêëå (îäíî çàíÿ-
òèå) è ìåçîöèêëàõ, îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå
èíäèâèäóàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè (òàáë. 3).

Âûâîäû.
Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ïî ðåàêöèè íà ïðåäëîæåííóþ
òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó. Äèôôåðåíöèàöèÿ èñïûòó-
åìûõ íà ðàçëè÷íûå òèïû èìåëà êîíñòèòóöèîíà-
ëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü ïî ñïîñîáíîñòè àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê òåì èëè èíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì:

— ïðåäñòàâèòåëè ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì è íîðìî-
ñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ îáëàäàëè âûñîêîé
àäàïòèâíîñòüþ ê êðàòêîâðåìåííûì, íî ìàêñèìàëü-
íûì íàãðóçêàì â àíàýðîáíîì ðåæèìå ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ (×ÑÑ 170 è âûøå óä/ìèí), íî íå ñïîñîáíû âû-
ïîëíÿòü íàãðóçêó àýðîáíîãî õàðàêòåðà (×ÑÑ 110–
130 óä/ìèí);

— ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì
õîðîøî ïåðåíîñèëè óïðàæíåíèÿ àýðîáíîãî è ñìå-
øàííîãî (×ÑÑ 130–170 óä/ìèí) õàðàêòåðà è íå óñ-
òîé÷èâû ê èíòåíñèâíûì (àíàýðîáíûì) íàãðóçêàì;

— âîçäåéñòâèå àýðîáíûìè óïðàæíåíèÿìè íà ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ îñíîâû äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå òð¸õ âàðèàí-
òîâ òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà ñ àýðîáíûì, àíàýðîá-
íûì è ñìåøàííûì ðåæèìîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ,
ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ðåæèìîâ ðàç-
ëè÷íà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ.

à) á)

Ðèñ.1à. Ïðèìåð êàðäèîðèòìîãðàììû àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó: à) ôîí, á) îðòî

à) á)

Ðèñ. 1á. Ïðèìåð êàðäèîðèòìîãðàììû ñíèæåííîé ðåàêöèè íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó: à) ôîí, á) îðòî

à) á)

Ðèñ. 1â. Ïðèìåð êàðäèîðèòìîãðàììû ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèåé íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó: à) ôîí, á) îðòî
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Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû
è âíåäðåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â ïðîãðàììó
çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ÎìÃÀÓ, à òàêæå
ê çàíÿòèÿì òðåíèðîâî÷íîé íàïðàâëåííîñòè ñîòðóä-
íèêîâ ÎÀÎ «Âûñîêèå òåõíîëîãèè».

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Âîëêîâ, Í. È. Çàêîíîìåðíîñòè áèîõèìè÷åñêîé àäàïòàöèè

â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñëóøà-

òåëåé Âûñøåé øêîëû òðåíåðîâ ÃÖÎËÈÔÊà / Í. È. Âîëêîâ. –

Ì.,  1986. – 63 ñ.

2. Ìàòâååâ, Ë. Ï. Ïðèíöèïû òåîðèè òðåíèðîâêè è ñîâðå-
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êóëüòóðû. – Ì. : ÔèÑ, 1984. – Ñ. 224–240.
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2000. – 200 ñ.

Типологическая 
группа 

 
Тренировочная 
нагрузка 

Астенический тип 
Э1 

Гиперстенический 
Э3 

Нормостенический 
Э2 

СТЭ ОТЭ СТЭ ОТЭ СТЭ ОТЭ 

Аэробная 
ЧСС до 130 уд/мин 

+ _ _ + _ + 

Смешанная 
ЧСС 130 – до170 уд/мин 

_ + _ _ + _ 

Анаэробная. 
ЧСС 170–180 и выше уд/мин 

_ _ + _ + + 

                                                                                                  Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè
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âà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1988. – 256 ñ.
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Книжная полка

Ðîäèîíîâ, À. Â. Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà : ó÷åáíèê / À. Â. Ðîäèîíîâ, Â. Ô. Ñîïîâ,
Â. Í. Íåïîïàëîâ. – Ì. : Academia, 2010. – 368 ñ. – Ãðèô ÓÌÎ ÌÎ ÐÔ. – ISBN 978-5-7695-6833-6.

Â ó÷åáíèêå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå âîïðîñû ïñèõîëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îïèñûâàþòñÿ
ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Äàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è äð. Äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ, ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âî-
ñïèòàíèÿ, òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ è âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ èëè èíòåðåñóåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Áåçëþäîâ, Ï. Ï. Ìóæ÷íèíà, áóäü ñèëüíûì âñåãäà! / Ï. Ï. Áåçëþäîâ. – Ì. : Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà,
2009. – 192 ñ. – ISBN 978-5-89677-051-0.

«Ìóæ÷èíà, áóäü ñèëüíûì âñåãäà! Ïîìíè, ÷òî ïðîäëèòü àêòèâíóþ ìîëîäîñòü, óêðåïèòü çäîðîâüå è óëó÷øèòü
ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òû ìîæåøü â ëþáîì âîçðàñòå, âçÿâ â ñîþçíèêè àòëåòèçì». Ýòîò ïðèçûâ àâòîð
êíèãè – ìàñòåð ñïîðòà ïî òÿæåëîé àòëåòèêå – îáðàùàåò ê ñâîèì ÷èòàòåëÿì. Â êíèãå ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ
îñíîâû åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê, äàþòñÿ ïîëåçíûå ñîâåòû äëÿ íà÷èíàþùèõ àòëåòîâ è äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì âñþ æèçíü, îïèñàíû è ïðîèëëþñòðèðîâàíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ âñåõ ýòàïîâ òðåíèðîâî÷íîãî
öèêëà, ïðèâåäåíî ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Êíèãà àäðåñîâàíà ñàìîìó øèðîêîìó êðóãó
÷èòàòåëåé.


