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Ó˜ ˚ 316.6

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ
(Á.Ã. Àíàíüåâ, Ó. Äæåéìñ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Ñ. Ìåð-
ëèí, Ê. Ðîäæåðñ è äð.) ðàññìàòðèâàþò ñàìîñîçíàíèå
êàê âíóòðåííåå «ÿäðî» ëè÷íîñòè èëè êàê åå ñîçíàòå-
ëüíîå íà÷àëî. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ
ðîëü ñîçíàíèÿ è îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè ñåáÿ, åäèíñòâî
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìè-
ðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîöåññîì èí-
äèâèäóàëèçàöèè, ñ ïðîöåññîì ðîñòà ñèë è öåëîñòíî-
ñòè ëè÷íîñòè (Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí). Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â äàííîì êîí-

òåêñòå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé,
äåéñòâåííî-âîëåâîé, ðåãóëÿòèâíîé ñòîðîí ñàìîñîçíà-
íèÿ, à òàêæå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîãî è ïîâå-
äåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ò.å. çàòðàãèâàåò âñå àñïåêòû
ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ. Òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëè-
çàöèè ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü, «ñòåðæåíü» ëè÷íîñòè –
ñòðåìëåíèå îñîçíàâàòü, ïîçíàâàòü, ðàñêðûâàòü, à äà-
ëåå âîïëîùàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè.
Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáó-
òîì ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå, â ëè÷íîñòíî-
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ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ, ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèÿõ, íàõîäÿùèõ ñâîå ïîñëåäóþùåå âîïëîùåíèå
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè è ëè÷-
íîé æèçíè.

Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò – âàæíåéøèé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è çðåëîé ñàìîîöåíêè. Êàê
óêàçûâàåò Í.Ã. Ðóêàâèøíèêîâà, ôåíîìåíàëüíî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñâîåé èíäèâèäóà-
ëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè, èíòèìèçàöèè âíóòðåííåé æèçíè, â ñòà-
íîâëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèè îáðàçà «ß»
[1]. Ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ àêòóàëèçèðóåò ïðîÿâ-
ëåíèå âàæíåéøèõ è ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîòðåá-
íîñòåé – â îáùåíèè, óåäèíåíèè, â äîñòèæåíèÿõ è ñà-
ìîóòâåðæäåíèè, â ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ñðåäè ïðîòèâîðå÷èé ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè äàííîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó åñòåñòâåííûì ñòðåì-
ëåíèåì ÷åëîâåêà óòâåðäèòü ñåáÿ (çàíÿòü îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî â îáùåñòâå) è äåôèöèòîì íåîáõîäèìûõ
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé. Èìåííî ýòî
ïðîòèâîðå÷èå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äâèæóùèõ ñèë âíóò-
ðåííåãî ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ó ñòóäåíòîâ îíî
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ïðîôåññèè è åå ðåàëüíîé ñóùíîñòüþ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå êàê
ñóáúåêòå ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñâîèìè ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñ äðóãîé.
Îñîçíàíèå íàëè÷èÿ äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñïîñîáíî
âûçâàòü ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå èëè â âûáðàííîé ïðî-
ôåññèè.

Âàæíåéøàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðóþ äîëæåí ïðè-
îáðåñòè ñòóäåíò â âóçå, è êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèòü åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü,
íèâåëèðîâàâ ðàçî÷àðîâàíèå, – ýòî ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ. Èìåííî åå ñôîðìèðîâàííîñòü è âû-
âåäåíèå íà óðîâåíü çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè, áóäåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå è äàëüíåéøèé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ àêòè-
âèçèðóåòñÿ íà ôîíå ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó÷àåìîé ïðî-
ôåññèè, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òî åñòü â ñàìî-
ïîçíàíèè è óñòàíîâêå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.
Îíà âêëþ÷àåò ïîçíàâàòåëüíûé ýëåìåíò (îòêðûòèÿ
ñâîåãî «ß»), ïîíÿòèéíûé ýëåìåíò (ïðåäñòàâëåíèå î ñâî-
åé èíäèâèäóàëüíîñòè, êà÷åñòâàõ è ñóùíîñòè) è îöå-
íî÷íî-âîëåâîé ýëåìåíò (ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå).
Â ýòîì àñïåêòå ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ î÷åíü
òåñíî ñîïðÿæåíà ñî ñòðåìëåíèåì ëè÷íîñòè ê îñîçíà-
íèþ, ðàñêðûòèþ è ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà,
ò.å. ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â ó÷åáíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê
íåïðåðûâíûé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ àêòóàëèçàöèè
è ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûðàæà-
þùèéñÿ â ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäå-
ëåíèè è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ãîòîâíîñòè è âûðàæåííîé
òåíäåíöèè ê ïðîäóêòèâíûì ëè÷íîñòíûì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñàìîèçìåíåíèÿì, ïîñòðîåíèþ óñïåøíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Î.È. Ìóõðûãèíîé
ñî ñòóäåíòàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê ïîëó÷åíèþ ïðîôåñ-
ñèè ïñèõîëîãà, áûëî îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå ïîëíî-
ñòüþ ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëè÷íîñòåé. Ñòóäåíòû-
âûïóñêíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì êóðñîì áîëüøå
ïðèíèìàþò è ðàçäåëÿþò öåííîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè,
äåìîíñòðèðóþò ãèáêîå íåäîãìàòè÷íîå ïîâåäåíèå, îò-
çûâ÷èâû ê ÷óâñòâàì è íóæäàì äðóãèõ ëþäåé, ñ÷èòà-

þò ñåáÿ äîñòîéíûìè ëþáâè è óâàæåíèÿ, à òàêæå ïðè-
íèìàþò ñåáÿ, ñâîè ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè. Îäíàêî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âûïóñêíèêîâ ñ÷èòàþò ëþäåé
äîáðûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå è ñïîñîáíû ê ñïîíòàííî-
ñòè â âûðàæåíèè ÷óâñòâ. Ýòî êà÷åñòâî ëè÷íîñòè íàè-
áîëåå ñòðàäàåò â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ [2].

Òàêîå ïîëîæåíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè ïîëó-
÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ åñòü íåîáõî-
äèìîñòü îáåñïå÷èâàòü íå òîëüêî ïîäãîòîâêó ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, íî
è ïðîäóêòèâíîå ïðîæèâàíèå îáó÷àþùèìèñÿ ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè êàê òàêîâîé, áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðîñòà ñàìîóâàæåíèÿ è óâàæåíèÿ
äðóãèõ è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â öåëîì, äëÿ ïîñòè-
æåíèÿ è ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îïðåäå-
ëåííûõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñïîñîáñò-
âóþùèõ óñïåøíîé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé è áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿ î íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, È.Î. Ãèëåâà, Â.À. Êàð-
íàóõîâ è äð., íàçûâàþò åå «ìîòèâàöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ» è îïðåäåëÿþò êàê
ëàòåíòíîå ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê óäîâëåòâîðåíèþ
ýòîé ïîòðåáíîñòè. Ñòóäåíòû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, äîëæíû
ïðîÿâëÿòü òàêèå ñâîè êà÷åñòâà, êàê âûðàæåííàÿ îðè-
åíòàöèÿ âî âðåìåíè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïðîåêòèðî-
âàíèþ, öåëåïîëàãàíèþ, ìîòèâèðîâàííîñòü íà äîñòè-
æåíèå óñïåõà â ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ [3].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè
â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî
êàê âíóòðåííþþ àêòèâíîñòü, íî è êàê äåÿòåëüíîñòü
ïî îñîçíàíèþ è ðàñêðûòèþ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà,
òî òðåáóåòñÿ âûäåëåíèå îïðåäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ,
îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðó è åå îñíîâíîå ñîäåðæàíèå.
Òàêàÿ âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ïîñòó-
ïàòåëüíûé è ïåðñïåêòèâíûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ñóáú-
åêòà ó÷åíèÿ, êîãäà ïîñëåäíèé, èñïîëüçóÿ ïðèîáðåòåí-
íûé îïûò, îñóùåñòâëÿåò íàêîïëåíèå íîâîãî îïûòà,
òåì ñàìûì, äåòåðìèíèðóÿ èçìåíåíèÿ â ñàìîì ñåáå.

Îñíîâûâàÿñü íà äåòàëüíîì àíàëèçå ôåíîìåíà ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, õàðàêòåðèñòèê ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè íà ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
à òàêæå íà äàííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå, ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ñòðóêòóðà ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòà
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê åäèíñòâî òðåõ êîìïî-
íåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîãî, öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî è ôóíêöèîíàëüíî-ðåãóëÿòèâíîãî (ðèñ. 1).

Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé êîìïîíåíò îò-
ðàæàåò ìîòèâàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü íà ëè÷íîñò-
íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò è ãîòîâíîñòü ê óñ-
ïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí ÷åòêèìè ïðî-
äóêòèâíûìè ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè,
ñîïðÿæåííîñòüþ çíà÷èìûõ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ öåííîñòåé è öåëåé, ñòðåìëåíèåì äîñòèãàòü è
âîïëîùàòü èõ â ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîé
ôîðìå. Ñòóäåíò ïîñòîÿííî óòî÷íÿåò äëÿ ñåáÿ ñìû-
ñëû ñâîåãî áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, ñî-
îòíîñÿ èõ ñî ñìûñëàìè âñåé ñâîåé æèçíè. Ôóíêöèî-
íàëüíî-ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îáåñïå÷èâàþùèé ñàìîàêòóàëèçàöèîííóþ àê-
òèâíîñòü è âêëþ÷àþùèé ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå,
ðåôëåêñèþ, îòâåòñòâåííîñòü è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
êîìïîíåíò áóäåò ÿâëÿòüñÿ áàçîâûì, ÷òî ïðåäñòîèò
ïðîâåðèòü ýìïèðè÷åñêè.
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä: ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ) (Ë. ß. Ãîç-
ìàí, Ì. Â. Êðîç, Ì. Â. Ëàòèíñêàÿ), òåñò-îïðîñíèê «Óðî-
âåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» Äæ. Ðîòòåðà (ÓÑÊ)
(Å.Ô. Áàæèí, Å.À. Ãîëûíêèíà, À.Ì. Ýòêèíä), ìåòîäè-
êà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (ÌÈÑ) (Ñ.Ð. Ïàí-
òåëååâ, Â.Â. Ñòîëèí), ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) (Ä. À. Ëåîíòüåâ),
îïðîñíèê «Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè» (ÌÑË) (Â. Ý. Ìèëüìàí), äèàãíîñòèêà
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåíòîâ (ÓÏÍ)
(Ò. Ä. Äóáîâèöêàÿ). Âûáèðàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòðóìåíòàðèé, äëÿ íàñ áûëî âàæ-
íî, ÷òîáû ìåòîäèêè âçàèìíî äîïîëíÿëè è ïðîâåðÿëè
äðóã äðóãà. Ìåòîäèêè ïîäáèðàëèñü ñ öåëüþ ðàñøèðå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ,
çíà÷èìûõ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé ñ òåñòîì ÑÀÒ è ìåæäó ñîáîé, óñòàíîâ-
ëåííûõ è îïèñàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàêó-
ëüòåòà ïñèõîëîãèè ãóìàíèòàðíîãî âóçà â êîëè÷åñòâå
158 ÷åëîâåê. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû êîëè÷åñò-
âåííî-êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ. Îáðàáîòêà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0».

Äàííûå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ìåòîäèêàì áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, ïîñ÷èòàíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ïàðàìåòðàì ïîçâî-
ëèë îïèñàòü ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé ïðîôèëü ñòóäåí-
òà, ò.å. ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (ïðåäñòàâëåííîñòè)
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (êà÷åñòâ), îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ óñïåøíîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè.

Àíàëèç ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî ïðîôèëÿ ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà ïîêàçàë, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ðîñòó è ðàçâè-
òèþ, âîïëîùåíèþ â äåÿòåëüíîñòè ñâîèõ ïîòåíöèàëü-
íîñòåé ó ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíî íà ñðåäíåì óðîâíå.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îñìûñëåííîñòè æèçíè, ïîçè-
òèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, ñðåäè äîìèíèðóþùèõ ïî-
òðåáíîñòåé âûñòóïàþò îáùåæèòåéñêèå âìåñòî ïîò-
ðåáíîñòåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû
íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà÷èìû-
ìè ñîáûòèÿìè æèçíè, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè
â ïîëíîé ìåðå êîíòðîëèðîâàòü èõ ðàçâèòèå, ïîëàãàþò,
÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ñîáûòèé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñëó÷àÿ èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. ×òî æå êà-
ñàåòñÿ èçáðàííîé ïðîôåññèè, òî èíòåðåñ ê íåé è
æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â íåé òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ñðåäíåì óðîâíå. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ñòóäåíòû íå äî êîíöà âèäÿò â ïîëó÷à-
åìîé ïðîôåññèè è â ñàìîì ó÷åáíîì ïðîöåññå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ïîòåíöèàëüíîñòåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ñ ïîñëåäóþùèì ñòðóêòóðíûì è ôàê-
òîðíûì àíàëèçîì. Àíàëèç îáùåé êîððåëÿöèîííîé
ìàòðèöû ïîêàçàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿ-
çåé ïðàêòè÷åñêè ìåæäó âñåìè ñàìîàêòóàëèçàöèîí-
íûìè ïàðàìåòðàìè (îñîáåííî ìåæäó øêàëàìè ìåòî-
äèê ÑÀÒ, ÑÆÎ è ÓÑÊ), ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿëî
ïîñòðîåíèå êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Äëÿ îïòèìèçàöèè ýòîãî ïðî-
öåññà íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä Ë.Ê. Âûõàíäó,
ïîçâîëÿþùèé îáðàáîòàòü ìàòðèöó èíòåðêîððåëÿöèé
ïóòåì îòñå÷åíèÿ ëèøíèõ ñâÿçåé ñ ñîõðàíåíèåì îá-
ùåé íàïðàâëåííîñòè è íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîìïîíåí-
òîâ ñòðóêòóðû [4].

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ìåòîäó,
ïðåäëîæåííîìó À.Â. Êàðïîâûì [5]. Ïîñòðîåíèå êîð-
ðåëÿöèîííîé ïëåÿäû (ñòðóêòóðîãðàììû) âûÿâèëî íà-
ëè÷èå òðåõ ÿðêî âûðàæåííûõ áëîêîâ â ñòðóêòóðå ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòà. Íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ áëîê, îáúåäèíÿþùèé â ñåáå 20 êîìïî-
íåíòîâ. Ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò îñìûñëåííîñòü
æèçíè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, èíòåðíàëüíîñòü
è âíóòðåííþþ îïîðó, ñïîíòàííîñòü, ñàìîóâàæåíèå,
íàïðàâëåííîñòü íà ðîñò è ðàçâèòèå (ðàáî÷àÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü) ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé â òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñòè. Âòîðîé
ïî çíà÷èìîñòè áëîê îáúåäèíÿåò 4 êîìïîíåíòà, îòðà-
æàþùèõ îáùåæèòåéñêóþ ìîòèâàöèîííóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â êîìôîð-
òå, îáùåíèè è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. È ñàìûé
ìàëî÷èñëåííûé òðåòèé áëîê ïðåäñòàâëåí òðåìÿ êîì-
ïîíåíòàìè – ñàìîîáâèíåíèåì, âíóòðèëè÷íîñòíûì
êîíôëèêòîì è îòðàæåííûì ñàìîîòíîøåíèåì (çåðêà-
ëüíîå ß).

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòó-
äåíòà-ïñèõîëîãà íà ïðåäìåò åå îðãàíèçîâàííîñòè, ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâî âñåõ çíà÷èìûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè. Ïî ìåòîäó
Ë.Ê. Âûõàíäó â ðåçóëüòàòå ðàíæèðîâàíèÿ ìû îñòàâè-
ëè ñàìûå çíà÷èìûå ñâÿçè (äîñòàòî÷íî âûñîêèé êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâíþ
çíà÷èìîñòè ð ≤ 0,001). Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè 50 çíà-
÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì
ïðîñ÷èòàòü èíäåêñ êîãåðåíòíîñòè ñòðóêòóðû ñàìîàê-
òóàëèçàöèè (ÈÊÑ = 44), èíäåêñ äèâåðãåíòíîñòè ñòðóê-
òóðû (ÈÄÑ =–6) è îáùèé èíäåêñ – èíäåêñ îðãàíèçî-
âàííîñòè ñòðóêòóðû (ÈÎÑ = ÈÊÑ + ÈÄÑ = 38).
Êàê âèäèì, ñòðóêòóðà ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà äîñòàòî÷íî ñïëî÷åííàÿ, èíòåãðèðîâàííàÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà
íàìè áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç âñåõ ñîñòàâë-
ÿþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèè ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò ñ âàðèìàêñ âðàùåíèåì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
â öåëîì ïîäòâåðæäàþò ïðåäûäóùèå äàííûå. Âñå ñàì-
îàêòóàëèçàöèîííûå ïàðàìåòðû ðàçáèâàþòñÿ íà òðè
ôàêòîðà. Ýòè ôàêòîðû áûëè íàçâàíû íàìè ïî ëèäèðó-
þùåìó ïàðàìåòðó â ôàêòîðå (âåëè÷èíà ôàêòîðíîãî
êîýôôèöèåíòà äàííîãî ïàðàìåòðà)–«Îñìûñëåííîñòü

Функционально-регулятивный 
компонент 

Ценностно-смысловой компонент 

Мотивационно-потребностный 
компонент 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà
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æèçíè», «Ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü», «Ñàìî-
îòíîøåíèå». Âåñà äàííûõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Àíàëèç ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ, âõî-
äÿùèõ â âûäåëåííûå ôàêòîðû, è âåëè÷èí èõ ôàêòîð-
íîãî êîýôôèöèåíòà ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîð «Îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè» ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì â ñòðóê-
òóðå ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà (ôàêòîð-
íûé âåñ 18,87). Äàííûé ôàêòîð ïðåäñòàâëåí ñëåäó-
þùèìè êîìïîíåíòàìè: «Îñìûñëåííîñòü æèçíè»
(0,789), «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» (0,728), «Ïîääåðæ-
êà» (0,722), «Ñàìîóâàæåíèå» (0,714), «Ðåçóëüòàòèâíîñòü
æèçíè» (0,701), «Óïðàâëÿåìîñòü æèçíè» (0,7004), «ß –
õîçÿèí æèçíè» (0,7001). Ýòî íàèáîëåå çíà÷èìûå êîì-
ïîíåíòû äàííîãî ôàêòîðà (ð ≥ 0,7). Íåñêîëüêî ìåíü-
øóþ, íî òàêæå ñóùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü (ð ≥ 0,5)
â ôàêòîðå èìåþò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: «Ðàáî÷àÿ
íàïðàâëåííîñòü» (0,673), «Ïðîöåññ æèçíè» (0,665),
«Öåëè â æèçíè» (0,636), «Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü»
(0,582), «Ñïîíòàííîñòü» (0,588), «Ñàìîðóêîâîäñòâî»
(0,584), «Îáùàÿ àêòèâíîñòü» (0,571), «Îðèåíòàöèÿ âî
âðåìåíè» (0,569), «Ñîöèàëüíàÿ ïîëåçíîñòü» (0,542),
«Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü» (0,538), «Âíóòðèëè÷íîñò-
íûé êîíôëèêò» (–0,538), «Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè
äîñòèæåíèé» (0,523). Âñåãî äàííûé ôàêòîð â ñåáå
îáúåäèíÿåò 19 âàðèàíò. Ýòî ñàìûé ìîùíûé ôàêòîð,
îí îáúåäèíÿåò â ñåáå ïî÷òè âñå ýëåìåíòû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ñòðóêòóðîãðàììå, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæ-
äàåò âûñîêóþ ñòåïåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ñîäåðæàíèå
äàííîãî ôàêòîðà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì îñìûñëåí-
íåå æèçíü ó ñòóäåíòîâ, òåì áîëüøå îíè ñàìè ñåáÿ
çà ýòî óâàæàþò, áîëåå óâåðåíû â ñåáå è ïëîäîòâîðíî-
ñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, óáåæäåíû â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè, öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè.
Ýòî, åñòåñòâåííî, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîöèàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà è
îòâåòñòâåííîñòè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ.

Âòîðîé ïî âåëè÷èíå ôàêòîð «Ìîòèâàöèîííàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü» (ôàêòîðíûé âåñ 7,07) âêëþ÷àåò 4 êîì-
ïîíåíòà: «Îáùåæèòåéñêàÿ íàïðàâëåííîñòü» (–0,755),
«Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ» (–0,624), «Îáùåíèå» (–0,599),
«Æèçíåîáåñïå÷åíèå» (–0,548). Ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ äàííîãî ôàêòîðà óêàçûâàåò íà òî,
÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è óäîâëåòâîðåíèå
áàçîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îñîáåííî â ïîä-
äåðæàíèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ïðèîáùåíèè ê ñîöè-
óìó, çàâîåâàíèè àâòîðèòåòà è ïðèçíàíèÿ, à òàêæå â
îáùåíèè, êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è àâòîðèòåòíûìè
âçðîñëûìè.

Ñàìûé ìàëî÷èñëåííûé ôàêòîð «Ñàìîîòíîøåíèå»
(ôàêòîðíûé âåñ 5,46) âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ïàðàìåò-
ðà – «Ñàìîîáâèíåíèå» (–0,686) è «Çåðêàëüíîå ß»
êàê îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå (0,518). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ñàìîîáâèíåíèÿ ó ñòó-
äåíòà, êàê ïîñòîÿííîãî óïðåêà çà æèçíåííûå è ñî-

öèàëüíûå íåóäà÷è, âëå÷åò çà ñîáîé îæèäàíèå íå-
ãàòèâíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþ-
äåé è ñîöèóìà. È, íàîáîðîò, îòñóòñòâèå ñàìîîáâèíå-
íèÿ ðîæäàåò ó ñóáúåêòà ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
åãî ëè÷íîñòü, õàðàêòåð è äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíû âûç-
âàòü ó äðóãèõ óâàæåíèå, ñèìïàòèþ, îäîáðåíèå è ïî-
íèìàíèå.

Êàê âèäèì, ñòðóêòóðà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà äîñòàòî÷íî èíòåãðèðîâàíà.
Áàçîâûì åå êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð «Îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè», îáúåäèíèâøèé áîëüøóþ ÷àñòü
èññëåäóåìûõ ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè èñïûòóåìûõ (ñòóäåí÷åñòâî) ïîèñê è îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîãî ñìûñëà â æèçíè íà îñíîâå êîððåêòè-
ðóþùèõñÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé ñîñòàâëÿåò îñíîâó
ñàìîàêòóàëèçàöèîííîé òåíäåíöèè, à òàêæå îòðàæàåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè íà äàííîì ýòàïå æèçíåííîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Äâà äðóãèõ ôàêòîðà «Ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü» è «Ñàìîîòíîøåíèå» ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì «ôîíîì» äëÿ îñíîâíîãî ôàêòîðà. Óäîâëåòâîðåíèå
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé è ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå
íà îñíîâå âåðû â ñåáÿ, îäîáðåíèÿ ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è ïîñòóïêîâ, óâåðåííîñòè â ïîçèòèâíîì âîñ-
ïðèÿòèè è îòíîøåíèè è ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ
ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ñòðåìëåíèÿ ê ðàñêðûòèþ è âîï-
ëîùåíèþ â æèçíè ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå ôàêòîðû îòðàæàþò îïè-
ñàííûå âûøå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîì-
ïîíåíò, îòðàæàþùèé ÷åòêèå ïðîäóêòèâíûå ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ïðåäñòàâëåí ôàêòîðîì
«Îñìûñëåííîñòü æèçíè». Ôàêòîð «Ìîòèâàöèîííàÿ
íàïðàâëåííîñòü» ñîñòàâëÿåò ìîòèâàöèîííî-ïîòðåá-
íîñòíûé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Òðåòèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëèçàöèè –
ôóíêöèîíàëüíî-ðåãóëÿòèâíûé – êàê âûðàæåííîå
ñàìîîòíîøåíèå, ðåôëåêñèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îò-
âåòñòâåííîñòü – ïðåäñòàâëåí ôàêòîðîì «Ñàìîîòíî-
øåíèå».

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ñàìî-
àêòóàëèçàöèè áóäóùåãî ïñèõîëîãà ïîêàçàëî, ÷òî ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíà êàê åäèíñòâî òðåõ
êîìïîíåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîãî, öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîãî è ôóíêöèîíàëüíî-ðåãóëÿòèâíîãî.
Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé êîìïîíåíò îòðàæàåò
ìîòèâàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü íà ëè÷íîñòíûé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ðîñò è ãîòîâíîñòü ê óñïåøíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí ÷åòêèìè ïðîäóêòèâíûìè
ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè, ñîïðÿæåííî-
ñòüþ çíà÷èìûõ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåí-
íîñòåé è öåëåé, ñòðåìëåíèåì äîñòèãàòü è âîïëîùàòü
èõ â ëè÷íîñòíî- è ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîé ôîðìå.
Ñòóäåíò ïîñòîÿííî óòî÷íÿåò äëÿ ñåáÿ ñìûñëû ñâî-
åãî áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, ñîîòíîñÿ
èõ ñî ñìûñëàìè âñåé ñâîåé æèçíè. Ôóíêöèîíàëüíî-

Идентифицированные факторы 
 

Вес 
фактора 

Вклад в дисперсию 
выборки 

Суммарный вклад 
в дисперсию выборки 

Фактор 1 «Осмысленность жизни» 18,87 37,74% 37,74% 

Фактор 2 «Мотивационная  
направленность» 

7,07 14,14% 51,88% 

Фактор 3 «Самоотношение» 5,46 10,92% 62,80% 

                                                                                            Òàáëèöà 1
Ôàêòîðíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà
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˛ì æŒŁØ ªîæóä àðæòâåí í ßØ
ïåä àªîªŁ÷åæŒŁØ óí ŁâåðæŁòåò

´ æòàòüå ðàææì àòðŁâàþòæÿ ì îäåº Ł îŒàçàí Łÿ ïæŁıîº îªŁ÷åæŒîØ ïîì îø Ł æåì üå â óæ-
º îâŁÿı  ä îł Œîº üí îªî ó÷ðåæ ä åí Łÿ. ´ßÿâº åí ß ïðåŁì óø åæòâà àðò-òåðàïŁŁ â ðà-
Æîòå æ æåì üÿì Ł, Łæïßòßâàþø Łì Ł ŒðŁçŁæ âí óòðŁæåì åØí ßı  îòí îł åí ŁØ. ˇðŁâî-
ä ÿòæÿ ýì ïŁðŁ÷åæŒŁå ä àí í ßå ýô ô åŒòŁâí îæòŁ ïîº Łì îä àº üí îØ àðò-òåðàïŁŁ  Ł åå
âº Łÿí Łå í à âæå æåì åØí ßå ïîä æŁæòåì ß (ä åòŁ �  ðîä Łòåº Ł, ä åòŁ �  ïðàðîä Łòåº Ł,
ðîä Łòåº Ł �  ïðàðîä Łòåº Ł).

˚º þ÷åâßå æº îâà: àðò-òåðàïŁÿ, ïæŁı îº îªŁ÷åæŒàÿ ïîì îø ü, äåæòðóŒòŁâí ßå äåòæŒî-
ðîä Łòåº üæŒŁå îòí îł åí Łÿ.

Ó˜ ˚ 370.153 : 372.213

ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ñàìîàêòóàëèçàöèîííóþ àêòèâíîñòü è
âêëþ÷àþùèé ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå, ðåôëåê-
ñèþ, îòâåòñòâåííîñòü è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Áàçî-
âûì â ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
êîìïîíåíò. Âî-ïåðâûõ, ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò – ýòî
âîçðàñò îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïðèîðè-
òåòîâ è ñìûñëîâ. Âî-âòîðûõ, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ÷åëîâåê äîëæåí ñ âñå âîçðàñòàþùåé òùà-
òåëüíîñòüþ ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è îñìûñëè-
âàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
è ðåôëåêñèâíûå àêòû, îñóùåñòâëÿåìûå èì â êîí-
òåêñòå ïðîöåññà ñàìîñîçíàíèÿ, ïðèâîäÿò ê êîððåê-
òèðîâêå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, î ìèðå è ê èçìåíåíèÿì
â æèçíåííîì ïëàíå.
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Àêòóàëüíîñòü  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ, âîñïèòû-
âàþùàÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,  íå  îáåñïå-
÷èâàåò  áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åãî îïòèìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ íå òîëüêî íå ñîçäàíû àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòåé, íî è, íàïðîòèâ, ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ
îêàçûâàåò äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà,
òðàâìèðóÿ åãî ôîðìèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü. Îñóùåñò-
âëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó, ãàðìî-
íèçèðîâàòü ñóïðóæåñêèå, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå, ìåæ-
ïîêîëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíû íå-
ñêîëüêî ìîäåëåé  ïîìîùè ïñèõîëîãà ñåìüå:

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü áàçèðóåòñÿ íà ãèïîòåçå
íåäîñòàòêà ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòå-

ëåé, äåôèöèòå ó íèõ çíàíèé è óìåíèé ïî âîñïèòàíèþ
äåòåé. Îíà íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé, ðàñøèðåíèå
è âîññòàíîâëåíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè,
àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â ïðîöåññ ñîöèàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé. Äàííàÿ ìîäåëü íîñèò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

 Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñåìåéíûå òðóäíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïîìèìî àíàëèçà æèçíåííîé ñèòóàöèè è ðåêî-
ìåíäàöèé òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî âíåøíèõ ñèë.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà
ïðè÷èíû òðóäíîñòåé ðåáåíêà ëåæàò â îáëàñòè îá-
ùåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè. Îíà
ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ïñèõîäèàã-
íîñòèêó ëè÷íîñòè, äèàãíîñòèêó ñåìüè. Ïðàêòè÷åñêàÿ



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 (1

05
) 20

12

155

П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
ЕС

К
И

Е И
 П

ЕД
А

ГО
ГИ

Ч
ЕС

К
И

Е Н
А

У
К

И
ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäîëåíèè áàðüåðîâ îá-
ùåíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â îñíîâå
ñåìåéíûõ òðóäíîñòåé ëåæàò áîëåçíè. Çàäà÷à – ëå÷å-
íèå áîëüíûõ è àäàïòàöèÿ çäîðîâûõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ê áîëüíûì [1].

Ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  ñåìüÿì,
âîñïèòûâàþùèì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ýôôåê-
òèâíà, íà íàø âçãëÿä, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ìîäåëü, ãäå
ïñèõîëîã – êëþ÷åâàÿ ôèãóðà. Ïñèõîëîã ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòîì, êîíñóëüòàíòîì, ïñèõîêîððåêòîðîì, êî-
òîðûé  âîçäåéñòâóåò íà òðè ôóíêöèîíàëüíûå ïîäñèñ-
òåìû: äåòè, ðîäèòåëè, ïðàðîäèòåëè.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ  â ðàáîòå ñ ñåìüåé
ó÷åíûå âûäåëÿþò àðò-òåðàïèþ, êîòîðàÿ â íàøåé ñòðà-
íå ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Íàõî-
äÿñü â ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ, àðò-òåðàïèÿ ïîêà íå
èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò  ðàñ-
õîæäåíèå â åå  òðàêòîâêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâóåò åäèíîãî íàçâàíèÿ äàííîãî ñðåäñòâà êîððåê-
öèè. Íàðÿäó ñ òåðìèíîì «àðò-òåðàïèÿ», ìîæíî
âñòðåòèòü è äðóãèå: «êðåàòèâíàÿ òåðàïèÿ» (Campbell
J., Johnson D., Jung C.), «ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ» (Le-
vin St., Winnicot D., Milner M.), «òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì» (Áóðíî Ì.Å.), «èíòåðìîäàëüíàÿ
àðòòåðàïèÿ» (Levine E., Kellog J. è äð.). Â êàæäîì èç
ñóùåñòâóþùèõ íàçâàíèé èçó÷àåìîãî íàìè ñðåäñòâà
êîððåêöèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ êàêàÿ-òî ñïåöèôè÷åñêàÿ
ñòîðîíà, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ èññëåäîâàòåëåé íàèáîëåå
ñóùåñòâåííîé [2].

Ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëè-
ñòû (Ã. Àáðàìîâà, Ä. Àððèíãòîí, Õ. Âåéäñîí, Ì. Äæó-
íãå, Õ. Êâÿòêîâñêà, À. Êîïûòèí, Õ. Ëàíäãàðòåí, È. Íè-
êîëüñêàÿ, Ë. Ïðîëêñ,  Ø. Ðèëè, Ä. Ðóáèí, Å. Ñâèñòîâ-
ñêàÿ, Ý. Ýéäåìèëëåð è äð.) îáíàðóæèëè  íåîñïîðèìûå
äîñòîèíñòâà àðò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè.

Èñïîëüçîâàíèå àðò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ ñåìüåé
äàëî âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòó ïîëó÷èòü âàæíóþ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñâÿçÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè, èõ ñòàòóñå, ðîëÿõ, ñïîñîáàõ êîììóíèêàöèè. Ýòî
ïðåäîñòàâèëî óñëîâèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåëåé è ìè-
øåíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îöåíêè äèíà-
ìèêè ñåìüè. Èíäèâèäóàëüíîå è ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå
ïîçâîëÿåò ðîäñòâåííèêàì áåç ñòðàõà ïðîÿâëÿòü ñâîè
÷óâñòâà, ÷òî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è óê-
ðåïëÿåò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ
ñåìüÿìè â òîì, ÷òî îáðàçû, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ êëè-
åíòàìè, ïåðåäàþò áîëüøå, ÷åì ñëîâà, â îñîáåííîñòè,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ñëîæíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñ ïîìî-
ùüþ äàííîãî ñðåäñòâà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëå-
äîâàíèå òåõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè, êî-
òîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ îöåíêå ñ ïîìîùüþ èíûõ
ñðåäñòâ (íàïðèìåð, îïðîñà) èç-çà äåéñòâèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òàê, Õ. Ëàíäãàðòåí,
îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ ñèñòåìíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ñåìåé-
íûõ ðèñóíêîâ, îïèñàëà ñëåäóþùèå âàðèàíòû äèñôóí-
êöèîíàëüíîãî ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî âàæíî,
â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

1) Ïñåâäîâçàèìíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âíåøíå äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìüè. Ñîòðóäíè÷åñòâî íîñèò êîìïåíñàòîðíûé
õàðàêòåð. ×ëåíû ñåìüè  ïîäõîäÿò ê ðàáîòå ñîçíàòå-
ëüíî, âåäóò ñåáÿ ñäåðæàííî, êîíòðîëèðóþò ñâîè äåé-
ñòâèÿ. Âíåøíèé ôàñàä åäèíîäóøèÿ è ïðèñòîéíîñòè
ñêðûâàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Äëÿ òàêèõ ñåìåé ñ òà-
êèì âàðèàíòîì âçàèìîäåéñòâèÿ õàðàêòåðíî ñîçäàíèå
øàáëîííûõ, âíåøíå ãàðìîíè÷íûõ ðèñóíêîâ (íàïðè-
ìåð, ïåéçàæåé ñ ñîëíöåì è öâåòàìè). Ïðè ýòîì ðèñó-

íîê èìååò ìàëîñîäåðæàòåëüíûé õàðàêòåð; òâîð÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè íèçêàÿ, èõ âîâëå÷åííîñòü
â ðàáîòó íåâûñîêà.

2) Ïàðåíòèôèêàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðàäîêñà-
ëüíûì îáìåíîì ðîëÿìè ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.
Òàê, íàïðèìåð, ðåáåíîê ïûòàåòñÿ âçÿòü èíèöèàòèâó
â ñâîè ðóêè, à ðîäèòåëè åìó ïîä÷èíÿþòñÿ. Êàê ïðà-
âèëî, ðèñóíîê ðåáåíêà çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî,
îí òàêæå ìîæåò êîððåêòèðîâàòü ðèñóíêè âçðîñëûõ.

3) Ñåìåéíîå ðàñùåïëåíèå – âçàèìíàÿ âðàæäåá-
íîñòü è êîíôðîíòàöèÿ â ñåìüå; åå ÷ëåíû íå ñ÷èòà-
þòñÿ ñ èíòåðåñàìè äðóã äðóãà, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ïîð÷å ðèñóíêîâ äðóãèõ.

4) Ñåìåéíîå èñêàæåíèå – íàáëþäàþòñÿ âíåøíå
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ñîâìåñòíûé ðèñóíîê ÷ëå-
íîâ ñåìüè îòðàæàåò êîìïëèìåíòàðíîñòü ïîçèöèé –
èíèöèàòèâó îäíèõ è ïîä÷èíåíèå äðóãèõ, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â ñòðåìëåíèè ïîñëåäíèõ äîïîëíÿòü ðèñóíêè
ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå êîíå÷íûé ïðîäóêò âñåõ óäîâëåò-
âîðÿåò.

5) Òðèàíãóëÿöèÿ – äâà ÷ëåíà ñåìüè ñîçäàþò àëü-
ÿíñ ïðîòèâ òðåòüåãî, êîãäà âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ ðè-
ñóíêè òðåòüåãî èãíîðèðóþòñÿ èëè äàæå ïîðòÿòñÿ òå-
ìè, êòî ñîçäàë àëüÿíñ.

6) Ôîðìèðîâàíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ýãî-
ìàññû – ðàçìûòîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ãðàíèö è ïðî-
íèêíîâåíèå â îáðàçû äðóãèõ, ïîýòîìó îïðåäåëèòü,
êòî ãäå ðèñîâàë, î÷åíü òðóäíî.

7) Îò÷óæäåíèå – êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ðàáîòàåò
íà ñâîåé òåððèòîðèè, íåðåäêî ìåæäó ðèñóíêàìè ÷ëå-
íîâ ñåìüè èìåþòñÿ ïóñòûå ïðîñòðàíñòâà [3].

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè â ìîìåíò
ðèñîâàíèÿ â äàëüíåéøåì ïîìîãàåò âûñòðîèòü êîð-
ðåêöèîííûé ïðîöåññ, ó÷èòûâàÿ âñå íþàíñû äåñòðóê-
òèâíîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Ñðåäè ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ðóñëå àðò-òåðà-
ïèè, åñòü ñïåöèàëèñòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ êàêîé-
òî îäíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, è òå (Ì. Â. Êèñå-
ëåâà, À. È. Êîïûòèí, Í. Î. Ñó÷êîâà, Þ. Å. Øàáûøåâà
è äð.), êòî ñî÷åòàåò ðàçíûå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè è
ôîðìû àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé è çàäà÷ ðàáîòû, à òàêæå îò îñîáåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà, îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå òî îäíîé, òî
äðóãîé ìîäåëè èëè ôîðìå àðòòåðàïèè.

Èìåííî â òàêîì íàïðàâëåíèè ðàáîòàåò âåäóùèé
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè àðò-òåðàïèè À.È. Êîïûòèí. Ïî
åãî ìíåíèþ, ïðåèìóùåñòâà îäíîé òåîðåòè÷åñêîé ìî-
äåëè èëè ôîðìû ðàáîòû íàä äðóãèìè îòíîñèòåëüíû.
Îíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ëèøü â ñîîòíåñåíèè ñ êîí-
òåêñòîì ðàáîòû è âíóòðåííèìè êà÷åñòâàìè ñàìîãî
÷åëîâåêà. Îäíà ìîäåëü èëè ôîðìà ðàáîòû ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíà ïðèìåíèòåëüíî ê îäíèì ëþäÿì, â ÷àñò-
íîñòè, ê äîøêîëüíèêàì, èëè ê îäíèì óñëîâèÿì è íå-
ýôôåêòèâíà â èíûõ ñëó÷àÿõ.

À. È. Êîïûòèí óáåæä¸í, ÷òî ñåãîäíÿ, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé, èíñòèòóöèîíàëüíîé
è êóëüòóðíîé áàçû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ,
ìåòîäîâ è ôîðì àðò-òåðàïèè, ïñèõîëîã äîëæåí âëà-
äåòü çíà÷èòåëüíûì ðåïåðòóàðîì å¸ ðàçíûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé è ôîðì è óìåòü èõ ãèáêî èñïîëüçî-
âàòü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ [4].
Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â ðàáîòå ñ ñåìüåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ñòà-
ëè ïðåäïðèíèìàòü  áîëåå íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè èí-
òåãðàöèè â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ñâÿçàííûõ ñ òàêèìè íîâûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ñîöèàëüíî-
êîíñòðóêöèîíèñòñêèé, íàððàòèâíûé, ôåìèíèñòñêèé
è èíûå ïîñòìîäåðíèñòè÷åñêèå ïîäõîäû. Äëÿ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîëèìîäàëüíàÿ
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àðò-òåðàïèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå èã-
ðîòåðàïèè, ñêàçêîòåðàïèè è èçîòåðàïèè.

Îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ èãðîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîêîððåêöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî
÷åðåç èãðîâîå îáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ñíÿòèå ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì:
íåâðîçîâ, çàìêíóòîñòè, êîíôëèêòíîñòè. Êðîìå òîãî,
êîãäà â ñåìüå äåñòðóêòèâíûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
îòíîøåíèÿ, êàê äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ ðîäèòåëåé, çà
æåëàíèåì ïîèãðàòü ñòîèò ïîòðåáíîñòü â ñèëüíûõ
è öåëîñòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ.  Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå èãðû ïðåäîñòàâëÿþò èì âîçìîæíîñòü ýìî-
öèîíàëüíî îòðåàãèðîâàòü ðàçëè÷íûå âîëíåíèÿ è
òðóäíîñòè, ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ è ïîñòðîèòü íà óðîâíå ÷óâñòâ îòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü
è ðåãóëèðîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èçîòåðàïèè â ðàáîòå ñ
ñåìüÿìè â òîì, ÷òî îáðàçû, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ êëèå-
íòàìè, ïåðåäàþò áîëüøå, ÷åì ñëîâà, â îñîáåííîñòè,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ñëîæíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñ ïî-
ìîùüþ äàííîãî ñðåäñòâà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
èññëåäîâàíèå òåõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ îöåíêå ñ ïîìîùüþ
èíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, îïðîñà) èç-çà äåéñòâèÿ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìû ïðîâîäèì êîððåêöèþ  äåñ-
òðóêòèâíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðàáîòà ñ èçîáðà-
çèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êà-
òàðñè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíóþ
ðàçðÿäêó, òåì ñàìûì ñìÿã÷àåò íàïðÿæåíèå â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàòü èíûå, îñíîâàííûå íà òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
÷ëåíîâ ñåìüè, ñïîñîáû ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äåñòðóêòèâíîãî ðî-
äèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ïðåäïîëàãàåò êàðäèíàëüíîå
èçìåíåíèå öåííîñòíûõ ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ ðîäèòåëåé.
Ãëàâíûé àêöåíò ìû äåëàåì íà îñîçíàâàíèè è âçðàùè-
âàíèè îòâåòñòâåííîñòè ó ðîäèòåëÿ çà ðåáåíêà â ñèëó
ñâîåãî ðîäèòåëüñêîãî ñòàòóñà. Íà íàø âçãëÿä, ñêàçêà
îáëàäàåò î÷åâèäíûìè ïðåèìóùåñòâàìè.

Âî-ïåðâûõ, ñêàçî÷íûé ñþæåò ìîæåò ïîäñêàçàòü
âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè íà ñåáÿ, ÷òî îçíà÷àåò îòêàçàòüñÿ
îò îáèä, êðèòèêè è îáâèíåíèé â àäðåñ äðóãèõ. Âî-
âòîðûõ, â ñêàçêå îòñóòñòâóþò ïðÿìî âûðàæåííûå
íðàâîó÷åíèÿ èëè ðåêîìåíäàöèè. Óñâîåíèå íåîáõîäè-
ìûõ ìîäåëåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, íîâûõ
çíàíèé î ñåáå è î ðåáåíêå ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî,
èñïîäâîëü. Â-òðåòüèõ, ñîäåðæàíèå ñêàçêè ñòàíîâèòñÿ
çåðêàëîì äåñòðóêòèâíûõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé, îáëåã÷àÿ òåì ñàìûì èäåíòèôèêàöèþ ñ íèì.
Â-÷åòâåðòûõ, ñêàçêè ïðåäëàãàþò âîçìîæíûå ñïîñî-
áû ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå. Â-ïÿ-
òûõ, ìåòàôîðè÷åñêèå ðåñóðñû ñêàçêè ïîçâîëÿþò
âñåì ÷ëåíàì ñåìüè ñòàòü ñàìèìè ñîáîé è ïîñòðîèòü
îñîáûå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ñî÷å-
òàíèå âèçóàëüíîé ýêñïðåññèè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñêàçêè è èãðû.
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû ñåìüè ñî÷èíÿþò ïîâåñòâîâà-
íèÿ è çàòåì èëëþñòðèðóþò èõ ðèñóíêàìè, â äðóãèõ –
èñïîëüçóþòñÿ óæå ãîòîâûå ñêàçêè  è íà èõ îñíîâå
ïðî-èñõîäèò ñîçäàíèå ðèñóíêîâ.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñêàçêà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó
îñîçíàòü ñâîè ïðîáëåìû, íî òðóäíîñòü âîçíèêàåò

äëÿ òåõ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîêîððåêöèè, êîòîðûå íåäîñ-
òàòî÷íî õîðîøî âëàäåþò ðå÷üþ, çàòðóäíÿþòñÿ â ñëî-
âåñíîì îïèñàíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âîç-
íèêëè â ïðîöåññå ñêàçêîòåðàïèè. Êîãäà æå ïîñëå
ñêàçêîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ èçîòåðàïèÿ, òàêèõ
òðóäíîñòåé íå âîçíèêàåò, ïîòîìó ÷òî ñèìâîëè÷åñêàÿ
ðå÷ü ðèñóíêà ê ñêàçêå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ðåáåíêó,
íî è ðîäèòåëþ, è ïðàðîäèòåëþ áîëåå òî÷íî âûðàçèòü
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñèòóà-
öèþ è ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Áëàãîäàðÿ èãðîòåðàïèè,
äåòè è âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè  ïðèîáðåòàþò íàâûêè
áîëåå èñêðåííåãî, ãëóáîêîãî, ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ;
çàêðåïëÿþò íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè
èãðîòåðàïèè, ñêàçêîòåðàïèè è èçîòåðàïèè ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì âàæíî,
÷òîáû èãðà, ñêàçêà è ðèñóíîê íà êàæäîì çàíÿòèè
áûëè ñâÿçàíû åäèíûì ñþæåòîì, ïëàâíî ïåðåòåêàÿ
äðóã â äðóãà, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ äðóã äðóãà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíîìó èçìåíåíèþ â îñíîâíûõ
ñôåðàõ  ëè÷íîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîêîððåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà è àïðîáèðîâàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñåìüå â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Òðîïèíêà ê ñ÷àñòëèâîé ñåìüå».

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü
íà áàçå Ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ «Äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 305»
ã. Îìñêà â òå÷åíèå 2008–2011ãîäîâ. Âñåãî â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 403 ÷åëîâåêà, èç íèõ 120 äîø-
êîëüíèêîâ â âîçðàñòå 5–7 ëåò, 216 ðîäèòåëåé, 14 áðà-
òüåâ è ñåñòåð, 49 ïðàðîäèòåëåé.

Â îñíîâó ïðîãðàìì çàëîæåíû îñíîâîïîëàãàþùèå
ïðèíöèïû:

1. Ïðèíöèï ñîòðóäíè÷åñòâà íà äîáðîâîëüíûõ
íà÷àëàõ âñåõ ó÷àñòíèêîâ â ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïðîãðàìì.

2. Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Äàííûé ïðèíöèï ìîáèëèçóåò
ïîòåíöèàëû ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, ïîääåðæèâàåò
è ñòèìóëèðóåò èõ ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü.

3. Ïðèíöèï îðèåíòàöèè íà áóäóùåå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ ðåàëèçàöèè
ñôîðìèðîâàííûõ ïîçèòèâíûõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé.

4. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîò-
ðåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ïðàðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè
è äåòüìè ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîé öåëîñòíîé âçàèìî-
ñâÿçàííîé ñèñòåìû; îðèåíòèðóåò ïñèõîëîãà íà ðàñ-
êðûòèå öåëîñòíîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íà âûÿâ-
ëåíèå ìíîãîîáðàçíûõ ñâÿçåé â ýòèõ îòíîøåíèÿõ.

5. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè ïîäðàçóìåâàåò, âî-
ïåðâûõ, òî, ÷òî êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ  îäíîâðå-
ìåííî â äåòñêîé  ãðóïïå,  ðîäèòåëüñêîé  è ïðàðîäèòåëü-
ñêîé, à òàêæå ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîé ñåìåé-
íîé òåðàïèè (ðåáåíîê–ðîäèòåëè, ðåáåíîê – ðîäèòå-
ëè – ïðàðîäèòåëè); âî-âòîðûõ, ïîäáîð êîìïëåêñà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèè (èãðîòåðàïèè,
ñêàçêîòåðàïèè, èçîòåðàïèè) ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî
âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
äåòñêîðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé: êîãíèòèâíûé, ýìîö-
èîíàëüíûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ïîâåäåí÷åñêèé.

 Ïîñëå ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìîäàëüíîé àðò-òåðàïèè, ó ðî-
äèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîèçîøëè êà÷å-
ñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ íà âûñîêîì óðî-
âíå çíà÷èìîñòè: «áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà»
(ð<0,001); «ñòðåìëåíèå ê òåëåñíîìó êîíòàêòó» (ð<
<0,001); «ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñ-
òîÿíèå ðåáåíêà» (ð<0,001); «ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè»
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(ð<0,001).  Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïîâûñèëàñü îñìûñëåííîñòü æè-
çíè â öåëîì, ïðîèçîøëà «ñèíõðîíèçàöèÿ» âðåìåííûõ
ëîêóñîâ êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé, ÷òî ïðèâåëî ê îñîçíà-
íèþ è ïðèíÿòèþ ñîöèàëüíîé ðîëè ðîäèòåëÿ è öåí-
íîñòíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó («ìîÿ ñåìüÿ
è ðåáåíîê – ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü â ìîåé æèçíè»
ïîâûøåíèå íà 35 %). Â ñôåðå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè êîððåêöèè îêàçàëèñü
òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê «ãèïåðïðîòåêöèÿ», «ãèïîïðîòå-
êèÿ», «êîíòðàñòíîå âîñïèòàíèå», «æåñòîêîå îáðàùå-
íèå».

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå «ðîäèòåëè – ïðà-
ðîäèòåëè» âûøëè íà íîâûé óðîâåíü, îñíîâàííûé íà
âçàèìíîì ïðèíÿòèè, óâàæåíèè è ëþáâè.

Ó ðåáåíêà èçìåíèëîñü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, â ÷àñòíîñòè, ê îòöó (îò 53 %
äî 12 %), áðàòüÿì è ñåñòðàì (îò 23 % äî 6 %).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ  ïðîãðàììà ñ ïðèìåíåíèåì
ïîëèìîäàëüíîé àðò-òåðàïèè  ïîçâîëèëà ñåìüÿì âûéòè
èç ñîñòîÿíèÿ êðèçèñà è ïîñòðîèòü êîíñòðóêòèâíûå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.
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ì îòŁâàöŁîí í îªî Œîì ïîí åí òà â Œà÷åæòâå ÿä åðí îªî, òåì  æàì ßì  ïðåä º àªàÿ ÷åòß-
ð‚ı Œîì ïîí åí òí óþ æòðóŒòóðó æàì îæîçí àí Łÿ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: æòðóŒòóðà æàì îæîçí àí Łÿ; ì îòŁâàöŁîí í ßØ, Œîªí ŁòŁâí ßØ, àô ô åŒ-
òŁâí ßØ Ł ïîâåä åí ÷åæŒŁØ Œîì ïîí åí òß.

Ó˜ ˚ 159.9

Èññëåäîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî îáùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â íàøåé
ñòðàíå, à òàêæå ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê ýêçèñòåí-
öèàëüíûì îñíîâàì ÷åëîâåêà, ïîèñêîì âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñàìîñîçíàíèå ïî ïðàâó íàçûâàåòñÿ ÿäåðíûì êîì-
ïîíåíòîì ëè÷íîñòè, è, ÷òîáû ïîñòè÷ü åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñóòü, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê åãî ñâîé-
ñòâàì, ôóíêöèÿì è ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòàì.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü èìå-
þùèåñÿ â íàóêå ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ, îñòàíàâëè-
âàÿñü ëèøü íà íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ è èíòåðåñíûõ,
íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿþùèõ óâèäåòü ìíîãîàñïåêò-
íîñòü èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñòðóêòóðó ñàìîñîç-
íàíèÿ, íàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ «ñòðóêòóðà». Ïîä ñòðóêòóðîé â íàóêå ïî-
íèìàåòñÿ «âçàèìîñâÿçü èëè îòíîøåíèå ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ìàòåðèàëüíîé èëè êîíöåïòóàëüíîé ñèñòåìû»
[1, ñ. 543]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ

ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ äàííîãî
ôåíîìåíà ïðè ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èç-
ìåíåíèÿõ è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé åäèíîå öåëîå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàóêå
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â èìåþùèõñÿ ïî ýòîìó âîïðî-
ñó ðàáîòàõ, êàê ïðàâèëî, èññëåäóþòñÿ ëèøü îòäåëü-
íûå åãî ýëåìåíòû; âî-âòîðûõ, îòñóòñòâóåò íàó÷íàÿ
ñòðîãîñòü â îòíåñåíèè ýòèõ ýëåìåíòîâ ê òîé èëè èíîé
ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíå ñàìîñîçíàíèÿ; â-òðåòüèõ,
íåðåäêî ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå ýëåìåíòîâ; â-
÷åòâåðòûõ, îïðåäåëÿÿ êîìïîíåíòû ñàìîñîçíàíèÿ, èñ-
ñëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ äàííîãî
ôåíîìåíà è îáùåãî çàìûñëà ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà
ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ: êîì-
ïîíåíòíîå è óðîâíåííîå.

Â êîìïîíåíòíûõ ñòðóêòóðàõ ïðåäëàãàåòñÿ ïåðå÷åíü
ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ, êàê ïðàâèëî, ïðîöåññàìè
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èëè ïðîäóêòàìè ñàìîñîçíàíèÿ. Â óðîâíåâûõ æå ñòðóê-
òóðàõ, êàê ïðàâèëî, îòðàæàåòñÿ  ðàçâèòèå äàííîãî ôå-
íîìåíà â îíòîãåíåçå. Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñòðóêòó-
ðàõ ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëåí è ýëåìåíòíûé è óðîâ-
íåâûé ñîñòàâ, à òàêæå íàõîäèò îòðàæåíèå ãåíåçèñ äàí-
íîãî ôåíîìåíà.

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ êîìïîíåíòíûõ ñòðó-
êòóð ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáîòàõ Å.À. Àðî-
íîâîé, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ì.È. Ëèñèíîé, Â.Ñ. Ìóõèíîé,
È.È. ×åñíîêîâîé è äð.

Îáùåïðèçíàííîé ìîæíî ñ÷èòàòü òð¸õêîìïîíåíò-
íóþ ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäëîæåííóþ È.È. ×åñ-
íîêîâîé, ãäå ñäåëàí àêöåíò íà ïðîöåññóàëüíîé ñòîðî-
íå èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà.

Ñàìîñîçíàíèå, ñîãëàñíî È.È. ×åñíîêîâîé,  ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî òðåõ ñòîðîí: ïîçíàâàòåëüíîé
(ñàìîïîçíàíèå), ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé (ñàìîîò-
íîøåíèå) è äåéñòâåííî-âîëåâîé, ðåãóëÿòèâíîé.

Ðàññìàòðèâàÿ ñàìîïîçíàíèå êàê ñåðäöåâèíó, îñ-
íîâó ñàìîñîçíàíèÿ, È.È. ×åñíîêîâà îòìå÷àåò, ÷òî
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèå çíàíèé ÷å-
ëîâåêà î ñàìîì ñåáå ïðîèñõîäèò íà äâóõ óðîâíÿõ.
Òàê, íà ïåðâîì óðîâíå ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ñà-
ìîì ñåáå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñîïîñòàâëåíèÿ
ñâîåãî «ß» ñ «Äðóãèìè ß» ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç ñà-
ìîâîñïðèÿòèå è ñàìîíàáëþäåíèå. Íà÷èíàÿ ñ ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà ñàìîïîçíàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
òîëüêî íà ïåðâîì, íî è íà âòîðîì óðîâíå â ïðîöåññå
àóòîêîììóíèêàöèè, â ðàìêàõ «ß è ß», ïîñðåäñòâîì
ñàìîàíàëèçà è ñàìîîñìûñëèâàíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïèðàþòñÿ íà ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîíàáëþ-
äåíèå ÷åëîâåêà.

Ïîä ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì îòíîøåíèåì
ëè÷íîñòè ê ñåáå È.È. ×åñíîêîâà ïîíèìàåò «ñïåöè-
ôè÷íûé âèä ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, â êîòî-
ðûõ îòðàæàåòñÿ ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè
ê òîìó, ÷òî îíà óçíàåò, ïîíèìàåò îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîé ñåáÿ, òî åñòü ñàìûå ðàçíûå åå ñàìîîòíîøåíèÿ»
[2, ñ. 108–109].

Äåéñòâåííî-âîëåâîé êîìïîíåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ
÷åðåç ñàìîðåãóëÿöèþ, ïîíèìàåìóþ È.È. ×åñíîêîâîé
êàê ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñàìîðåãóëÿöèÿ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ íà äâóõ
óðîâíÿõ: òàêòè÷åñêîì (â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà) è ñòðàòåãè÷åñêîì (ñâÿçàííûì ñ ïëàíè-
ðîâàíèåì öåëåíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè).

Ïîä÷åðêèâàÿ åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ðàññìîòðåí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ, È.È. ×åñíîêîâà ïè-
øåò î òîì, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòè ñàìîñîçíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåðàçðûâíîì
åäèíñòâå âñåõ àêòîâ ñàìîñîçíàíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàññìîòðåííîé ñòðóêòóðå ñàìî-
ñîçíàíèÿ, èññëåäîâàòåëü äåëàåò àêöåíò íà ïðîöåññó-
àëüíîé ñòîðîíå äàííîãî ôåíîìåíà è ïîêàçûâàåò åãî
ðåãóëÿòèâíóþ ðîëü, îáåñïå÷èâàþùóþ åäèíñòâî è öå-
ëîñòíîñòü áûòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïîäîáíûå òðåõêîìïîíåíòíûå ñòðóêòóðû ñàìî-
ñîçíàíèÿ ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè ïðåäñòàâëåíû
â èññëåäîâàíèÿõ Ý Áåðíñà, Å.Â. Êó÷åðîâîé, Å.Ò. Ñî-
êîëîâîé è äð.

Òàê, â ñòðóêòóðå «ß-êîíöåïöèè» Ý. Áåðíñ âûäå-
ëÿåò êîãíèòèâíóþ, îöåíî÷íóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñ-
òàâëÿþùèå; Å. Â. Êó÷åðîâà «ß-êîãíèòèâíîå», «ß-ýê-
çèñòåíöèàëüíîå» è «ß-ðåãóëÿòèâíîå»; à Å.Ò. Ñîêî-
ëîâà–êîãíèòèâíûé, àôôåêòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíòû èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, â ÷àñòíîñòè Ì.È. Ëè-
ñèíà, íå âûäåëÿþò ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñàìî-
ñîçíàíèÿ, îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî êîãíèòèâíûì è àô-
ôåêòèâíûì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà ïðèåìëåìà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ òîëüêî â ïåðèîä äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà, à íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ îíòî-
ãåíåçà îíà íå ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü èññëåäóåìûé
ôåíîìåí êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, îñíîâíîé  ôóí-
êöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îðèãèíàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Â.Ñ. Ìóõèíîé,
ãäå àêöåíò ñäåëàí íà èñòîðè÷åñêîì è îíòîãåíåòè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè êîìïîíåíòîâ èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà.

Òàê, ïîíèìàÿ ïîä ñàìîñîçíàíèåì öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, îáðàçóþùèå ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ, àâòîð îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó èññëåäóåìîãî ôå-
íîìåíà êàê ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé â ñôåðå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷èâàþùèõ åãî óíèêàëüíóþ öåëîñòíîñòü è òîæ-
äåñòâåííîñòü ñàìîìó ñåáå, è âûäåëÿåò â íåé ïÿòü çâå-
íüåâ: èäåíòèôèêàöèþ ñ òåëîì è èìåíåì ñîáñòâåí-
íûì; ñàìîîöåíêó, âûðàæåííóþ â êîíòåêñòå ïðèòÿçà-
íèé íà ïðèçíàíèå; ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ; ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî
ëè÷íîñòè (ïðàâà è îáÿçàííîñòè â êîíòåêñòå êîíêðåò-
íîé êóëüòóðû). Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü îòìå÷àåò,
÷òî ñîäåðæàòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïîëíåíèå
çâåíüåâ ñàìîñîçíàíèÿ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìî-
ñòè îò îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè è ñîöèà-
ëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [3]. Êàê âèäèì, â
ðàññìîòðåííîé ñòðóêòóðå íàõîäèò îòðàæåíèå ñî-
öèàëüíûé è âðåìåííîé àñïåêòû ñàìîñîçíàíèÿ. Ñàìà
æå ñòðóêòóðà èíòåðåñíà òåì, ÷òî çâåíüÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â íåé ÷åðåç ïðèçìó ôîðìèðó-
þùåéñÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè è âïåðâûå ñ îñî-
áîé ÷åòêîñòüþ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èññëåäóåìîãî
ôåíîìåíà çàÿâëåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè.

Èíòåðåñíîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òàêæå èäåÿ
îá èäåíòèôèêàöèè ñ ñîáñòâåííûì òåëîì êàê êîì-
ïîíåíòå ñàìîñîçíàíèÿ, íàõîäÿùàÿ ñâî¸ îòðàæåíèå
â ïðåäñòàâëåíèè î ïñèõîòåëåñíîì ñîçíàíèè, àêòèâíî
èñïîëüçóåìîì â òåëåñíîîðèåíòèðîâàííîé è òàíöåâà-
ëüíîé òåðàïèè. Çäåñü òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî â êà÷åñòâå ôèçè÷åñêîãî íîñèòåëÿ äó-
õîâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, à ñêîðåå,
êàê èñòî÷íèê ñàìîïîçíàíèÿ, îòêðûòèÿ íîâûõ ãðàíåé
«ß», à òàêæå êàê ñðåäñòâî ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, à çíà÷èò, ðåãóëÿòîðà ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Èññëåäîâàòåëü Å.À. Àðîíîâà, äåëàÿ àêöåíò íà ðå-
ãóëÿòèâíîé ðîëè ñàìîñîçíàíèÿ â ïðîèçâîëüíîé àê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû
äàííîãî ôåíîìåíà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè (öåëè,
ïðèíöèïû, èäåàëû); íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè (ìî-
òèâàöèÿ, óñòàíîâêè); ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííîì ïó-
òè (ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñòîÿùåå, ïðîøëîå, áóäóùåå)
è «ß-êîíöåïöèþ» [4].

Êàê âèäèì, â äàííîé ñòðóêòóðå íàõîäèò îòðàæå-
íèå ðåãóëÿòèâíûé, öåííîñòíûé è âðåìåííîé àñïåêòû
èññëåäóåìî ôåíîìåíà.

Ïîìèìî îáîçíà÷åííîé âûøå ñòðóêòóðû ñàìî-
ñîçíàíèÿ Å. À. Àðîíîâà â ñâîåé ðàáîòå ïåðå÷èñëÿåò
íåäàâíî âûäåëåííûå â íàóêå êîìïîíåíòû äàííîãî
ôåíîìåíà, òàêèå êàê æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàê
èäåíòè÷íîñòü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé; æèçíåííûé
ïóòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ñìûñë æèçíè.

Òàê, æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàê êîìïîíåíò ñà-
ìîñîçíàíèÿ âûñâå÷èâàåò «ß» ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà òåð-
ðèòîðèàëüíîé îáùíîñòè, íàõîäÿùåãîñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñðåäîé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðîæ-
äåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ (Í.Ì. Ëåáåäåâà, À.Â. Ñóõàðåâ,
È.Ë. Ñòåïàíîâ).
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Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ðàññìîòðåí-

íûõ ñòðóêòóðàõ êîìïîíåíòàìè ñàìîñîçíàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, âûñòóïàþò ïðîöåññû äàííîãî ôåíîìåíà.
Òàê, ñàìîïîçíàíèå êàê ïðîöåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ
ïðîäóêòàõ ðàáîòû ñàìîñîçíàíèÿ êàê «ß-êîíöåïöèÿ»,
«ß-îáðàç», ñõåìà-òåëà; ñàìîîöåíèâàíèå – â ñàìîîò-
íîøåíèè, óðîâíå ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêå; à ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ – â ðåãóëÿöèè äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ, ãèáêî-
ñòè ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Ïîìèìî ýòîãî âûäåëåíû òàêèå
êîìïîíåíòû, êàê èìÿ ñîáñòâåííîå, èäåíòèôèêàöèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè, ñìûñë æèçíè è äð.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿåìûå èññëåäîâàòåëÿìè âñå
íîâûå è íîâûå êîìïîíåíòû ñàìîñîçíàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò  ñëîæíîñòü, ìíîãîàñïåêòíîñòü, íåèñ÷åðïàåìûå
âîçìîæíîñòè è íåîöåíèìîå çíà÷åíèå äàííîãî ôåíî-
ìåíà â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðåâ êîìïîíåíòíûå ìîäåëè ñòðóêòóðû ñà-
ìîñîçíàíèÿ, îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó óðîâíåâûõ ñòðóê-
òóð èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà, íàøåäøèõ ñâîå îòðàæå-
íèå â ðàáîòàõ Â.Ï. Çèí÷åíêî, È.Ñ. Êîíà, Â.Ñ. Ìåð-
ëèíà, È.Í. Ñåìåíîâà, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, Â.Â. Ñòîëèíà,
Å.Â. ×åðåïàíîâîé, À.Ñ. Øàðîâà è äð.

Àíàëèç óðîâíåâûõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè èõ ñîçäàíèè èññëåäîâàòåëè íåðåäêî îïè-
ðàþòñÿ íà îáùåèçâåñòíóþ ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ, ïðåä-
ëîæåííóþ Â.Ï. Çèí÷åíêî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîçíà-
íèå ñîñòîèò èç áûòèéíî-äåéñòâåííîãî ñëîÿ, ñîñòîÿ-
ùåãî, â ñâîþ î÷åðåäü, èç ÷óâñòâåííîé òêàíè îáðàçà
è áèîäèíàìè÷åñêîé òêàíè æèâîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå
èç ðåôëåêñèâíî-ñîçåðöàòåëüíîãî ñëîÿ, ïðåäñòàâëåí-
íîãî çíà÷åíèåì è ñìûñëîì [5].

Âñëåä çà Â.Ï. Çèí÷åíêî  À.Ñ. Øàðîâ ïèøåò: «Ñàìî-
ñîçíàíèå êàê îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ñàìîñòè «ß»
è ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè âêëþ÷åíî â ñòðóêòóðó
ñîçíàíèÿ è èìååò îñíîâíûå åãî ñòðóêòóðíûå è ôóí-
êöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì,
÷òî â ïîëå ñàìîñîçíàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ âçàèìîîòðàæå-
íèå ðåôëåêñèâíîãî è áûòèéíîãî ñëîåâ» [6, ñ. 108].

Îäíàêî Å.Â. ×åðåïàíîâà, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ è È.Í. Ñå-
ìåíîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âûäåëåííûé Â.Ï. Çèí÷åíêî ðåô-
ëåêñèâíî-ñîçåðöàòåëüíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ íå îáåñ-
ïå÷èâàåò âêëþ÷åíèå ðåôëåêñèè, ñëåäîâàòåëüíî, íå
ìîæåò íàçûâàòüñÿ ñîáñòâåííî ðåôëåêñèâíûì, à ñêî-
ðåå ñîöèàëüíûì, ïîçâîëÿþùèì ëè÷íîñòè îñìûñëåííî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â íîðìàõ, çàäàâàåìûõ îáùåñòâîì.
Â ýòîé ñâÿçè Å.Â. ×åðåïàíîâà  îòìå÷àåò íåîáõîäè-
ìîñòü âûäåëåíèÿ òðåõ óðîâíåé ñàìîñîçíàíèÿ: ôè-
çè÷åñêîãî, îòðàæàþùåãî îùóùåíèÿ òåëà; ñîöèàëü-
íîãî, ïîçâîëÿþùåãî ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â öåí-
íîñòÿõ è íîðìàõ, çàäàâàåìûõ îáùåñòâîì; è, íàêîíåö,
ðåôëåêñèâíîãî, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñ-
ëèâàíèå, âûñòðàèâàíèå öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà è
ò.ä. [7].

Â.Ñ. Ìåðëèí, äåëàÿ àêöåíò íà íðàâñòâåííîì àñ-
ïåêòå ñàìîñîçíàíèÿ, ðàññìàòðèâàåò ïîñëåäíåå êàê
ñëîæíîå ñèíòåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿùåå  èç
âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îäíîâðåìåííî è åãî óðîâíÿìè. Òàê, àâòîð âû-
äåëÿåò ñîçíàíèå òîæäåñòâåííîñòè (òåëåñíîé); îñîç-
íàíèå «ß» êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè; îñîçíàíèå ñâî-
èõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ
äàííûõ ñàìîíàáëþäåíèÿ; ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííóþ
ñàìîîöåíêó [8].

Êàê âèäèì, â âûøå ïðåäñòàâëåííîé ñòðóêòóðå ñà-
ìîñîçíàíèÿ îòðàæåíû ýòàïû åãî ñòàíîâëåíèÿ â îí-
òîãåíåçå.

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñàìîñîçíàíèè êàê ñëîæ-
íîé ñèñòåìå óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, È.Ñ. Êîí âûäåëÿåò
â í¸ì ÷åòûðå óðîâíÿ: íèæíèé, ñîñòîÿùèé èç íåîñîçíàí-
íûõ, ïðåäñòàâëåííûõ òîëüêî â ïåðåæèâàíèè óñòà-

íîâêàõ (ñàìî÷óâñòâèå); îñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà îò-
äåëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ; öåëîñòíûé îáðàç, ñîñòîÿ-
ùèé èç ñîâîêóïíîñòè ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê; è, íà-
êîíåö, âûñøèé óðîâåíü, ãäå îáðàç «ß» âïèñûâàåòñÿ
â îáùóþ ñèñòåìó  öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè,
ñâÿçàííûõ ñ îñîçíàíèåì öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
[9]. Ïðè ýòîì àâòîð ïîä÷åðêèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ
âçàèìîñâÿçü è îäíîâðåìåííî àâòîíîìèþ óðîâíåé,
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïðîòè-
âîðå÷èé è êîíôëèêòîâ ñàìîñîçíàíèÿ.

Â.Â. Ñòîëèí îáðàùàåòñÿ ê ðàçíûì ôîðìàì àê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà, âûäåëÿåò â ñòðóêòóðå ñàìîñîç-
íàíèÿ îðãàíè÷åñêèé, èíäèâèäíûé è ëè÷íîñòíûå
óðîâíè, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íîå ïðîèñõîæäå-
íèå, ñòðîåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå êàæäîãî èç íèõ.

Òàê, íà îðãàíè÷åñêîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîâûäåëåíèþ
è ñàìîïðèíÿòèþ ñåáÿ â ðàñ÷åò, à åäèíèöà ñàìîñîçíà-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé ïðè-
ðîäîé. Íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî èíäèâèäâà ñàìîñîçíà-
íèå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ïîñòðîåíèè ñàìîîöåíêè,
óñâîåíèè ñòàíäàðòîâ è íîðì, â ôîðìèðîâàíèè ïî-
ëîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ò.ä. Åäè-
íèöåé ñàìîñîçíàíèÿ íà äàííîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ñìûñë
ß, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ñîîòíåñåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ ñ ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè è ñîäåðæàùèé
êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è îòíîøåí÷åñêèé
êîìïîíåíòû. Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà âûÿâèòü ñâîþ
ñîöèàëüíóþ öåííîñòü è ñìûñë ñâîåãî áûòèÿ. Åäèíè-
öåé æå ñàìîñîçíàíèÿ âûñòóïàåò êîíôëèêòíûé ñìûñë
ß, îáíàðóæèâàþùèé ñåáÿ â ïîñòóïêàõ ëè÷íîñòè [10].

Äàííàÿ ñòðóêòóðà èíòåðåñíà òåì, ÷òî â íåé ïîêà-
çàíà ñïåöèôè÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå îòðàæåíà âçàèìîñâÿçü èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà
ñî ñìûñëàìè, âûðàæàþùèõ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà
îò îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è çàäàþùèõ îá-
ùóþ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòû èññëåäîâàòåëåé ïîñëåäíèõ
äâóõ äåñÿòèëåòèé, ìû âûäåëèëè íàèáîëåå èíòåðåñíûå,
íà íàø âçãëÿä, ìîäåëè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ê ðàññìîòðåíèþ êîòîðûõ îáðàòèìñÿ íèæå.

Òàê, èññëåäîâàòåëü È.Â. Âà÷êîâ, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà ðîëè ñàìîñîçíàíèÿ â ñòàíîâëåíèè ñóáúåê-
òíîñòè, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå åãî óðîâíè: ýãîöåíòðè-
÷åñêèé, â êîòîðîì èñõîäíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íàÿ âûãîäà, óäîáñòâî, ïðåñòèæíîñòü; ñòåðåîòèïíî-
çàâèñèìûé, îòðàæàþùèé ñòåïåíü îòîæäåñòâëåíèÿ
÷åëîâåêà ñ íîðìàìè, èäåàëàìè çíà÷èìûõ äëÿ íåãî
ëþäåé; ñóáúåêòíî- ïðèíèìàþùèé, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ âîçìîæíîñòüþ ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñ äðóãèìè
ëþäüìè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, îïèðà-
þùèåñÿ íà ñàìîîòêðûòèå è ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü îòê-
ðûòîñòü äðóãîãî; è âûñøèé, ñóáúåêòíî-óíèâåðñà-
ëüíûé, ñâÿçàííûé ñ âíóòðåííåé ñìûñëîâîé óñòðåì-
ëåííîñòüþ ÷åëîâåêà íà ñîçäàíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
áëàã, à òàêæå âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îáùå÷åëîâå÷åñêóþ
íðàâñòâåííóþ ñòóïåíü, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó, ñà-
ìîâûðàæåíèþ è ñàìîàêòóàëèçàöèè [11].

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà àêòèâíî-íåàäàïòèâíûõ
òåíäåíöèÿõ ñàìîñîçíàíèÿ, À.Â. Ïåòðîâñêèé ðàññìàò-
ðèâàåò «ß» ÷åëîâåêà êàê åäèíîìíîæèå ÷åòûðåõ èïî-
ñòàñèé, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò îäíîâðåìåííî
ÿâëÿòüñÿ è óðîâíÿìè èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà. Òàê, àâ-
òîð âûäåëÿåì èììàíåíòíîå «ß», èäåàëüíîå «ß», òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîå «ß» è òðàíñôèíèòíîå «ß», ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â ïåðåæèâàíèè áåçãðàíè÷íîñòè ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ñîïðèíàäëåæíîñòè âå÷íîìó,
ëþáâè, èñòèíå [12].



160

О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 

(1
05

) 
20

12
П

С
И

Х
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕС
К

И
Е 

И
 П

ЕД
А

ГО
ГИ

Ч
ЕС

К
И

Е 
Н

А
У

К
И

 Êàê âèäèì, â êîíöåïöèÿõ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû
ñàìîñîçíàíèÿ àâòîðû ïûòàþòñÿ ïîêàçàòü ñïåöèôè÷-
íîñòü ñàìîñîçíàíèÿ êàê ðåãóëÿòèâíîé èíñòàíöèè
÷åëîâåêà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî îðãàíèçàöèè, à òàêæå
îòðàçèòü ãåíåçèñ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèé íå òîëüêî ëè÷íîñòíûé, íî è äóõîâíûé ðîñò
÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ñàìî-
ñîçíàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ýëåìåíòû è óðî-
âíè, íàõîäÿùèåñÿ â óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé
è îòðàæàþùèå ñóùåñòâîâàíèå ìíîãîàñïåêòíîãî ôå-
íîìåíà ñàìîñîçíàíèÿ êàê åäèíîãî öåëîãî.

Ïîíèìàÿ ñàìîñîçíàíèå êàê èñòî÷íèê è èíñòðó-
ìåíò ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ è æèçíåòâîð÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, ïîïûòàåìñÿ ïðåäñòàâèòü ñâî¸ âèäåíèå ñòðóê-
òóðû èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà.

Îïèðàÿñü íà óíèâåðñàëüíóþ òð¸õêîìïîíåíòíóþ
ñòðóêòóðó, ïðåäëîæåííóþ È.È. ×åñíîêîâîé, ìû äî-
ïîëíÿåì å¸  ÷åòâ¸ðòûì ýëåìåíòîì – ìîòèâàöèîí-
íûì, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ÿäåðíûì. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ – ýòî  âçàè-
ìîñâÿçü ìîòèâàöèîííîãî, êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâ-
íîãî è ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòîâ.

Îõàðàêòåðèçóåì êðàòêî êàæäûé èç âûäåëåííûõ
êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü âñåõ îñòàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó ïîáóäèòåëåé ëè÷íîñòè ê ñàìîïîçíàíèèþ, ñà-
ìîïîíèìàíèþ, ñàìîðåãóëèðîâàíèþ: ñòðåìëåíèå ê ñîá-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, èíòåðå-
ñû, èäåàëû, öåííîñòè, ñìûñëû è ò.ä.

Íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà îáóñëîâëåíà ïîèñêîì èñòî÷íèêà ïîáóæäå-
íèÿ ëè÷íîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ îöåí-
êè è îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå è, íàêîíåö, ê îñîçíà-
íèþ íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿöèè ñâîèõ ñîñòîÿíèé,
ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Êîíå÷íî, êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé êîìïî-
íåíòû ñàìè ïî ñåáå óæå ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ïîáóäè-
òåëÿìè, îäíàêî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñëåäóåò îñîáî âû-
äåëèòü ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò, îáóñëîâëèâà-
þùèé èíòåíöèîíàëüíîñòü êàê îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ,
òàê è ñàìîñîçíàíèÿ â öåëîì.

 Ñîãëàñíî Â.À. Áîëäûøåâîé è À.Â. Èâàíîâó, ïñè-
õè÷åñêîå – ýòî êîììóíèêàòèâíî-ñìûñëîâîå îòðàæå-
íèå, ãäå êîììóíèêàòèâíîñòü äåòåðìèíèðîâàíà êà-
÷åñòâîì «ñìûñëà» [13]. Îòíîñèòåëüíî ñàìîñîçíàíèÿ
ýòî çíà÷èò, ÷òî äîëæíà áûòü íåêàÿ äåòåðìèíàíòà,
îáóñëîâëèâàþùàÿ íå òîëüêî ïîèñê è îòáîð èíôîð-
ìàöèè ëè÷íîñòè î ñàìîé ñåáå, íî è îñîçíàíèå íåîá-
õîäèìîñòè ïîèñêà ýòîãî çíàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ åãî
äëÿ ðåàëèçàöèè  ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè.

Ýòîé äåòåðìèíàíòîé è ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò, áåç ðàçâèòèÿ êîòîðîãî
ëè÷íîñòü â öåëîì óïîäîáëÿåòñÿ «èìïóëüñó áåç
âåêòîðà». Èáî ìîæíî ÷¸òêî îñîçíàâàòü ñâîè âûñîêèå
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, íî òàê è îñòàâàòüñÿ â
òî÷êàõ ñòàãíàöèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, íå íàõîäÿ îòâåòà
íà âîïðîñ: «À çà÷åì ìíå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè, çà÷åì ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå?».

Òàêèì îáðàçîì, èíèöèèðóÿ ñàìîñîçíàíèå, ìîòèâà-
öèîííûé êîìïîíåíò îáóñëîâëèâàåò âçàèìîñâÿçü âñåõ
îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ïðèäàâàÿ èì ñìûñë è íàïðà-
âëåííîñòü.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñ-
òåìó çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñâîåé âíåø-
íîñòè, ñïîñîáíîñòÿõ, âîçìîæíîñòÿõ, îñîáåííîñòÿõ,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â «ß-êîíöåïöèè» è «ß-îáðàçàõ».

Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îöåíêîé è ïå-
ðåæèâàíèÿìè ñóáúåêòà ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íåãî
çíàíèé î ñàìîì ñåáå è îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â òàêèõ
ôåíîìåíàõ, êàê ñàìîîöåíêà, ñàìîîòíîøåíèå, óðî-
âåíü ïðèòÿçàíèé, ñàìîóâàæåíèå è äð.

È, íàêîíåö, ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò, èíòåãðè-
ðóþùèé â ñåáå âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå êîìïîíåíòû
ñàìîñîçíàíèÿ è ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îñîçíàííîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âíåøíèõ äåéñ-
òâèé, ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

Íà íàø âçãëÿä, äàííàÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîãî
ôåíîìåíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâóþ ñîâîêóï-
íîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ðàññìàòðèâàòü ñàìîñîçíàíèå êàê öåëîñòíîå îáðàçî-
âàíèå, êàê èñòî÷íèê ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ è æèçíå-
òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè.
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Ó˜ ˚ 159.923

Èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå
ãîäû, ïîðîäèëè ïðîáëåìó áåçðàáîòèöû. È åñëè èñ-
òîêè ýòîãî ÿâëåíèÿ èìåþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ïðèðîäó, òî ïîñëåäñòâèÿ áåçðàáîòèöû çàòðàãèâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ïîñêîëüêó âíåäðÿþòñÿ âî
âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïåðåä ëè÷-
íîñòüþ, ïîòåðÿâøåé ðàáîòó, âñòàþò íîâûå çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì è ýôôåêòèâíûì ðàçðåøåíèåì
äàííîé ñèòóàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, îáðàç ìûñëåé, ñïåöè-
ôèêà ïîâåäåíèÿ è ìåíòàëèòåò ðóññêîãî ÷åëîâåêà â öå-
ëîì, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïðåæíèå âðåìåíà, ïðèâåëè
ê ëîãè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó: ÷åëîâåê íå áûë ãîòîâ ê òà-
êîé ïðîáëåìå, êàê ïîòåðÿ ðàáîòû.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
íà êîíåö ôåâðàëÿ 2011 ãîäà íà ó÷åòå â îðãàíàõ çà-
íÿòîñòè ÐÔ ñîñòîÿëî ÷óòü áîëåå 1 ìèëëèîíà 660 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïðîãíîçû îôèöèàëüíûõ ëèö íà 2011 ãîä
íîñèëè îïòèìèñòè÷íûé õàðàêòåð: ãëàâà Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî òðóäó è çàíÿòîñòè Þðèé Ãåðöèé îòìå÷à-
åò, ÷òî â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ïðîãðàììû ñîäåéñòâèÿ
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ â ñóáúåêòàõ ÐÔ áåçðàáîòèöà â
ñòðàíå áóäåò ìåíüøå 2,1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê; ñîãëàñíî
ìíåíèþ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÐÔ Òàòüÿíû Ãîëèêîâîé, îæèäàåìûé óðîâåíü ðå-
ãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòèöû ê êîíöó 2011 ãîäà äîëæåí
áûë ñîñòàâèòü ïðèìåðíî 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê [1, 2].

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà, îôèöèàëüíàÿ áåçðàáî-
òèöà (ðåãèñòðèðóåìàÿ â öåíòðàõ çàíÿòîñòè ÐÔ) â äî-
êðèçèñíîì ñåíòÿáðå 2008 ãîäà ñîñòàâëÿëà 1,2 ìèëëèîíà
÷åëîâåê. Â àïðåëå 2009 ãîäà, êîãäà êðèçèñ îõâàòèë
áîëüøóþ ÷àñòü îòðàñëåé ýêîíîìèêè Ðîññèè,  äàííûé
ïîêàçàòåëü âûðîñ ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà – äî 2,3 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê. Íî îôèöèàëüíûå äàííûå ïî óðîâíþ
áåçðàáîòèöû âûãëÿäÿò áîëåå îïòèìèñòè÷íî, íåæåëè
ðåàëüíûå. Êðîìå ïîíÿòèÿ «îôèöèàëüíàÿ» èëè «ðåãèñ-
òðèðóåìàÿ»  áåçðàáîòèöà, ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «îá-
ùàÿ» áåçðàáîòèöà, èëè íåîôèöèàëüíàÿ. Ïîäñ÷åò äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà è íà-
çûâàåìîé «íåîôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé»: åñëè ÷åëî-
âåê íå ðàáîòàåò, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîèñêà
ðàáî÷åãî ìåñòà è ãîòîâ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå â áëè-
æàéøåå âðåìÿ, ÷òî âûÿñíÿåòñÿ â õîäå îïðîñà, òî îí
ïîïàäàåò â êàòåãîðèþ áåçðàáîòíûõ. Òàê, îáùàÿ áåç-
ðàáîòèöà â 2010 ãîäó â Ðîññèè ñîñòàâèëà ïðèìåðíî
5,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, à ýòî 7,5 % îò ýêîíîìè÷åñêè
àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Â ïèêîâûé äëÿ êðèçèñà

2009 ãîäà îáùàÿ áåçðàáîòèöà ÐÔ ñîñòàâèëà ïðèìåðíî
6,3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 8,4 % ýêîíî-
ìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû [1].

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áåçðàáîòèöû â Ðîññèè
íåîáõîäèìî íå òîëüêî îòêðûâàòü íîâûå ðàáî÷èå ìå-
ñòà, ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ãðàæäàí è áèçíåñà è ò.ä., íî è ïðîâåñòè êîð-
ðåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ÷åëîâåêîì, ïîòåðÿâøèì ðàáî-
òó, ñ ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè çà
äëèòåëüíûé ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ðàáîòû – íóæíî îêà-
çàòü ñåðüåçíóþ ïîìîùü áåçðàáîòíûì, â òîì ÷èñëå
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

Ïîòåðÿ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèåé äëÿ êàæäîãî, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîäîáíûìè
òðóäíîñòÿìè. Àíàëèç ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
ãðàæäàí î ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû ïîçâîëÿåò íàì
ñäåëàòü âûâîäû îá îöåíêå äàííîãî ÿâëåíèÿ êàê ñîá-
ñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ, ñëåäñòâèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíà-
ëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè è äàæå ëè÷íîãî íåóñïåõà.

Ñèòóàöèÿ äëèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ðàáîòû (áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåóäà÷íûõ ïîïûòîê òðóäîóñòðîé-
ñòâà), ÿâëÿÿñü âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè,
ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè
åå ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè-íåóñïåøíîñòè [3].

Ñî ñòîðîíû îáùåñòâà íåóñïåõ ëè÷íîñòè îöåíè-
âàåòñÿ, èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ îáúåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà,
òî åñòü íåäîñòèæåíèÿ öåëè, è çíà÷èìîñòè âûïîëíåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé îáùåñò-
âåííûõ öåííîñòåé [4]. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ïåðèîä âçðîñëîñòè, â ñâÿçè
ñ ýòèì åå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêî
(À.Í. Ëåîíòüåâ, Ä.Á.Ýëüêîíèí) [5, 6]. Îòñóòñòâèå òðó-
äîóñòðîéñòâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (3 ìåñÿ-
öà è áîëåå) ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê íåóñïåõ ëè÷-
íîñòè [7].

Ñàìî ñëîâî «óñïåõ» áëèçêî ïî ýòèìîëîãèè ñëîâà
«ïðåóñïåòü», êîòîðîå îçíà÷àåò ñàìîóòâåðäèòüñÿ â îá-
ùåñòâå, âûäåëèòüñÿ â íåì, ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëü-
íûì ïàðàìåòðàì ïðåóñïåâàíèÿ [8]. Ïîýòîìó ýòèìîëî-
ãèÿ è ñåìàíòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñëîâà «íåóñïåõ»
îçíà÷àåò «íå óñïåòü»; íåóñïåøíûé ÷åëîâåê – «íå
óñïåâàþùèé äåëàòü íå÷òî âîâðåìÿ», íå óìåþùèé
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïëàíû è óñòðåìëåíèÿ, íå äîñòè-
ãàþùèé ñâîåé öåëè.

Â íàøåé ðàáîòå öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ/íåóñïåõ.

«Ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ – ýòî ñîâîêóïíîñòü
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íàêîïëåííûõ â òå÷åíèå
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êàðüåðû» [9]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àÿ óñïåõ,
âûäåëÿþò â íåì îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé êîì-
ïîíåíòû (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Å.À. Êëèìîâ, Ë.È. Äåìåí-
òèé è äð.). Òàê, ïîä îáúåêòèâíûì ïðîôåññèîíàëüíûì
óñïåõîì ïîíèìàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü
îöåíåí îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò ðàçìåð
çàðàáîòíîé ïëàòû, óðîâåíü çàíèìàåìîé äîëæíîñòè,
êàðüåðíûé ðîñò. Òîãäà ñóáúåêòèâíûì óñïåõîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòü ñóæäåíèé ÷åëîâåêà î ñîáñòâåí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ è ðåçóëüòàòàõ.
Èçìåðÿåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ óñïåøíîñòü/íåóñïåøíîñòü
íà îñíîâå àíàëèçà óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ëè÷íîé êàðüåðîé
[4, 9, 10].

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ, îòìå÷åííûõ ðàíåå,
íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, îñíîâíîé öåëüþ
êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí è ïîñòðîåíèå òèïîëîãèè. Â êà-
÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ áûëè ïî-
äîáðàíû ìåòîäèêè, àäåêâàòíûå öåëè è çàäà÷àì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ: 1) ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåí-
êè è óðîâíÿ  ïðèòÿçàíèé øêàëüíàÿ òåõíèêà Ò. Äåì-
áî – Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí [11]; 2) îïðîñíèê «Îòâåòñò-
âåííîå ïîâåäåíèå» Ë.È. Äåìåíòèé [12]; 3) ìåòîäèêà
Å.Ã. Êñåíîôîíòîâîé, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ëî-
êóñà êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè [12]; 4) ìåòîäèêà «Ìíîãîìåð-
íàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà» Ï. Õüþèòòà è Ã. Ôëåòòà
â àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé [13]; 5) îïðîñíèê «Ñòèëü
îáúÿñíåíèÿ óñïåõîâ è íåóäà÷» Ì. Çåëèãìàíà â àäàï-
òàöèè Ò.Î. Ãîðäååâîé è Â.Þ. Øåâÿõîâîé [14]; 6) ìå-
òîäèêà îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà æèçíåííîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè Á.Íüþãàðòåí â àäàïòàöèè Í.Â. Ïàíèíîé
[15]; 7) ìåòîä øêàëèðîâàíèÿ (øêàëà Ò. Äåìáî) äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ æèçíåííîé óñïåøíîñòè/íåóñïåø-
íîñòè (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè) [11].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 103 áåçðàáîòíûõ
â âîçðàñòå 28–55 ëåò. Äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðàíèöà
îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó «àêìå»–íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íîìó è òâîð÷åñêîìó ïåðèîäó â æèçíè ÷åëîâåêà, êî-
òîðîìó ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíàÿ  ñàìîðåàëèçàöèÿ
è ïèê â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Â äàííîì ïåðèîäå âçðî-
ñëîñòè ïðîèñõîäèò óñèëåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âî
âñåõ ïëàíàõ: ñîöèàëüíîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, ìåæ-
ëè÷íîñòíîì è äð. [16]. Ëè÷íîñòü âêëþ÷àåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûå ñôåðû îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è äåÿòåëü-
íîñòè, è òîëüêî îò åå àêòèâíîñòè çàâèñèò, äîñòèãíåò
îíà óñïåõà èëè ïîòåðïèò íåóäà÷ó. Âñå áåçðàáîòíûå
ñòîÿò íà ó÷åòå â ñëóæáå çàíÿòîñòè ÖÀÎ ã.Îìñêà â
òå÷åíèå 3-õ è áîëåå ìåñÿöåâ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
íà îñíîâå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí íàìè áûëè âûäå-
ëåíû òèïû ëè÷íîñòè. Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî
íà àíàëèçå âûäåëåííûõ òèïîâ.

ÒÈÏ 1 – «íåóñïåøíûé îïòèìèñò» (îáúåêòèâíî
íåóñïåøíûé, íî ñóáúåêòèâíî óñïåøíûé)

Ê äàííîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ áåçðàáîòíûå, íå
äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îöåíèâàþùèå ïîëîæåíèå
ñîáñòâåííûõ äåë, çàâûøàþùèå ñâîþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, çíà÷èìîñòü è óñïåøíîñòü.

Äàííûé òèï ñîñòàâëÿþò 29 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
55,2 % – æåíùèíû, 44,8 % – ìóæ÷èíû. Âîçðàñòíàÿ
ñïåöèôèêà ãðóïïû: 13,8 % (4 ÷åë.) – äî 30 ëåò,  27,6
% (8 ÷åë.) – 30–40 ëåò, 31,0 % (9 ÷åë.) – 41–50 ëåò,
27,6 % (8 ÷åë.) – áîëüøå 50 ëåò.

Â ñîñòàâ äàííîé ãðóïïû âõîäÿò êàê î÷åíü îòâåòñò-
âåííûå ãðàæäàíå (èõ ÷óòü áîëüøå), òàê è áåçîòâåò-
ñòâåííûå. Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû çà÷àñòóþ

òåðÿþòñÿ ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íî äîñòàòî÷íî áûñòðî
ñîáèðàþòñÿ è ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîåé ýìîöèîíà-
ëüíîé ñôåðîé, ìíîãèå èç íèõ öåëåóñòðåìëåííû (ñòðå-
ìÿòñÿ äîâîäèòü íà÷àòûå äåëà äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøå-
íèÿ) è óìåþò ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Îñîç-
íàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîþ æèçíü 28 %,
òîãäà êàê 24 % íå çàäóìûâàþòñÿ îá ýòîì âîîáùå.

Â äàííîì òèïå ìíîãî ýêñòåðíàëîâ, îñîáåííî â ñôå-
ðå íåóäà÷ è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å.
åñëè òàêîé ÷åëîâåê íå äîáèâàåòñÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé, òî âî âñåì âèíèò äðóãèõ ëþäåé, ñóäüáó, íå-
óäà÷íîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ è ò.ä. Óâåðåí, ÷òî
ñàì ìàëî êîíòðîëèðóþò ñîáñòâåííóþ æèçíü, âåðèò
â «ôîðòóíó». Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òà-
êèå ëþäè áîëüøå èñïîëíèòåëè, íåæåëè èíèöèàòîðû
êàêîé-ëèáî àêòèâíîñòè, íå ñêëîííû ê âîçëîæåíèþ
íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Íàëè÷èå äîñòèæåíèé íà æèçíåííîì ïóòè ìåíÿåò
ïðåäñòàâèòåëÿ äàííîé ãðóïïû êàðäèíàëüíî: ÷åëîâåê
íà÷èíàåò âåðèòü â ñîáñòâåííûå ñèëû, ñ÷èòàòü ñåáÿ
ïðè÷èíîé ñâîèõ äîñòèæåíèé è ãîòîâ ïðåäïðèíèìàòü
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
â áóäóùåì.

Òèïè÷íûé ïðåäñòàâèòåëü äàííîé ãðóïïû íóæäàåò-
ñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ëåãêî ïåðåõîäèò îò ñîñòîÿíèÿ íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå ê ñîñòîÿíèþ óâåðåííîñòè. Óñïåõè è äîñ-
òèæåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîäêðåïëÿþò èõ, íî áåç
ïîääåðæêè äðóãèõ òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íå äîëãî.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçàííàÿ
áåçðàáîòíûì ýòîãî òèïà ïñèõîëîãàìè öåíòðà çà-
íÿòîñòè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè èõ æèç-
íåííîé ñòðàòåãèè è äîñòèæåíèþ äàííûìè ëèöàìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîãî óñïåõà.

Ïðè ýòîì äëÿ áåçðàáîòíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó
«íåóñïåøíûé îïòèìèñò», õàðàêòåðíà àäåêâàòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà, î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ê ñåáå
î÷åíü òðåáîâàòåëüíû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âûñîêîì
óðîâíå ïåðôåêöèîíèçìà, íî ñ÷èòàþò, ÷òî è îáùåñò-
âî ê íèì ïðåäúÿâëÿåò ñëèøêîì çàâûøåííûå ñòàíäàð-
òû è õîòåëè áû èõ ñíèçèòü. Îò äðóãèõ ëþäåé ñîâåð-
øåíñòâà íå òðåáóþò. Êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå íå
õàðàêòåðíî, ò.ê. ñ÷èòàþò, ÷òî îñîáåííî äîñòèæåíèÿ
è óñïåõè èì íåïîäêîíòðîëüíû.

Ñïåöèôèêà äàííîãî òèïà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ó ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãî íåîäíîçíà÷íûõ ïàðàìåò-
ðîâ – òàêèõ, ãäå ãðóïïû ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè âûðàæåíû ïðèìåðíî îäèíàêîâî: îòâåòñò-
âåííîñòü è ìíîãèå åå êîìïîíåíòû, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ, èíòåðíàëüíîñòü.

Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òèïà «íå-
óñïåøíûé îïòèìèñò» áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
ïðè ãðóïïîâîé ôîðìå îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ.
Áåçðàáîòíûå äàííîãî òèïà íóæäàþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, âíèìàíèè ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, îòðàáîòêå íàâûêîâ óâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ñîáåñåäîâàíèÿ
è äðóãèõ âñòðå÷ ñ ðàáîòîäàòåëåì. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðî-
äóêòèâíîñòü ðàáîòû ïñèõîëîãà íàèáîëåå âûñîêà ïðè
îðãàíèçàöèè ãðóïïû âñòðå÷, òðåíèíãîâ, êëóáîâ
«Èùóùèõ ðàáîòó», «Àëãîðèòì óñïåøíîãî òðóäîóñò-
ðîéñòâà» è ò.ä. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðåäñòà-
âèòåëÿì äàííîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê
â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïñèõîëîãà è áåçðàáîòíîãî âîç-
ìîæíî íàõîæäåíèå ðåñóðñîâ è íàïðàâëåíèå àêòèâíî-
ñòè ëè÷íîñòè â íóæíîå ðóñëî.

ÒÈÏ 2 – «íåóñïåøíûé» (îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâ-
íî íåóñïåøíûé)

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà äîñòèæåíèé áåçðàáîòíûõ â êà-
÷åñòâå íåóñïåõà ñîâïàäàåò ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé
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íåóñïåøíîñòè: ýòî ëèöà, íå èìåþùèå âûñîêèõ äîñòè-
æåíèé è îöåíèâàþùèå òàêèå ðåçóëüòàòû êàê ñîáñò-
âåííûé íåóñïåõ.

Äàííûé òèï ñîñòàâëÿþò 74 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
52,7 % – æåíùèíû, 47,3 % – ìóæ÷èíû. Âîçðàñòíàÿ
ñïåöèôèêà ãðóïïû: 10,8 % (8 ÷åë.) – äî 30 ëåò, 39,2 %
(29 ÷åë.) – 30–40 ëåò, 25,7% (19 ÷åë.) – 41–50 ëåò,
24,3 % (18 ÷åë.) – áîëüøå 50 ëåò.

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà èìåþò íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ïî îòâåòñòâåííîñòè è åå êîìïîíåíòàì. Õîòÿ
îñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè ïðèñóòñòâóåò è ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà äîñòàòî÷íî ñåðüåçíû â
îòíîøåíèè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Íî, ñòàë-
êèâàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè íà æèçíåííîì ïóòè, äàííûå
ãðàæäàíå ïàíèêóþò, ïðè÷åì, íå óìåÿ ðåãóëèðîâàòü
ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, çàñòðåâàþò íà ýòîé
ýìîöèè è áåçäåéñòâèè íàäîëãî. Îíè ïðåêðàùàþò êà-
êèå-ëèáî ïîïûòêè èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ, íå óìåþò ïëàíèðîâàòü, áîÿòñÿ íîâûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòàìè: â ñëóæáå
çàíÿòîñòè ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà î÷åíü ÷àñòî
îòêàçûâàþòñÿ äàæå îò áåñïëàòíîãî îáó÷åíèÿ íà êà-
êóþ-ëèáî íîâóþ âîñòðåáîâàííóþ ñïåöèàëüíîñòü) –
â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ïñèõîëîãà
ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî òèïà áåçðàáîòíûõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì âåñüìà àêòóàëüíîé.

Êðîìå òîãî, ìíîãèå áåçðàáîòíûå, îòíîñÿùèåñÿ
ê òèïó «íåóñïåøíûé», ýêñòåðíàëû âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îòðèöàþò ëþáóþ àêòèâíîñòü.
Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé äàííîãî òèïà âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè
(31%), ò.å. ïåññèìèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðî-
èñõîäÿùèõ ñ íèìè ñîáûòèé. Áåçðàáîòíûå ýòîãî òèïà
ðàññìàòðèâàþò ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè íåãàòèâíûå
ñîáûòèÿ êàê âûçâàííûå ïîñòîÿííûìè è øèðîêèìè
ïðè÷èíàìè è íå âåðÿò, ÷òî ñìîãóò èõ êîíòðîëèðî-
âàòü. Íåóäà÷ó èëè íåóñïåõ ðàññìàòðèâàþò êàê ñî-
áûòèå, êîòîðîå çàòðîíåò áîëüøóþ ÷àñòü èõ æèçíè
è ïðîäëèòñÿ äîëãî. Â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
÷àñòî ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ïîèñêå âèíîâàòûõ, à íå
ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ äàííûõ ñîáûòèé. Óñïåõ âîñ-
ïðèíèìàþò êàê âðåìåííûé, ïðîèçîøåäøèé ñëó÷àéíî
è îò íèõ íå çàâèñÿùèé.

Ñâîåé æèçíüþ ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåíû,
èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Ïðåäñòàâèòåëè äàííî-
ãî òèïà ê ñåáå è îêðóæàþùèì íåòðåáîâàòåëüíû, íî
ñ÷èòàþò, ÷òî îáùåñòâî îò íèõ òðåáóåò ñëèøêîì ìíî-
ãîãî.

Äàííàÿ ãðóïïà ëèö íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, îñóùåñòâëÿ-
åìàÿ ïñèõîëîãàìè, ïîìîæåò ñìÿã÷èòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïîòåðè ðàáîòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
äåïðåññèÿ, ïëîõîå íàñòðîåíèå ïîñëå íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå, ïîòåðÿ âåðû â ñåáÿ,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è ò.ä. Ñïåöèôèêà ðàáîòû ïñèõî-
ëîãà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîãî òèïà çàêëþ÷àåòñÿ
íå òîëüêî â îêàçàíèè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, íî
è â ñåðüåçíîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ êàæäûì áåç-
ðàáîòíûì. Â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ ïñèõî-
ëîãà è áåçðàáîòíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê ïðè÷èí
âîçíèêøåãî ñîñòîÿíèÿ äëèòåëüíîãî íåóñïåõà, íàõîæ-
äåíèå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, èõ îñîçíàíèå è ïîäêðåïëå-
íèå. Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïñèõîëîãà è áåç-
ðàáîòíîãî, îòíîñÿùåãîñÿ ê òèïó «íåóñïåøíûé», ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå áåçðàáîòíûì óâåðåííîñòè â ñå-
áå, îñóùåñòâëåíèå ñàìîïîçíàíèÿ, ïîñòðîåíèå óñïåø-
íîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè è ïîíèìàíèå ïóòåé â äî-
ñòèæåíèè æåëàåìîé öåëè – óñïåøíîé  êàðüåðû.

Â ãðóïïå «íåóñïåøíûõ» íàìè áûë âûäåëåí åùå
îäèí ïîäòèï – «ëèöà ñ âûó÷åííîé áåñïîìîùíî-

ñòüþ» – áåçðàáîòíûå ãðàæäàíå, ó êîòîðûõ ìàêñè-
ìàëüíûé «ðàçðûâ» ìåæäó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì
ïðèòÿçàíèé.

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà íåóñïåøíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáùåñòâà è âñå îöåíèâàþò ñåáÿ íåóñïåøíûìè
(ó áîëüøèíñòâà î÷åíü íèçêèå îöåíêè ñîáñòâåííîé
óñïåøíîñòè).

Äàííûé òèï ñîñòàâëÿþò 26 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
53,8 % – æåíùèíû, 46,2 % – ìóæ÷èíû. Âîçðàñòíàÿ
ñïåöèôèêà ãðóïïû: 11,5 % (3 ÷åë.) – äî 30 ëåò, 38,5 %
(10 ÷åë.) – 30–40 ëåò, 30,8 % (8 ÷åë.) – 41–50 ëåò,
19,2 % (5 ÷åë.) – áîëüøå 50 ëåò.

Äëÿ áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîä-
òèïó «ëèöà ñ âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòüþ», õàðàê-
òåðåí î÷åíü íèçêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè êàê
íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà ïîâåäåí-
÷åñêîì óðîâíå. Âñå ðåñïîíäåíòû –  ýêñòåðíàëû, ò.å.
íå âåðÿò â òî, ÷òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè âëèÿòü íà
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â åãî æèçíè. Â ñèëó ÷åãî
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ñ÷èòàþò áåññìûñëåííîé è
îòðèöàþò åå âîîáùå. Ñâîåé æèçíüþ íåóäîâëåòâî-
ðåíû, èìåþò î÷åíü íèçêóþ ñàìîîöåíêó, íî âûñîêèé
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó áåçðàáîòíûõ òèïà «ëèöà ñ âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòüþ» ïåðôåêöèîíèçì îòñóòñòâóåò è, íàîáî-
ðîò, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îáùåñòâî ê íèì ñëèøêîì
òðåáîâàòåëüíî. Ó áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé äàí-
íîé ãðóïïû ÿðêî âûðàæåíî íàëè÷èå âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè, ò.å. ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò â ñè-
òóàöèè, êîãäà ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî âíåøíèå ñîáû-
òèÿ íå çàâèñÿò îò íåãî, è îí íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü,
÷òîáû èõ ïðåäîòâðàòèòü èëè èçìåíèòü. Íåóäà÷ó èëè
íåóñïåõ ðàññìàòðèâàþò êàê ñîáûòèå, êîòîðîå çàò-
ðîíåò áîëüøóþ ÷àñòü èõ æèçíè è ïðîäëèòñÿ äîëãî.
Óñïåõ âîñïðèíèìàþò êàê âðåìåííûé, ñëó÷àéíûé,  îò
íèõ íå çàâèñÿùèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé ðàçðûâ ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè íå ìîòèâèðóþò ÷å-
ëîâåêà íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ïðåäñòàâèòåëè äàí-
íîãî òèïà ïðè îáúåêòèâíîì íåóñïåõå è ïåðåæèâàíèè
åãî íå ñòðåìÿòñÿ ïðèíÿòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåóìåíèåì ñòàâèòü öåëè
ëèáî ñ ïîòåðåé ñìûñëà äîñòèæåíèé. Äàííàÿ ãðóïïà
ëèö êðàéíå íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
êîððåêöèè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ïñèõîëîãàìè. Îñîáåííîñòü ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ áåç-
ðàáîòíûìè äàííîãî òèïà çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñ-
íîì ïîäõîäå, ñî÷åòàíèè ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áåç-
ðàáîòíûé íàó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ, ïðèäåò ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è êîìïåòåíòíîãî ïñèõîëîãà, à òàêæå ïðè
íàëè÷èè ìîòèâàöèè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øå-
ìó, áåçðàáîòíûé ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñà
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè è ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé
æèçíåííûé ïóòü. Çà÷àñòóþ ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî
òèïà íàïðàâëÿþòñÿ ïñèõîëîãàìè â îòäåë ïåðåîáó÷å-
íèÿ öåíòðà çàíÿòîñòè, ãäå ïðîõîäÿò êóðñû ïåðåïîä-
ãîòîâêè íà íîâóþ âîñòðåáîâàííóþ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ñïåöèàëüíîñòü.

Àíàëèç âûäåëåííûõ òèïîâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü,
ñóùåñòâóþò ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè ýôôåêòèâíîãî
èëè íåýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áåçðàáîòíûõ. Êîð-
ðåêöèÿ äàííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îñîçíàíèå
ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè – è åñòü çàäà÷à ïñèõîëîãà ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ áåçðàáîòíûì.
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Â öåëîì, ëè÷íîñòíûå òèïû, âûäåëåííûå íàìè íà
îñíîâå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþò ñôîðìóëè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ãðàæäàíàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñèòóàöèè äëèòåëü-
íîé áåçðàáîòèöû, ñâîéñòâåííû íèçêèé óðîâåíü
îòâåòñòâåííîñòè, ýêñòåðíàëüíîñòü, âûó÷åííàÿ áåñ-
ïîìîùíîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, áîëüøîé ðàçðûâ
ìåæäó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Âîçìî-
æíî, äàííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåòåðìèíèðó-
þò íåóñïåõ ëè÷íîñòè.

2. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè,
âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí:
«íåóñïåøíûé îïòèìèñò», «íåóñïåøíûé», «ëèöà ñ âû-
ó÷åííîé áåñïîìîùíîñòüþ». Ãðàæäàíå, íàõîäÿùèåñÿ
â ñèòóàöèè äëèòåëüíîé áåçðàáîòèöû, íóæäàþòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèôèêà êîòîðîé çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíîãî òèïà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ áåç-
ðàáîòíûé.

3. Âñåì áåçðàáîòíûì íåîáõîäèìà êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ïîìîùü ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âñåñòîðîííåå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå: ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó,
ïîìîùü â ïîñòðîåíèè óñïåøíîé æèçíåííîé ñòðà-
òåãèè, îñóùåñòâèòü ïåðåïðîôîðèåíòàöèþ è ò.ä.
Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè â ðàìêàõ
èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, à òàêæå ãðóïïîâîé,
òðåíèíãîâîé ðàáîòû ñïîñîáíû âûÿâèòü èíäèâèäóàëü-
íûå ïðè÷èíû òðóäíîñòåé ñ ïîèñêîì ðàáîòû, ðàç-
ðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ëèöàì, ïåðåæèâøèì íåóäà÷-
íûé îïûò, ñ öåëüþ êîððåêöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ è äîñòèæåíèÿ óñïåõà.
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Â êíèãå ðàñêðûâàþòñÿ ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ëþáîãî ãîñóäàðñòâà ñ ëþáûì ýêîíî-
ìè÷åñêèì óêëàäîì. Àâòîðû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòðåìèëèñü ó÷åñòü äîñòèæåíèÿ ñâîèõ êîëëåã ïî
ñîöèàëüíîìó è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ñõîäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïóòü ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè: îò çàäà÷è èçáåãàíèÿ «íàêàçàíèé» íà ìàêðî-
óðîâíå äî îðèåíòàöèè íà ñòàáèëüíîñòü êàê öåííîñòü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìàòà ñîöèàëüíûõ âåêòîðîâ.
Óñèëåíèå ðîëè âçàèìîñâÿçàííîñòè, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò
ïîñìîòðåòü íà ôàêòîðû, ñèòóàöèè, ìàòðèöû, ïàðàìåòðû è óðîâíè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè êàê íà ìíîãîãðàííûé è ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ïðîöåññ, îòðàæàþùèé îðãàíè÷íóþ ñîöèàëüíóþ
ïîòðåáíîñòü.
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˛ì æŒŁØ ªîæóä àðæòâåí í ßØ
ïåä àªîªŁ÷åæŒŁØ óí ŁâåðæŁòåò

Ó˜ ˚ 378.14

´ æòàòüå îÆîæí îâßâàåòæÿ çí à÷Łì àÿ ðîº ü ïåä àªîªŁ÷åæŒîªî ì îí ŁòîðŁí ªà â ïðî-
öåææå ô îðì Łðîâàí Łÿ Ł ðàçâŁòŁÿ ïðîô åææŁîí àº üí ßı  Œîì ïåòåí öŁØ Æóä óø Łı  IT-
æïåöŁàº Łæòîâ. ̌ îŒàçàí à ïåä àªîªŁ÷åæŒàÿ ýô ô åŒòŁâí îæòü âí åäðåí Łÿ ô îðì  Ł ì å-
òîä îâ ì îí ŁòîðŁí ªà  â îÆðàçîâàòåº üí óþ ïðàŒòŁŒó â óæº îâŁÿı  âßæł åØ ł Œîº ß.

˚º þ÷åâßå æº îâà: ïåä àªîªŁ÷åæŒŁØ ì îí ŁòîðŁí ª, ïðîô åææŁîí àº üí àÿ Œîì ïåòåí öŁÿ,
IT-æïåöŁàº Łæò, ïðîöåææ ðàçðàÆîòŒŁ ïðîªðàì ì í îªî ïðîä óŒòà.

Íà÷àëî XX âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ðàç-
âèòèåì ìåòîäîâ ñáîðà, õðàíåíèÿ, îáðàáîòêè è ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè. Èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè  íàñòî-
ëüêî âåëèêè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûì
îïåðàòèâíîå ïîëó÷åíèå àãðåãèðîâàííîé èíôîðìà-
öèè, íà îñíîâå êîòîðîé âûðàáàòûâàþòñÿ îïòèìàëü-
íûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Èñõîäÿ èç ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, îáùåñòâî ôîðìèðóåò ñîöèàëüíûé çàêàç
íà ðàçðàáîòêó èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå
èíôîðìàòèçàöèè, à çíà÷èò è  íà ïîäãîòîâêó ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñîçäàíèåì,
âíåäðåíèåì, àíàëèçîì, ñîïðîâîæäåíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé âûñîêîãî êà÷åñòâà,
ò.å. IT-ñïåöèàëèñòîâ.

Èçìåí÷èâîñòü ðûíêà, ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå
òðåáîâàíèé ê ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷åíèþ âûäâèãà-
þò íà ïåðâûé ïëàí çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ó áóäóùèõ
IT-ñïåöèàëèñòîâ óìåíèé ïî ïëàíèðîâàíèþ, îáåñïå÷å-
íèþ è êîíòðîëþ  êà÷åñòâà ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà
èíôîðìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â âóçå â ñî-
÷åòàíèè ñ àêòèâíûì ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Â îñíîâå òàêîé ïîäãî-
òîâêè ëåæèò ïðèíöèï íåïðåðûâíîãî è êîìïëåêñíîãî
îñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ â òå÷åíèå âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ [1].

Òåðìèí «ìîíèòîðèíã» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â ðå-
êîìåíäàöèÿõ ñïåöèàëüíîé êîìèññèè íàó÷íîãî êî-
ìèòåòà ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè
ÞÍÅÑÊÎ â 1971 ãîäó. Â 1972 ãîäó íà Ñòîêãîëüìñêîé
êîíôåðåíöèè ÎÎÍ áûëè ïðèíÿòû ïðåäëîæåíèÿ ïî
Ãëîáàëüíîé ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà îêðóæàþùåé
ñðåäû ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà íåå õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â Áîëüøîì Ñîâåòñêîì
Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå: «Ìîíèòîðèíã – íàáëþäåíèå, îöåíêà è ïðîã-
íîç ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â ñâÿçè ñ õîçÿéñ-
òâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà» [2]. Òàêèì îáðà-
çîì, åùå 20 ëåò íàçàä ìîíèòîðèíã ðàññìàòðèâàëñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ òîëüêî îäíîé
íàóêè – ýêîëîãèè.

Ñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà, â îãðîì-
íîé ñòåïåíè çàâèñÿùåãî îò ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷å-
íèÿ ðàçíîñòîðîííèõ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè îáúåêòîâ
óïðàâëåíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè,
ñóùåñòâåííî èçìåíèëî ñèòóàöèþ. Íà ìîíèòîðèíã êàê
íà ïåðåäîâóþ, ýôôåêòèâíóþ è ïåðñïåêòèâíóþ òåõ-
íîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ îáðàòèëè ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå óïðàâëåíöû, ýêîíîìèñòû, èíæåíåðû, ó÷åíûå.
Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷å-
ñêîé íàóêè. Èçó÷åíèåì ïðîáëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà çàíèìàëèñü Â.Ñ. Àâàíåñîâ, Â.À. Áîëòîâ,
Â.Ñ. Áåçðóêîâà, Â.Ï. Áåñïàëüêî, Í.Â. Áîðèñîâà,
Í.Ì. Áîðûòêî, Â.È. Ãèíåöèíñêèé, Ì.È. Ãðàáàðü,
Â.È. Çàãâÿçèíñêèé, Â.À. Êàëüíåé, À.À. Ìàêàðîâ,
À.Í. Ìàéîðîâ, Ä.Ø. Ìàòðîñ, Â.Ì. Ìîíàõîâ, Ì.Ì. Ïî-
òàøíèê, Ä. Ïîëåâ, Â.À. Ñëàñòåíèí, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ,
Í.À. Øàéäåíêî, Ñ.Å. Øèøîâ, Ï.È. ×åïåëåâ è äðóãèå.

Áûëî ïðèçíàíî, ÷òî ìîíèòîðèíã, îñíîâíîé çàäà-
÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíåéøåé óïðàâëåí÷åñêîé òåõíîëîãèåé, ÷òî
«ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ïàðàìåòðàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, âîâðåìÿ âñêðûòü ñáîè, îáíàðóæèòü íàçðå-
âàíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è íà ýòîé îñíîâå
ïðåäóïðåäèòü èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå, ìèíèìèçèðî-
âàòü ôàêòîðû ðèñêà, êîìïåíñèðîâàòü äîïóùåííûå
îøèáêè» [3].

Í.Ì. Áîðûòêî îòìå÷àåò, ÷òî ìîíèòîðèíã ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé ñèñòåìîé
êîíòðîëÿ, êîððåêöèè è óïðàâëåíèÿ èì íà îñíîâå ïî-
íèìàíèÿ îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è çàäàííûõ
öåëåé. Îí «îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòå-
ëüíîãî ïðîöåññà êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé
èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
ïî ïåðåñìîòðó (âíåñåíèÿ êîððåêòèâ) öåëåâûõ, òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, èíôîðìàöèîííûõ,
íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [4].

Ïðåèìóùåñòâîì ìîíèòîðèíãà ïåðåä äðóãèìè ïå-
äàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îá-
ðàòíîé ñâÿçè, ïîçâîëÿþùåé íà îñíîâå èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå îòñëåæèâàíèÿ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ, îïòèìèçèðîâàòü óïðàâëåíèå èì. Èìåííî
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âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ó÷åáíóþ ñè-
òóàöèþ ïîçâîëÿåò ìîíèòîðèíãó áûòü âûñîêîýôôåê-
òèâíûì èíñòðóìåíòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ, ñòèìóëèðîâàíèþ èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
êîððåêòèðîâêå ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîäó-
ìàííàÿ ñèñòåìà êîíòðîëèðóþùèõ çàäàíèé àêòóàëè-
çèðóåò ðàíåå óñâîåííûé ìàòåðèàë è ïðèîáðåòåííûå
óìåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ èõ ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå.
Ñòóäåíòû ïðèâëåêàþòñÿ ê îöåíêå ñâîèõ çíàíèé è ê
äàëüíåéøåìó èñïîëüçîâàíèþ åå ðåçóëüòàòîâ ýòîé
îöåíêè  â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû.

Ïðîâîäèìûå ìîíèòîðèíãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî âûÿâèòü ïðîáåëû â ïîäãîòîâêå,
íî è óñòàíîâèòü èõ ïðè÷èíû. Èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû
êîíòðîëÿ è äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàò-
íîé ñâÿçè, ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïëàíèðîâàòü äàëü-
íåéøóþ ðàáîòó, ïðîäóìûâàòü ïóòè äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïðèìåíÿÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíû-
ìè çàäà÷àìè ïðè îöåíêå ôîðìèðóåìûõ êîìïåòåíöèé
îáó÷àþùèõñÿ.

Òàê, â Ñèáèðñêîì èíñòèòóòå áèçíåñà è èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé (äàëåå ÑÈÁÈÒ) ïðè îáó÷åíèè
áóäóùèõ èíôîðìàòèêîâ-ýêîíîìèñòîâ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ìîíèòîðèíãîâûå ïðîöåäóðû, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå ñîçäàíèå è êîíñòðóèðîâàíèå êîíòðîëüíûõ çà-
äàíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà îáÿçàòåëüíîì ó÷åòå è àíà-
ëèçå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, èçó÷åíèè
òðåáîâàíèé ê êâàëèôèöèðîâàííîìó IT-ñïåöèàëèñòó.

Ê îñíîâíûì ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì è êîì-
ïåòåíöèÿì IT-ñïåöèàëèñòà ýêîíîìè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè åãî óìåíèå ôîðìóëèðî-
âàòü è ðåøàòü êîíêðåòíûå ïðèêëàäíûå çàäà÷è è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäà÷è ïðîåêòèðîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ,
àäàïòàöèè è íàñòðîéêè ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì,
îòâå÷àþùèõ âñåì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà [5]. Îí äîëæåí
îðèåíòèðîâàòüñÿ â çàäà÷àõ ðàçëè÷íîé ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñïåöèôèêè, ÷òî îïðåäåëÿåò äîñòàòî÷íóþ
âàðèàòèâíîñòü íàïðàâëåíèé ëàáîðàòîðíûõ, ïðàêòè÷å-
ñêèõ, âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîò.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè âóçà îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèþ òàêîãî àñïåêòà áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íàïðàâëåíèÿ
«Ïðèêëàäíàÿ èíôîðìàòèêà (â ýêîíîìèêå)» êàê
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà,
çíàêîìñòâî ñ êîòîðûì ïðîèñõîäèò óæå â ïåðâîì
ñåìåñòðå ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû «Èíôîðìàòèêà
è ïðîãðàììèðîâàíèå» è ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî êóðñà èíôîðìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âàæ-
íåéøèì å¸ ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé íåïðå-
ðûâíûé ìîíèòîðèíã ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óìåíèé ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà ó áóäóùèõ ÈÒ-ñïåöèàëèñòîâ.

Íà íàø âçãëÿä, ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ðàáîòó óæå  íà ïåðâûõ
çàíÿòèÿõ ïðè èçó÷åíèè íîâîé äèñöèïëèíû. Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ çíàíèé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü, êîòîðîìó çà-
÷àñòóþ ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè óäåëÿþò íåçàñëóæåííî
ìàëî âíèìàíèÿ, «àïðèîðè ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ïðåäóñìîò-
ðåííûå ó÷åáíûì ïëàíîì ïðåäøåñòâóþùèå  äèñöèï-
ëèíû óñâîåíû ó÷àùèìñÿ õîòÿ áû â òîé ñòåïåíè,
êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ âíîâü èçó÷àåìîãî
ïðåäìåòà» [6]. Òåñòîâûå çàäàíèÿ, áåñåäû, àíêåòèðîâ-
àíèå îòêðûâàþò ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó çíàíèé ñòó-
äåíòîâ, ïîçâîëÿþùóþ âíåñòè îïðåäåëåííûå êîð-

ðåêòèâû â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Òàê, ïåðåä íà÷àëîì
èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïðî-
ãðàììíîãî ïðîäóêòà» ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîç-
äàòü èäåàëüíûé îáðàç êà÷åñòâåííîãî ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà, âûäåëèâ íàèáîëåå âàæíûå åãî õàðàêòåðè-
ñòèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ó áîëü-
øèíñòâà ñòóäåíòîâ âåñüìà ðàçìûòîå ïðåäñòàâëåíèå
î êà÷åñòâå ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà, î âîçìîæíîñòè
è íåîáõîäèìîñòè óïðàâëÿòü ïðîöåññîì åãî ðàçðà-
áîòêè.

Äëÿ ìîòèâàöèè ïîñòîÿííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê äèñöèï-
ëèíàì èíôîðìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðàçðàáîòàí è
ïî-ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðÿä ôîðì òåêóùåãî
êîíòðîëÿ,  âêëþ÷àþùèé:

— âî-ïåðâûõ, ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé, îïðîñà, òåñòèðîâàíèÿ
è äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ óñâîåíèÿ è êà÷åñòâà çíàíèé ñòóäåí-
òîâ â òå÷åíèå âñåãî êóðñà îáó÷åíèÿ;

— âî-âòîðûõ, îáðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ìîíèòîðèíãà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îòñëåæèâàíèå è ñî-
ïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ;  îïðåäåëåíèå óðî-
âíÿ äèíàìèêè óñïåøíîñòè ñòóäåíòîâ (âîñõîäÿùèé,
ðîâíûé, íèñõîäÿùèé, íåðîâíûé); ïðîâåäåíèå åæåìå-
ñÿ÷íîé àòòåñòàöèè ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ áàëëüíî-
ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû; îïðåäåëåíèå ïðè÷èí íåóñïå-
âàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâà-
íèÿ, ñîáåñåäîâàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèè äàëü-
íåéøåé ðàáîòû ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà;

— â-òðåòüèõ, îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî êîððåêöèè,
òàêèõ êàê îáñóæäåíèå ïðîáëåì ñòóäåíòîâ èíäèâèäó-
àëüíî è íà ñîáðàíèÿõ ãðóïï;  ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè;  ðàçðàáîòêà ïëàíîâ
ðàáîòû êàæäîãî ñòóäåíòà;  ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíàì èíôîðìàòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñ öåëüþ áåëåå äîñòóïíîãî èçëîæåíèÿ ñëîæ-
íîãî ìàòåðèàëà; ïðîãíîçèðîâàíèå êîíå÷íûõ óðîâíåé
ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ñòóäåíòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, îòñëåæèâàíèå è ñîïîñòàâëå-
íèå âõîäíûõ è èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé çíàíèé è óìå-
íèé ñòóäåíòîâ, ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé â óðîâíå èõ óñ-
ïåøíîñòè ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ,
êîòîðîå çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ôîðì
êîíòðîëÿ. Ôàêòè÷åñêè, òåñò ÿâëÿåòñÿ èçìåðèòåëüíûì
ïðèáîðîì, êîòîðûé äîëæåí îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì
íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè, îáúåêòèâíîñòè. Òåñò íàäå-
æåí, åñëè  îí ïîêàçûâàåò òå æå ðåçóëüòàòû íåîäíî-
êðàòíî, â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ. Âàëèäíîñòü îçíà÷àåò,
÷òî òåñò îáíàðóæèâàåò è èçìåðÿåò óðîâåíü óñâîåíèÿ
èìåííî òåõ çíàíèé, êîòîðûå õî÷åò èçìåðèòü ðàçðà-
áîò÷èê òåñòà. Îáúåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòà-
òîâ íå çàâèñÿò îò ïîâåäåíèÿ è ñóáúåêòèâíûõ ñóæäå-
íèé ÷åëîâåêà, ïðîâîäÿùåãî òåñòèðîâàíèå.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ â áàëëàõ îáåñ-
ïå÷èâàåò îáúåêòèâíîñòü ïðîâåðêè. ×åòêîñòü è êðàò-
êîñòü çàäàíèé ïîçâîëÿåò áûñòðî è êà÷åñòâåííî ïðî-
âåðèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ. Îïåðàòèâíàÿ îöåíêà çíàíèé
ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ îñâîáîæäàåò âðåìÿ íà çàíÿ-
òèè äëÿ äðóãèõ âèäîâ ðàáîò, òàêèõ êàê ðàçáîð ïðîá-
ëåìíûõ ñèòóàöèé èç îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ëàáîðàòîðíûå è ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû,
äåëîâûå èãðû, ïðåçåíòàöèè ïðîåêòîâ, äèñêóññèè, ÷òî
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ â öåëîì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî íàìè ñðåäè ñòóäåíòîâ ÑÈÁÈÒ, íàèáîëåå àêòó-
àëüíûìè ôîðìàìè ðàáîòû, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ: àíàëèç êîíêðåòíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
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êàñàþùèõñÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà
(74 %), ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â äåëîâûõ èãðàõ (69 %),
âûïîëíåíèå ðàñ÷åòíî-ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò è èõ çà-
ùèòà (62 %), íàïèñàíèå ðåôåðàòîâ ñ ïîñëåäóþùèì
âûñòóïëåíèåì íà ñåìèíàðàõ (54 %), âûïîëíåíèå òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò è èõ ïðåçåíòàöèÿ (43 %), ðåöåíçèðîâà-
íèå ðàáîò îäíîêóðñíèêîâ (31 %).

Îñîáûé èíòåðåñ ó áóäóùèõ IT-ñïåöèàëèñòîâ âû-
çûâàåò òàêàÿ ôîðìà êàê ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â äå-
ëîâûõ èãðàõ, â õîäå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ìîäåëèðî-
âàíèå, àíàëèç è ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçîâûâàåòñÿ
äèñêóññèîííîå îáñóæäåíèå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû,
ðàññìîòðåíèå åå ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ñòóäåíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè â ýòîé ñâîå-
îáðàçíîé èãðå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñâîèòü íîâûå
òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, îâëàäåòü ïðàêòèêîé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïî÷òè
ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àíàëèç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé
çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ïðîôåññèîíàëèçàöèþ ñòóäåí-
òîâ, ñïîñîáñòâóåò èõ âçðîñëåíèþ, ôîðìèðóåò èíòå-
ðåñ è ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê ó÷åáå [7]. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè òåìû «Êà÷åñòâî
ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà êàê îáúåêò óïðàâëåíèÿ» íà
äèñöèïëèíå «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà» ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â äåëîâîé èãðå  «Êà÷åñòâî – ïðåæäå âñåãî!». Îáúåêò
ìîäåëèðîâàíèÿ – ïðîöåäóðà íàõîæäåíèÿ, îïèñàíèÿ,
ðàíæèðîâàíèÿ è îöåíêè ïðîáëåì êà÷åñòâà ïðîãðàì-
ìíîãî ïðîäóêòà - âûáðàí öåëåíàïðàâëåííî, òàê êàê
ñòóäåíòû äîëæíû íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü è àíàëèçèðî-
âàòü îðãàíèçàöèîííûå è óïðàâëåí÷åñêèå ïðîñ÷åòû,
ëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âëèÿþùèå
íà ñòàáèëüíóþ êîììóíèêàöèþ â ãðóïïå ðàçðàáîò÷è-
êîâ è ìåøàþùèå  ïðîöåññó ýôôåêòèâíîé ðàçðàáîòêè
êà÷åñòâåííûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ

Ïîèñê ïðîáëåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó
ïëàíó:

— àíàëèç ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ;
— âû÷ëåíåíèå ïðîáëåìû: ãëàâíûå ïðîáëåìû, âòî-

ðîñòåïåííûå ïðîáëåìû, îòñåâ íåíóæíûõ ïðîáëåì;
— îöåíêà ïðîáëåìû ïî ïðåäïîëàãàåìîé øêàëå (10

áàëëîâ);
— ðàíæèðîâàíèå ïðîáëåì ïî ñòåïåíè âàæíîñòè

è ëîãè÷åñêèì ñâÿçÿì.
Èãðîêàì ïðåäëàãàåòñÿ îáûãðàòü êîíôëèêòíûå ñè-

òóàöèè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðîôåññèîíà-
ëüíîé äåÿòåëüíîñòè IT-ñïåöèàëèñòîâ, à èìåííî: íå-
óìåíèå âûñòóïàòü, îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ è íåîá-
õîäèìîñòü ýòî äåëàòü; íåóìåíèå îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ýòî äåëàòü;

íåóìåíèå ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû (ðàçðàáîò÷èê-çàêàç÷èê); íåîáõîäèìîñòü
ñîáëþäàòü ðåãëàìåíòèðîâàííîå âðåìÿ ðàçðàáîòêè;
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, ñîõðàíÿÿ ñâîþ  èíäèâèäóàëü-
íîñòü.

Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì äåëîâîé èãðû ÿâëÿåòñÿ  å¸
ðàçáîð, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïîäðîáíî àíàëèçèðóåò-
ñÿ êàê ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò (êà÷åñòâåííûé ïðî-
ãðàììíûé ïðîäóêò), òàê è äåÿòåëüíîñòü èãðîêîâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ðàáîòû ñòóäåíòà êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
îöåíèâàþòñÿ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì áàëëîâ. ×àùå
âñåãî ñâîåîáðàçíûìè êîíòðîëüíûìè òî÷êàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå  è ëàáîðàòîðíûå ðàáî-
òû, ðàñ÷åòíî-ãðàôè÷åñêèå çàäàíèÿ, òåñòèðîâàíèå,
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è îëèìïèàäàõ.

Èòîãîâûé ðåéòèíã ïî äèñöèïëèíå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñóììó áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ñòóäåíòîì çà ïðî-
õîæäåíèå êîíòðîëüíûõ òî÷åê. Ãëàâíîå  òðåáîâàíèå
áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû – ýòî ñâîåâðåìåííîå
âûïîëíåíèå óñòàíîâëåííûõ âèäîâ ðàáîò è çàäàíèé.
Åñëè ýòî òðåáîâàíèå íàðóøàåòñÿ, òî ÷àñòü áàëëîâ
ñíèìàåòñÿ. Çà÷åòû èëè ýêçàìåíû ïðîâîäÿòñÿ  êàê â
«òðàäèöèîííîé» ôîðìå, òàê è â âèäå äåëîâîé èãðû,
ìîçãîâîãî øòóðìà, êîíôåðåíöèè, äèñêóññèè, ñ ïðè-
ìåíåíèåì êåéñ-òåõíîëîãèé, ÷òî ñíèìàåò îïðåäåëåí-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ó ñòóäåíòîâ è ïî-
çâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå
óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè òðåáîâàíèÿì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ îáúåêòèâíîñòü îöåíêè
êà÷åñòâà ó÷åáû ñòóäåíòîâ, ñ âûñîêîé äîëåé äîñòî-
âåðíîñòè âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü âëàäåíèÿ ìàòåðèàëîì,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
â ðåçóëüòàòå ìîíèòîðèíãà, ñïîñîáñòâóåò êîíêðåòèçà-
öèè öåëåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáúåêòèâíîìó
îöåíèâàíèþ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
è îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ëè÷íîñòíîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ, óëó÷øåíèþ
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåí-
òîì, îöåíèâàíèþ ñòåïåíè ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé
Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ê ïîä-
ãîòîâêå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ðåçóëüòàòû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ èíôîðìàòèêîâ-
ýêîíîìèñòîâ ê äåÿòåëüíîñòè ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñò-
âîì ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà ïðèîáðåòàþò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðè ïðîõîæäåíèè ñòóäåíòàìè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé è ïðåääèïëîìíîé  ïðàêòèê, à òàêæå â ïðîöåñ-
ñå  âûïîëíåíèÿ âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáî-
òû, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ïðîãðàììíîãî
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ïðîäóêòà, îòâå÷àþùåãî âñåì ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì ê åãî êà÷åñòâó.

Âñåãî çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãîä ñòóäåíòàìè
î÷íîé è î÷íî-çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ ÑÈÁÈÒ
ïîäãîòîâëåíî è çàùèùåíî 247 âûïóñêíûõ êâàëèôè-
êàöèîííûõ ðàáîò (ÂÊÐ) ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïðèêëàä-
íàÿ èíôîðìàòèêà (â ýêîíîìèêå)», àíàëèç êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü èòîãè ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ èíôîðìàòèêîâ-
ýêîíîìèñòîâ ê äåÿòåëüíîñòè ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñò-
âîì ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà. Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
ÂÊÐ îòïðàâíîé òî÷êîé ÿâëÿëèñü ðåàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè îðãàíèçàöèé, ïðåäïðèÿòèé-çàêàç÷èêîâ, çàèíòåðå-
ñîâàííûõ â ðàçðàáîòêå.

Âûïóñêíèêè ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê
êà÷åñòâó ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà äîëæíû áûëè ïðî-
âåñòè àíàëèç ïðîáëåì è èíôîðìàöèîííûõ ïîòðåá-
íîñòåé ïðåäïðèÿòèÿ, èçó÷èòü òðåáîâàíèÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé, ïîäãîòîâèòü òåõíè÷åñêîå çàäàíèå, îñóùåñòâèòü
ðàçðàáîòêó  ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà ñ ó÷åòîì âñåõ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà, ïðåäóñìîòðåòü îðãàíèçàöèþ
òåñòèðîâàíèÿ, îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòêè, ïðåäñòàâèòü ðóêîâîäñòâî ïîëüçî-
âàòåëÿ. Î ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè  ÂÊÐ ãîâîðèò
äèíàìèêà ðîñòà êîëè÷åñòâà àêòîâ î âíåäðåíèè ðàçðà-
áîòàííûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðîãî â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí íåïðåðûâíîé
èíôîðìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè  ñïîñîáñòâóåò óñïåø-
íîìó ðåøåíèþ çàäà÷è ïîäãîòîâêè êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîãî IT-ñïåöèàëèñòà, îñîçíàþùåãî çíà÷èìîñòü
ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè äëÿ îáùåñòâà, îáëàäàþ-
ùåãî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîìó ðå-
øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, âëàäåþùåãî ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè ðàçðàáîòêè êà÷åñòâåííûõ ïðî-
ãðàììíûõ ïðîäóêòîâ è èõ ýêñïëóàòàöèè.
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Ó÷åáíèê ñîäåðæèò ïîëíûé áàçîâûé êóðñ îáùåé ïñèõîëîãèè, âàæíåéøèå ñâåäåíèÿ èç èñòîðèè ïñèõîëîãèè
è ðàñêðûâàåò êëþ÷åâûå òåìû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí îïèðàåòñÿ íà ñòàíäàðò Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ÐÔ è âñåöåëî óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê êóðñó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ
íåñïåöèàëèñòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âî âñåõ âóçàõ, ãäå ïðåïîäàþòñÿ îáùàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
êàê îòäåëüíûå äèñöèïëèíû, à òàêæå òàì, ãäå êóðñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí ïðåäñòàâëåí êàê åäèíûé, èí-
òåãðèðîâàííûé. Äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è íåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÁÁÊ 88/Ñ69
Ñî÷èâêî, Ä. Â. Ìîëîäåæü Ðîññèè: îáðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû, ñóáêóëüòóðû, èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ :
ó÷åá. ïîñîáèå / Ä. Â. Ñî÷èâêî, Í. À. Ïîëÿíèí. – Ì. : Èçä-âî ÌÏÑÈ, 2009. – 264 c. – ISBN 978-5-9770-0513-5.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òðóäíî ñîïîñòàâèìûìè ñ îáùåêóëüòóðíûìè îñíîâàìè îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Êíèãà áóäåò èíòåðåñíà âñåì, èíòåðåñóþùèìñÿ ïðîáëåìàìè îáðàçîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè, ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ôèëîñîôèè, êóëüòóðîëîãèè, ïñèõîëîãèè, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëÿì, íàó÷íûì
è ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è èñïðàâèòåëüíûõ ñèñòåì Ðîññèè.
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˛ Ñ˛˛Ò˝˛Ø ¯˝¨¨ ̌ ˛˝ßÒ¨É
«˚˛Ìˇ¯Ò¯˝Ò˝˛ÑÒÜ»
¨ «˚˛Ìˇ¯Ò¯˝Ö¨ß»

À. ´. Ô¨—¯—

˛ì æŒŁØ ªîæóä àðæòâåí í ßØ
ïåä àªîªŁ÷åæŒŁØ óí ŁâåðæŁòåò

Ó˜ ˚ 378.14

´ æòàòüå ðàææì àòðŁâàþòæÿ âîïðîæß, æâÿçàí í ßå æ Œîì ïåòåí òí îæòí ßì  ïîä ı îä îì
Œ ïîä ªîòîâŒå Æóä óø Łı  ó÷Łòåº åØ; ïðŁ÷Łí àì Ł îÆðàø åí Łÿ æîâðåì åí í îØ ïåä àªî-
ªŁŒŁ Œ ïîí ÿòŁÿì  «Œîì ïåòåí òí îæòü/Œîì ïåòåí öŁŁ»; îæîÆåí í îæòÿì Ł â æðàâí åí ŁŁ
æ òðàä ŁöŁîí í ßì  ïîä ı îä îì ; ðàçº Ł÷í ßì Ł òðàŒòîâŒàì Ł Æàçîâßı  ïîí ÿòŁØ «Œîì ïå-
òåí öŁŁ/Œîì ïåòåí òí îæòü».

˚º þ÷åâßå æº îâà: Œîì ïåòåí òí îæòí ßØ ïîä ı îä , Œîì ïåòåí òí îæòü, Œîì ïåòåí öŁŁ,
ïðîô åææŁîí àº üí àÿ ïîä ªîòîâŒà Æóä óø åªî ó÷Łòåº ÿ.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåì ìèðå, òàê êàê îáðàçî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ íå òîëüêî ýêîíîìèêè, íî è îáùåñòâà â öåëîì.
Äëÿ Ðîññèè â ïåðèîä âõîæäåíèÿ â åäèíîå ìåæäóíà-
ðîäíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âîïðîñû îáåñïå-
÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ñòàíîâÿòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíûìè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ñâÿ-
çàíî ñ ìîäåðíèçàöèåé ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îï-
òèìèçàöèåé ñïîñîáîâ è òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è, êîíå÷íî, ïåðåîñìûñëå-
íèåì öåëè è ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ îöå-
íêè ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ ñ ïîíÿòèé «ïîäãîòîâëåí-
íîñòü», «îáðàçîâàííîñòü», «âîñïèòàííîñòü» íà ïîíÿ-
òèÿ «êîìïåòåíöèÿ» è «êîìïåòåíòíîñòü» îáó÷àþùèõ-
ñÿ, ëåæàùèõ â îñíîâå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà.
Âîïðîñàì êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè
ïîñâÿùåíû òðóäû ìíîãèõ ó÷åíûõ [1–20]. Ïðè÷èíû
îáðàùåíèÿ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè ê êîìïåòåíòíî-
ñòíîìó ïîäõîäó, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé
(Â.Ì. Àíòèïîâà, Ê.Þ. Êîëåñèíà, Ã.À. Ïàõîìîâà [1]),
îáóñëîâëåíû:

— ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå, óñêî-
ðåíèåì òåìïîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

 — ïîèñêîì íîâîé êîíöåïöèè îáðàçîâàíèÿ, îòðà-
æàþùåé èçìåíåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà âîñïðîèç-
âåäåíèå òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê ìîáèëüíîñòü,
äèíàìèçì, êîíñòðóêòèâíîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì;

— çàäà÷àìè ìîäåðíèçàöèè îáùåãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ èõ ñîîòâåò-
ñòâèÿ, êàê ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, òàê è çàïðîñàì
îáùåñòâà òðåáóþùèõ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïîäõîäà
ê îïðåäåëåíèþ öåëåé, ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ;

— ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ èíôîðìàòèçàöèè,
ïðèâîäÿùèõ ê òîìó, ÷òî ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè èçìåíÿåòñÿ íà îñíîâå âñå âîçðàñòàþùèõ
ïîòîêîâ èíôîðìàöèè;

— íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê êîíñòðóèðîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñòèìóëèðóþùèõ ìîëîäîãî ïåäàãîãà ê
ïîñòîÿííîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ðåôëåêñèè
êà÷åñòâà ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, åå ñà-
ìîîöåíêè è êîððåêöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ êîìïåòåíòíîñòíîìó ïîäõîäó, óòâåðæäà-

åòñÿ, ÷òî ïîäõîä ê òðàêòîâêå êà÷åñòâà ó÷åáíûõ äî-
ñòèæåíèé íà îñíîâå êîìïåòåíöèé âîçíèê â êîíöå
90-õ ãã. XX â. Îäíàêî ýòî íå âïîëíå âåðíî, òàê êàê
îòäåëüíûå èäåè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, ñâÿçàí-
íûå ñ îðèåíòàöèåé îáó÷åíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå îáîá-
ùåííûõ ñïîñîáîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñ òåîðèåé
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, áûëè íàìå÷åíû â òðóäàõ ñî-
âåòñêèõ ïåäàãîãîâ åùå â 60–70-å ãã. XX â.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíÿòèéíûé àïïàðàò êîìïåòåíòíî-
ñòíîãî ïîäõîäà íå ÿâëÿåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ è àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ â íàó÷íûõ êðóãàõ. Òàê, áàçîâûå ïîíÿ-
òèÿ «êîìïåòåíöèÿ» è «êîìïåòåíòíîñòü» èìåþò äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé ñïåêòð òîëêîâàíèé.

Â Ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà [21] ýòè òåðìèíû òðàêòó-
þòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) êîìïåòåíöèÿ – ýòî êðóã âîïðîñîâ, â êîòîðûõ
êòî-íèáóäü õîðîøî îñâåäîìëåí; êðóã ÷üèõ-íèáóäü ïîë-
íîìî÷èé, ïðàâ;

2) êîìïåòåíòíûé – çíàþùèé, îñâåäîìëåííûé, àâ-
òîðèòåòíûé â êàêîé-ëèáî îáëàñòè; îáëàäàþùèé êîì-
ïåòåíöèåé.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ýòè òåðìèíû ëèáî íå
ðàçëè÷àþòñÿ, ëèáî óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ñèíîíèìû.
Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå
ýòèõ ïîíÿòèé.

Â îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ «êîìïåòåíöèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ êàê:

1) ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè (çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíî-
ñòè), çàäàâàåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó
êðóãó ïðåäìåòîâ è ïðîöåññîâ, è íåîáõîäèìûõ äëÿ
êà÷åñòâåííîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì (À.Â. Õóòîðñêîé [3]);

2) ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìå-
íèé, ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòå-
ëüíîñòè (Ý.Ô. Çååð, Î.Í. Øàõìàòîâà [4]);

3) îáðàçîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò, âûðàæàþùèéñÿ
â ïîäãîòîâëåííîñòè, «îñïîñîáëåííîñòè» âûïóñêíèêà,
â ðåàëüíîì âëàäåíèè ìåòîäàìè, ñðåäñòâàìè äåÿòåëü-
íîñòè, â âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííûìè
çàäà÷àìè (Ã.Ê. Ñåëåâêî [5]);

4) îñîçíàííàÿ ÷åëîâåêîì ñïîñîáíîñòü (âîçìîæ-
íîñòü) ðåàëèçàöèè çíàíèé è óìåíèé äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (Å.Î. Èâà-
íîâà [6]);
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5) ñëîæíîå ÿâëåíèå, îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðîå ïîä-
ñêàçûâàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé (Ò.Å. Èñàåâà [7]);

6) èíòåãðàëüíàÿ íàäïðåäìåòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîäãîòîâêè îáó÷àåìûõ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâ-
íîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè â
êîíêðåòíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ â ïðîöåññå èëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ (Â.È. Çâîííèêîâ [8]).

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â òîëêîâàíèè, áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïîä÷åðêèâàþò äåÿòåëüíîñòíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü êîìïåòåíöèé. Â êà÷åñòâå êîíñåíñóñà,
Â.È. Áàéäåíêî [9] ïðåäëàãàåò âçÿòü îïðåäåëåíèå, ïðåä-
ëîæåííîå àêàäåìèêîì ÐÀÎ È.À. Çèìíåé, à òàêæå â åâ-
ðîïåéñêîì ïðîåêòå TUNING (íàñòðîéêà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòðóêòóð â Åâðîïå). «Êîìïåòåíöèè – ýòî íåêîòî-
ðûå âíóòðåííèå ïîòåíöèàëüíûå, ñîêðûòûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ (çíàíèÿ, ïðåäñòàëåíèÿ,
ïðîãðàììû… äåéñòâèé, ñèñòåìû öåííîñòåé è îòíî-
øåíèé), êîòîðûå çàòåì âûÿâëÿþòñÿ â êîìïåòåíò-
íîñòÿõ ÷åëîâåêà êàê àêòóàëüíûõ, äåÿòåëüíîñòíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ…» [10, ñ. 23].

Ïî ìíåíèþ À.Â. Õóòîðñêîãî [11], ñëåäóåò îòëè-
÷àòü êîìïåòåíöèè îò îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé,
êîòîðûå îí îïðåäåëÿåò êàê òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêå, âûðàæåííûå ñîâîêóïíîñòüþ
âçàèìîñâÿçàííûõ ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ è îïûòà äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà ïî
îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó êðóãó îáúåêòîâ ðåà-
ëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå êîìïåòåíöèè îòðàæàþò
ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ îáó÷åíèÿ
è îáåñïå÷èâàþò êîìïëåêñíîå äîñòèæåíèå åãî öåëåé.
Íàïðèìåð, îñâàèâàÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêà-
öèîííóþ êîìïåòåíòíîñòü, ñòóäåíò ïåäâóçà ó÷èòñÿ
ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàöèîííûå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
Íî ðåàëèçîâàòü ýòó êîìïåòåíöèþ â ïîëíîé ìåðå îí
ñìîæåò òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà â õîäå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå.
Ïîýòîìó â ïðîöåññå åãî îáó÷åíèÿ ýòà êîìïåòåíöèÿ
ôèãóðèðóåò â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîé.

Âòîðîå ïîíÿòèå òàêæå èìååò ìíîãî÷èñëåííûå
òðàêòîâêè. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíîñòü» òðàêòóåòñÿ êàê:

1) õàðàêòåðèñòèêà, äàâàåìàÿ ÷åëîâåêó â ðåçóëü-
òàòå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè / ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðåøåíèå îïðåäåëåí-
íîãî êðóãà çíà÷èìûõ äëÿ äàííîãî ñîîáùåñòâà çàäà÷ /
ïðîáëåì (Ä.À. Èâàíîâ, Ê.Ã. Ìèòðîôàíîâ è Î.Â. Ñî-
êîëîâà [12]);

2) ñïåöèôè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ
â êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè è âêëþ÷àþùàÿ
óçêîñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, îñîáîãî ðîäà ïðåäìåòíûå
íàâûêè, ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, à òàêæå ïîíèìàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ (Äæ. Ðàâåí [13]);

3) îñîáûé òèï îðãàíèçàöèè çíàíèé, îáåñïå÷èâà-
þùèé âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ ðå-
øåíèé â îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè äåÿòåëü-
íîñòè (â òîì ÷èñëå è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ)
(Ì.À. Õîëîäíàÿ [14]);

4) ñïåöèôè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ýô-
ôåêòèâíî ðåøàòü òèïè÷íûå ïðîáëåìû, çàäà÷è, âîç-
íèêàþùèå â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè (Å.Å. Âàõðîìîâ [15]);

5) íå òîëüêî íàëè÷èå çíàíèé è îïûòà, íî è óìåíèå
ðàñïîðÿäèòüñÿ èìè ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ ôóíêöèé
(À.Â. Ðàñòÿííèêîâ [16]);

6) êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, çàâåðøèâøåãî îáðàçîâàíèå
îïðåäåëåííîé ñòóïåíè, âûðàæàþùååñÿ â ãîòîâíîñòè
(ñïîñîáíîñòè) íà åãî îñíîâå ê óñïåøíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ó÷åòîì åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ñîöèàëü-
íûõ ðèñêîâ (Þ.Ã. Òàòóð [17]);

7) èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ â îáùåé ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíî-
ñòè, îñíîâàííîé íà çíàíèÿõ è îïûòå, êîòîðûå ïðèîá-
ðåòåíû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ñîöèàëèçàöèè è îðèåí-
òèðîâàíû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå è óñïåøíîå ó÷àñòèå
â äåÿòåëüíîñòè (Ã.Ê. Ñåëåâêî [5]).

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ïîêàçûâàåò, ÷òî â óñòàíîâëåíèè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîíÿòèÿìè «êîìïåòåíöèÿ» è «êîìïåòåíòíîñòü» ìîæ-
íî âûäåëèòü äâà ïîäõîäà. Ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî ïîä-
õîäà íå ðàçäåëÿþò ýòè ïîíÿòèÿ è èñïîëüçóþò èõ êàê
ñèíîíèìû. Ïðåäñòàâèòåëè äðóãîãî ðàçäåëÿþò ýòè ïî-
íÿòèÿ, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîíÿòèå «êîì-
ïåòåíòíîñòü» èñïîëüçóþò äëÿ îïèñàíèÿ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà îáó÷åíèÿ, à ïîíÿòèå «êîìïåòåíöèÿ» ïðè-
îáðåòàåò çíà÷åíèå «çíàþ, êàê» â îòëè÷èå îò ðàíåå
ïðèíÿòîãî îðèåíòèðà â ïåäàãîãèêå «çíàþ, ÷òî» [18].

Ã.Ê. Ñåëåâêî [5] îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ïîíÿòèÿ êîìïåòåíöèÿ è êîìïåòåíòíîñòü çíà÷èòåëüíî
øèðå ïîíÿòèé çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, òàê êàê âêëþ-
÷àþò íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, åå ñïîñîáíîñòè
ïðåîäîëåâàòü ñòåðåîòèïû, ÷óâñòâîâàòü ïðîáëåìû,
ïðîÿâëÿòü ïðîíèöàòåëüíîñòü, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ;
õàðàêòåð – ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
âîëåâûå êà÷åñòâà.

Óñòàíàâëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîíÿòèÿìè «êîìïåòåí-
öèÿ» è «êîìïåòåíòíîñòü», À.Â. Õóòîðñêîé äàåò îï-
ðåäåëåíèå êîìïåòåíòíîñòè êàê âëàäåíèå, îáëàäàíèå
÷åëîâåêîì ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïåòåíöèåé, âêëþ-
÷àþùåé åãî ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê íåé è ïðåäìåòó
äåÿòåëüíîñòè [3]. Âñëåä çà À.Â. Õóòîðñêèì [3] áóäåì
ðàçäåëÿòü äàííûå ïîíÿòèÿ, èìåÿ â âèäó ïîä êîìïåòåí-
öèåé íåêîòîðîå îáùåå, íàïåðåä çàäàííîå òðåáîâàíèå
ê îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòà, à ïîä êîìïå-
òåíòíîñòüþ – óæå ñîñòîÿâøååñÿ åãî ëè÷íîñòíîå êà-
÷åñòâî (õàðàêòåðèñòèêó).

Ðàçëè÷èÿ â òðàêòîâêàõ áàçîâûõ ïîíÿòèé êîìïå-
òåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, òàê èëè èíà÷å, áóäóò ðàçðå-
øåíû. Ãëàâíîå æå ñîñòîèò  â ïîñòàíîâêå òàêèõ öåëåé
âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû îíè
îðèåíòèðîâàëè íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà âûïóñêíèêîâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Ðûíîê ïðåäúÿâëÿåò ê ñîâðå-
ìåííîìó ñïåöèàëèñòó öåëûé ïëàñò íîâûõ òðåáî-
âàíèé, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî ó÷òåíû èëè ñîâñåì íå
ó÷òåíû â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ýòè
íîâûå òðåáîâàíèÿ íå ñâÿçàíû æåñòêî ñ òîé èëè èíîé
äèñöèïëèíîé è áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé êîì-
ïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íàçûâàþòñÿ êëþ÷åâûìè
êîìïåòåíöèÿìè. Ââèäó óíèâåðñàëüíîñòè è íàäïðåä-
ìåòíîãî õàðàêòåðà, èõ ôîðìèðîâàíèå òðåáóåò íå
ñòîëüêî îáíîâëåíèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñêî-
ëüêî èíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ýòî îòíîñèò-
ñÿ è ê îáùåìó îáðàçîâàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûå
êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòèâíîöåëåâîé
îñíîâîé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè.

Ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå ÷åð-
òû êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, îòëè÷àþùèå åãî îò
òðàäèöèîííîãî (çíàíèåâî-öåíòðèñòñêîãî) [19]:

— îáðàçîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò «êîìïåòåíòíîñòü»
â áîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò îáùåé öåëè îáðàçîâà-
íèÿ – ïîäãîòîâêå ãðàæäàíèíà, ñïîñîáíîãî ê àêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíîìó æèç-
íåííîìó âûáîðó, ê íà÷àëó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîäîëæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ;
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— â íåì ñîåäèíÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ, íàâû-

êîâàÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùèå
îáðàçîâàíèÿ, ÷òî îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì î ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ;

— ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñòàí-
äàðòû, äîëæíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ ïî êðèòåðèþ ðå-
çóëüòàòèâíîñòè, êîòîðàÿ, îäíàêî, âûõîäèò çà ãðàíè-
öû ÇÓÍîâ;

— «êîìïåòåíòíîñòü» âûïóñêíèêà, çàëîæåííàÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ, íåìèíóåìî ïîâëå÷åò çà
ñîáîé ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå íå òîëüêî â ñîäåðæà-
íèè îáðàçîâàíèÿ, íî è â ñïîñîáàõ åãî îñâîåíèÿ, à çíà-
÷èò â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëîì;

— äàííûé ïîäõîä îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííîé èí-
òåãðàòèâíîñòüþ, îáúåäèíÿÿ â åäèíîå öåëîå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óìåíèÿ è çíàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê øèðîêèì
ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè, è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÇÓÍîâ äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ñ ïîçèöèé òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà óðîâåíü îá-
ðàçîâàííîñòè îáó÷àþùåãîñÿ òåì âûøå, ÷åì áîëüøå
çíàíèé îí ïðèîáðåë âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Íî â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ýòî óæå íå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.
Ñ ïîçèöèé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà óðîâåíü
îáðàçîâàííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå íàëè÷èåì çíàíèé
êàê òàêîâûõ, à ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü çàäà÷è ðàçëè÷-
íîé ñëîæíîñòè íà îñíîâå èìåþùèõñÿ çíàíèé, íå
îòðèöàÿ ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ïîñëåäíèõ. Åñëè â ïåðâîì
ñëó÷àå ðåøåíèå ïðîáëåì òðàêòóåòñÿ êàê ýòàï çàê-
ðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, òî âî âòîðîì ñëó÷àå
ýòî è åñòü ñìûñë îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðè ðåàëèçàöèè
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà. Êîìïåòåíòíîñòíûé
ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ öåëåé âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñîãëàñîâàòü îæè-
äàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé è áóäóùèõ ó÷èòåëåé. Îí ïîä-
ðàçóìåâàåò ñåðüåçíûå ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà, çàòðàãè-
âàþùèå ïðåïîäàâàíèå, ñîäåðæàíèå, îöåíèâàíèå,
ñâÿçè âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ äðó-
ãèìè óðîâíÿìè îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî øêîëü-
íîãî, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.

Ïî ìíåíèþ À.À. Ðûáàêîâîé [20], â ñâåòå ìîäåðíè-
çàöèè ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè â âûñøåé øêîëå òàêîé ïîäõîä íå
òîëüêî êîíêðåòèçèðóåò ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, íî è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü «îò-
âåòñòâåííîñòü» êîíêðåòíûõ äèñöèïëèí ó÷åáíîãî
ïëàíà çà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè
ýòîì îïðåäåëåíèå öåëåé äèñöèïëèíû äîëæíî ïðåä-
øåñòâîâàòü îòáîðó åå ñîäåðæàíèÿ: ñíà÷àëà íóæíî
âûÿñíèòü, äëÿ ÷åãî íóæíà äàííàÿ äèñöèïëèíà, à çàòåì
óæå îòáèðàòü ñîäåðæàíèå, îñâîåíèå êîòîðîãî ïîçâî-
ëèò ïîëó÷èòü æåëàåìûå ðåçóëüòàòû – îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.
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ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû âûñøåé ìàòåìàòèêè

Ñ¨Ñ Ò¯ÌÀ ̃ ÓÕ˛´˝˛-˝—À´Ñ Ò´¯˝˝ÛÕ
Ö¯˝˝˛ÑÒ¯É  ˚À˚ ˛˜ ¨˝
¨˙ ̊ ˛Ìˇ˛˝¯˝Ò˛´ ÝÑ Ò¯Ò¨×¯Ñ˚˛É
˚Ó¸ÜÒÓ—Û Ó×ÀÙ¨ÕÑß

´. ´. Ñ ´ÀÕ¨˝À

Ñðåä í ÿÿ ł Œîº à „29,
ª. Óæòü-˚àì åí îªîðæŒ,
—åæïóÆº ŁŒà ̊ àçàıæòàí

Ó˜ ˚ 37.01:7.01

´ æòàòüå ðàææì îòðåí à îä í à Łç àŒòóàº üí ßı  ïðîÆº åì  æîâðåì åí í îªî îÆðàçîâà-
í Łÿ �  ðàçâŁòŁå ýæòåòŁ÷åæŒîØ Œóº üòóðß ó÷àø Łı æÿ. —àæŒðßòî æîäåðæ àí Łå îä í îªî
Łç Œîì ïîí åí òîâ ä àí í îªî ïîí ÿòŁÿ �  æŁæòåì ß Œóº üòóðí ßı  Ł í ðàâæòâåí í ßı  öåí -
í îæòåØ, à òàŒæ å ïðåäæòàâº åí ß ðåçóº üòàòß äŁàªí îæòŁ÷åæŒŁı  Łææº åä îâàí ŁØ â ýòîì
í àïðàâº åí ŁŁ. Ñòàòüÿ ïðåäæòàâº ÿåò Łí òåðåæ ä º ÿ ïåä àªîªîâ ýæòåòŁ÷åæŒîªî öŁŒº à îÆ-
ø åîÆðàçîâàòåº üí ßı  ł Œîº , à òàŒæ å ó÷ðåæ äåí ŁØ ä îïîº í Łòåº üí îªî îÆðàçîâàí Łÿ.

˚º þ÷åâßå æº îâà: ýæòåòŁ÷åæŒàÿ Œóº üòóðà, æŁæòåì à Œóº üòóðí ßı  Ł í ðàâæòâåí í ßı
öåí í îæòåØ, ýæòåòŁ÷åæŒŁå ýì îöŁŁ, ýæòåòŁ÷åæŒŁå Łí òåðåæß.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ìàññîâóþ
øêîëó íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé êóëüòóðíîé ïàðàäèãìû
(êóëüòóðà îáùåíèÿ, êóëüòóðíîå ñàìîîïðåäåëåíèå,
êóëüòóðíàÿ ìîäåëü è äð.). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü ñîçäàíèÿ â ìàññîâîé øêîëå ðåàëüíîé
êóëüòóðíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñòàòü àëüòåð-
íàòèâîé òðàäèöèîííîìó îáó÷åíèþ è îáåñïå÷èòü
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé è ýñ-
òåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

Îäíàêî ñåãîäíÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ îïðåäåë¸ííûìè òðóäíîñòÿìè â ðåàëèçàöèè
ýòîé çàäà÷è. Â ñâÿçè ñ îðèåíòàöèåé øêîëû òîëüêî
íà îáó÷åíèå, ñïîñîáñòâóþùåå èçëèøíåé ðàöèîíàëè-
çàöèè è èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ïðåäìåòû ýñòåòè÷å-
ñêîãî öèêëà íå èìåþò äîñòàòî÷íîé ïðåäñòàâëåííîñòè
è äîëæíîãî âíèìàíèÿ â ó÷åáíûõ ïëàíàõ. Ãîñóäàð-
ñòâåííûé îáùåîáÿçàòåëüíûé ñòàíäàðò ñðåäíåãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðåäïî-
ëàãàåò èçó÷åíèå âñåãî äâóõ ïðåäìåòîâ ýñòåòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè–«Ìóçûêà» è «Èçîáðàçèòåëüíîå
èñêóññòâî» (1–6 êëàññû), òî åñòü ôàêòè÷åñêè íà÷è-
íàÿ ñ ñåäüìîãî êëàññà ó÷àùèåñÿ ëèøåíû âîçìîæ-
íîñòè ïîëíîöåííîãî õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îðèåíòàöèÿ
íà âíåøêîëüíûå è ñåìåéíûå ôîðìû ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, óãàñàþùèå ïîä âîçäåéñòâèåì ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé, ñåãîäíÿ ñåáÿ íå îïðàâäûâàåò. Â ðåçóëüòà-
òå âîçíèêàåò äåôèöèò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ìèðó, ñóæåíèå å¸ îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïðèìè-
òèâíîñòè â âûáîðå æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, áåçäó-
õîâíîñòè øêîëüíèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ñó-
ùåñòâåííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ

ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ êàê
ñîñòàâíîé ÷àñòè îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è íå-
äîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé îñíà-
ùåííîñòüþ ýòîãî ïðîöåññà â ïðàêòèêå îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë.

Ïðîâåäÿ àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïî èññëåäîâàíèþ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû, ìû
âñëåä çà Ì.À. Âåðá, À.À. Âåðåìüåâûì, Ò.Â. Øóðòà-
êîâîé îïðåäåëÿåì «ýñòåòè÷åñêóþ êóëüòóðó ëè÷íî-
ñòè» êàê «èíòåãðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå,
ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ, ñâîéñòâ, ïðîÿâëåíèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ÷åëîâåêó ïîëíîöåííî âîñïðèíèìàòü ïðåê-
ðàñíîå è ó÷àñòâîâàòü â åãî ñîçäàíèè» [1, 2]. Èíûìè
ñëîâàìè, ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ,
÷óâñòâ è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ïðåêðàñíûì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ýñòåòè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè ìû âûÿâèëè è ðàññìîòðåëè ñîäåð-
æàíèå å¸ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Èíûìè ñëîâàìè,
íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìíîé
ìîäåëè ýòîãî ôåíîìåíà. Â ýòîì ñèñòåìíîì îáðà-
çîâàíèè ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Èòàê, â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ íàìè ïðåäëîæåíû
ñëåäóþùèå: ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê êðà-
ñîòå; ñèñòåìà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé;
òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; õóäîæåñòâåííî-èñïîëíè-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü; ýñòåòè÷åñêîå ñàìîîáðàçî-
âàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå.

Áåçóñëîâíî, âñå äàííûå êîìïîíåíòû âçàèìîñâÿçà-
íû, âçàèìîîáóñëîâëåíû è íàõîäÿòñÿ â äèàëåêòè÷åñêîì
âçàèìîäåéñòâèè. Ìû ðàññìîòðèì òàêîé êîìïîíåíò
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, êàê «ñèñòåìà

è èíôîðìàòèêè, Ëåñîñèáèðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà–ôèëèàëà Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà.
Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: fivr@yandex.ru

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 01.07.2011 ã.
© À. Â. Ôèðåð.



О
М

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 В

ЕС
ТН

И
К

 №
1 (1

05
) 20

12

173

П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
ЕС

К
И

Е И
 П

ЕД
А

ГО
ГИ

Ч
ЕС

К
И

Е Н
А

У
К

И

êóëüòóðíûõ, íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé», êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ñóæäåíèé î ïðåêðàñíîì, îñíîâàííûé íà ïðè-
îáðåò¸ííûõ çíàíèÿõ, ëè÷íûõ ïðèñòðàñòèÿõ. Äàííûé
êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ôóíäàìåíòîì äëÿ
äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîé ïîçèöèè,
ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê èñêóññòâó, ê ëþäÿì è îá-
ùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì, ê ïðèðîäå è òðóäó.

Â ñèñòåìó äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè ýñòåòèêè âõîäÿò, ïðåæäå âñåãî,
ýñòåòè÷åñêèå èíòåðåñû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â
ñòðåìëåíèè èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ è óìå-
íèÿ íà ïðàêòèêå (ñàìîîáðàçîâàíèè, òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè). Áëàãîäàðÿ ýñòåòè÷åñêèì èíòåðåñàì
ðàçâèâàþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê íàáëþ-
äàòåëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, âîîáðà-
æåíèå, âîñïðèÿòèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Êàê ñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ,
â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè èñêóñ-
ñòâà ôîðìèðóþòñÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êðèòè÷åñêàÿ èç-
áèðàòåëüíîñòü è ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ïðîèçâå-
äåíèÿ èñêóññòâà. Èõ ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ýñòåòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ îá ýñòåòè÷åñêèõ
ÿâëåíèÿõ â èñêóññòâå, æèçíè, ïîâåäåíèè, îòíîøåíèÿõ.
Íà íàø âçãëÿä, îñîáåííóþ âàæíîñòü çäåñü ïðåäñòàâ-
ëÿåò íå òîëüêî îïðåäåë¸ííûé áàãàæ çíàíèé è ñóæ-
äåíèé îá èñêóññòâå, íî è óìåíèå îòëè÷àòü èñòèííî
äóõîâíûå öåííîñòè îò ìíèìûõ, äàâàòü èì ñîáñòâåí-
íóþ îöåíêó. Íàèáîëåå ïîëíî äàííûé àñïåêò ïðåäñòàâ-
ëåí â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà ñòàðøåé ñòóïåíè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû â âèäå ñïåöêóðñîâ «Ìèðîâàÿ
õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà» è «Èñòîðèÿ ìóçûêè», ðàç-
ðàáîòàííûõ â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ýìîöèîíàëüíîì îïûòå îáùåíèÿ ñ õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè ôîðìèðóåòñÿ ýñòåòè÷å-
ñêèé âêóñ, êîòîðûé ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷åíèþ, ïîíèìàíèþ è îöåíêå
ýñòåòè÷åñêèõ ÿâëåíèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè è èñ-
êóññòâà» [3, ñ. 48]. Îí  ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòðåáíîñòÿõ,
èíòåðåñàõ, èäåàëàõ ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, à òàêæå
îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå è óðîâåíü ðàçâèòèÿ åãî
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè,
âîçíèêàåò àêòóàëèçèðîâàííàÿ íåîáõîäèìîñòü â êóëü-
òóðíîì îáîãàùåíèè, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ âû-
ñîêîãî íðàâñòâåííîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè
èññëåäóåìîãî êîìïîíåíòà ýñòåòè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, ìû ïðî-
âåëè òåñòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ 7–9 êëàññîâ, èñïîëü-
çóÿ ìåòîäèêó «Ñôåðà èíòåðåñîâ» Î.È. Ìîòêîâà
[4, ñ. 51–53]. Öåëü: èçó÷åíèå øèðîòû ñôåð èíòåðåñîâ
ó÷àùèõñÿ, âûðàæåííîñòè èíòåðåñîâ ê àêòèâíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèþ, ðàçâëå÷åíèþ, òâîð÷å-
ñòâó (òàáë. 1). Äàííàÿ ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà âûÿâ-
ëåíèå ñëåäóþùèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé:

— àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü – ïîëíîòà è ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü;

— íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé;
— ïîçíàíèå – âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî

îáðàçîâàíèÿ, êðóãîçîðà, îáùåé êóëüòóðû, èíòåëëåê-
òóàëüíîå ðàçâèòèå;

— ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü – ìàêñèìàëüíî ïîëíîå
èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñèë, ñïîñîáíî-
ñòåé;

— ðàçâèòèå – ðàáîòà íàä ñîáîé, ïîñòîÿííîå ôè-
çè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå;

— ðàçâëå÷åíèÿ – ïðèÿòíîå, íåîáðåìåíèòåëüíîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, îòñóòñòâèå îáÿçàííîñòåé;

— òâîð÷åñòâî – âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé äåÿòå-
ëüíîñòè;

— êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà – ïåðåæèâàíèå
ïðåêðàñíîãî â ïðèðîäå è èñêóññòâå.

Ïðîâåäÿ àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî îï-
ðåäåëåíèþ çíà÷èìîñòè ñôåðû èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè çàíèìàþò òàêèå ñôåðû, êàê îáùåíèå (100 %)
è ðàçâëå÷åíèÿ (87,69 %), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
ðåàëüíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè ñîâðåìåííûõ ïîäðî-
ñòêîâ. Äàëåå ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè èñïûòóåìûå îò-
ìå÷àþò òàêèå ïîçèöèè, êàê ðîëü êîëëåêòèâà â æèçíè
ó÷àùèõñÿ (66,92 %) è ñòðåìëåíèå ê ñàìîâîñïèòàíèþ
(47,69 %). Äîñòàòî÷íî íèçêèé èíòåðåñ âûðàçèëè èñ-
ïûòóåìûå â îòíîøåíèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà
ïîñëåäíåì ìåñòå ñðåäè öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ èñ-
ïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàõîäèòñÿ òâîð÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (22,31 %). Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò ðåàëüíóþ êàðòèíó
îòíîñèòåëüíî öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ â òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äîâåðèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷èé ñîïîñòàâëÿ-
åìûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ χ2 –
êðèòåðèÿ Ê. Ïèðñîíà.

Оцениваемые 
учащимися  
сферы своей 

жизнедеятельности 

Показатель ценностной ориентации 
Оценка 

достоверности 
выраженности 
ценностей 

Интерпретация 
широты интересов 

в уровнях 
выраженности 
ценности 

Широта сфер  
интересов (в %) 

Значимость  
для учащихся сфер 
жизнедеятельности 

(в уровнях) 

Общение 100 Высокий 
 − 

75% и выше − 
высокий уровень; 

 
50−75% − средний 

уровень; 
 

до 50% − низкий 
уровень 

 

Развлечения 87,69 Высокий 
P<0,001; 

χ2=11,25; df=1 

Коллектив группы 66,92 Средний 
P<0,001; 

χ2=15,12; df=1 

Самовоспитание 47,69 Низкий 
P>0,05; 

χ2=3,12; df=1 

Организуемый 
взрослыми труд 

46,15 Низкий 
P<0,01; 

χ2=9,03; df=1 

Творческая 
деятельность 22,31 Низкий 

P>0,05; 
χ2=0,5;df=1 

 

                                                                                                           Òàáëèöà 1
Èåðàðõèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ
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Â ðàìêàõ ôîðìèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà,
êîòîðûé ïðåäïîëàãàë ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ øêîëû ñèñòåìû ðàçâèòèÿ
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, à òàêæå îáíîâëå-
íèå ñîäåðæàíèÿ (ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì, ñïåöêóðñîâ),
ìåòîäîâ è ôîðì ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêîé êó-
ëüòóðû ó÷àùèõñÿ (ðèñ. 1).

Ãëàâíîé öåëüþ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû ñòàëî ñîçäàíèå âîñïèòûâàþùåé ñîöèîêóëüòóðíîé
ñðåäû äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû
ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ èì øèðîêèõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ àêòèâíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî òâîð÷å-
ñêîãî ïîèñêà, óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ñêëîííî-
ñòåé è èíòåðåñîâ øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñïî-
ñîáíîñòåé. Ïîä «êóëüòóðíîé ñðåäîé» ïîíèìàþò êîíêðå-
òíîå, äàííîå êàæäîìó ðåáåíêó ñîöèàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí âêëþ÷àåòñÿ â êóëüòóð-

íûå ñâÿçè îáùåñòâà, ãäå îí ïðèîáðåòàåò ïåðâûé îïûò
ñàìîñòîÿòåëüíîé êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè [5, ñ. 191].

Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû íåîáõîäèìî îòìåòèòü:

— ðàñøèðåíèå ñîäåðæàíèÿ áàçîâîãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå èõ ýñòåòè÷å-
ñêîé êóëüòóðû;

— âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ
ñðåäó, ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ, ôåñòèâàëÿõ,
êîíöåðòàõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè;

— âîâëå÷åíèå øêîëüíèêîâ â èíäèâèäóàëüíóþ,
ãðóïïîâóþ è êîëëåêòèâíóþ ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ìû ïðî-
âåëè êîíòðîëüíûé ñðåç âñåõ êðèòåðèàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ è â òîì

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìîäåëè ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ
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÷èñëå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè öåííîñòåé è èíòåðåñîâ èñ-
ïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò òàáë. 2, ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà èìååòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ îñòàåòñÿ «îáùåíèå» (100 %).
Èç âñåõ öåííîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â äàííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêå, â áîëüøåé ñòåïåíè íàñ
èíòåðåñîâàëà «òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», òàê êàê â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ íå ñâîéñò-
âåííî âûäåëÿòü åå â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ. À â ðàìêàõ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïîáóæäåíèÿ èõ ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñðåçà, 75 %
èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû  îáîçíà÷èëè
«òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü» â êà÷åñòâå çíà÷èìîé ïîçè-
öèè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå ñîñ-
òàâëÿþò 22,31 % ñîîòâåòñòâåííî (ïðèðîñò – 52,69 %).

Ïðè àíàëèçå äîêóìåíòàöèè ñðåäíåé øêîëû ¹ 29
ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà, à èìåííî – ñòàòèñòè÷åñêèõ
îò÷åòîâ, ïëàíîâ è àíàëèçîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû,
êëàññíûõ æóðíàëîâ, à òàêæå ïîðòôîëèî ó÷àùèõñÿ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïðîèçî-
øëè ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ:

— óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ñ äåâèàíò-
íûì ïîâåäåíèåì (íà 15 %);

— óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ-ïðèçåðîâ
â ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíêóð-
ñàõ è ôåñòèâàëÿõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà (íà 22 %);

— ïîâûøåíèå êà÷åñòâà çíàíèé ó÷àùèõñÿ ïî ïðåä-
ìåòàì ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà (íà 21 %);

— óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, ïîñåùà-
þùèõ çàíÿòèÿ â êðóæêàõ è ñòóäèÿõ ýñòåòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (íà
25 %);

— óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, çàíÿòûõ
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé è ïðîåêòàìè (íà 58 %).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîä-
òâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà
ñîäåðæàíèÿ è âíåäðåíèå ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ýñòåòè-
÷åñêîé  êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, íàöåëåííîé íà âêëþ÷åíèå
â îáùóþ ñèñòåìó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
øêîëû ÷åðåç îðãàíè÷íîå ñî÷åòàíèå êëàññíî-óðî÷-
íûõ, âíåêëàññíûõ è âíåøêîëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíî-
ñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé êàê îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Âåðá, Ì. À. Ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ýñòå-

òè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ / Ì. À. Âåðá. – Ë.,

1980. – 80 ñ.

Оцениваемые 
учащимися  
сферы своей 

жизнедеятельности 

Показатели 
ценностной 
ориентации 

Выборка 
Доверительная 

оценка  
различий (df=1) 

Эксперимен- 
тальная группа 

Контрольная 
группа 

 
Общение 

Широта 
интересов 100 % 100 % 

 
− 

Значимость 
сферы 

высокий 
уровень 

высокий 
уровень 

 
Творческая 
деятельность 

Широта 
интересов 

75 % 22,31 % 
р<0,001; χ2=71,1 

(10,97) 
 Значимость 

сферы 
высокий 
уровень 

низкий 
уровень 

 
Развлечения 

Широта 
интересов 

72,66 % 87,69 % 

р<0,01; χ2=9,19 
Значимость 
сферы 

средний 
уровень 

высокий 
уровень 

 
Коллектив группы 

Широта 
интересов 

67,19 % 66,92 % 

р>0,05; χ2=0,02 

Значимость 
сферы 

средний 
уровень 

средний 
уровень 

 
Самовоспитание 

Широта 
интересов 

64,84 % 47,69 % 

 
р<0,01; χ2=7,71 

Значимость 
сферы 

средний 
уровень 

низкий 
уровень 

 
Организуемый 
взрослыми труд 

Широта 
интересов 42,19 % 46,15 % 

 
р>0,05; χ2=0,41 

Значимость 
сферы 

низкий 
уровень 

низкий 
уровень 

 

                                                                                            Òàáëèöà 2
Ìåñòîïîëîæåíèå òâîð÷åñòâà â èåðàðõèè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé

ó÷àùèõñÿ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
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Информация

Êîíêóðñ íà ïîëó÷åíèå ïðåìèè «Ïðîñâåòèòåëü»

Ôîíä íåêîììåð÷åñêèõ ïðîãðàìì «Äèíàñòèÿ» îáúÿâèë î ïðèåìå êíèã íà êîíêóðñ â ðàìêàõ ïðåìèè «Ïðî-
ñâåòèòåëü».

Ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå ìîãóò ïðîèçâåäåíèÿ îáúåìîì íå ìåíåå 5 àâòîðñêèõ ëèñòîâ (ðàíåå ê ðàññìîòðå-
íèþ ïðèíèìàëèñü ïðîèçâåäåíèÿ îáúåìîì íå ìåíåå 8 àâòîðñêèõ ëèñòîâ).

Ñ ýòîãî ãîäà ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ è ðóêîïèñè íà ñòàäèè ìàêåòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
áóìàæíîå èëè ýëåêòðîííîå èçäàíèå ïëàíèðóåòñÿ âûïóñòèòü. 

Ðóêîïèñè ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî ïî çàÿâêàì èçäàòåëüñòâ.
Ëàóðåàòû ïðåìèè ïîëó÷àò ïî 720 òûñÿ÷ ðóáëåé, àâòîðû êíèã, âîøåäøèõ â êîðîòêèé ñïèñîê,–ïî 120 òû-

ñÿ÷ ðóáëåé, à èçäàòåëè êíèã-ëàóðåàòîâ–ïî 130 òûñÿ÷ ðóáëåé íà ïðîäâèæåíèå ïîáåäèâøèõ â êîíêóðñå
êíèã.

Â 2012 ãîäó ñîçäàí Ñîâåò ïðåìèè–ñîâåùàòåëüíûé îðãàí, êîòîðûé îêàçûâàåò Îðãêîìèòåòó êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü ïðè îòáîðå êíèã. 

Ñîâåò âûäâèãàåò êíèãè íà ïðåìèþ, äàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ïîñòóïèâøèõ íà êîíêóðñ êíèã, ïîìîãàåò
ôîðìèðîâàòü äëèííûé ñïèñîê. 

Îí ìîæåò ïðåäëàãàòü èäåè ïî ðàñøèðåíèþ èíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ïðåìèè â öåëîì. 
Ñîâåò ïðåìèè ôîðìèðóåòñÿ èç ÷ëåíîâ æþðè, ëàóðåàòîâ è ôèíàëèñòîâ ïðåìèè ïðîøëûõ ëåò, à òàêæå

àâòîðîâ, îòìå÷åííûõ ñïåöïðèçàìè ïðåìèè. 
Ñîâåò ïðåìèè — äîáðîâîëüíîå îáúåäèíåíèå, ÷èñëî ÷ëåíîâ ñîâåòà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ è â ñîñòàâå æþðè. 
Â íîâîì ñåçîíå åãî âîçãëàâèò Áîðèñ Ãåîðãèåâè÷ Ñàëòûêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ïîëèòåõíè÷åñêîãî

ìóçåÿ, îí ñìåíèë íà ýòîì ïîñòó àêàäåìèêà Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ðûæîâà. 
Ó ïðåäñåäàòåëÿ æþðè åñòü ïðàâî âòîðîãî ãîëîñà, îäíàêî Áîðèñ Ñàëòûêîâ âûðàçèë íàäåæäó íà òî, ÷òî

åìó íå ïðèäåòñÿ èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, è îáåùàë «ïðàâèòü â æþðè äåìîêðàòè÷íî».
Êðîìå òîãî, ëàóðåàòû ïðåìèè 2010 ãîäà, âõîäèâøèå â æþðè, óñòóïèëè ìåñòî ëàóðåàòàì 2011 ãîäà–

Àëåêñàíäðó Ìàðêîâó è Âëàäèìèðó Ïëóíãÿíó.
Æþðè ïðåìèè 2012 ãîäà:
— Áîðèñ Ñàëòûêîâ–ïðåäñåäàòåëü æþðè
— Åâãåíèé Áóíèìîâè÷
— Èëüÿ Êîëìàíîâñêèé
— Ìàêñèì Êðîíãàóç
— Àëåêñàíäð Ìàðêîâ
— Âëàäèìèð Ïëóíãÿí
— Àëåêñåé Ñåìèõàòîâ
Êíèãè íà êîíêóðñ ïðèíèìàþòñÿ ñ 29 ôåâðàëÿ  äî 15 ìàÿ 2012 ãîäà.
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